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यह पुÊतक समिपɓत हȉ
आप जैसे लोगɉ को, िजºहɉने

आ¶मƔान तथा सबकȇ कÃयाण कǧ कामना से ये ďÇन पूछȆ, िजनकȇ उŧर इस पुÊतक मȷ िदए गए;
और हमारȆ बŘɉ कȇ चारɉ बŘɉ—

जो हमारȆ पǣरवार मȷ आनंद कǧ बहार लाते हɀ
लॉरȆल (8), कȇिवन (5), कȇट (4) व Ãयूक (4) को,

जो अभी ďÇन इसिलए नहȣ पूछ रहȆ,
§यɉिक वे इºहȷ भूले नहȣ हɀ।

**

इस पुÊतक कǧ िशƒाएँ िवशेष Ʃप से लुइस हȆ को समिपɓत हɀ, िजºहɉने इºहȷ जानने व सीखने कǧ इ¬छा
जताने कȇ साथ ही इन भलाई कȇ िसʢांतɉ का दुिनया भर मȷ ďचार करने कȇ िलए हȆ हाउस पǥ½लिशंग

कȑपनी कǧ Êथापना कर इसकȇ ďसार से िवʱ को हषɊʬास से पǣरपूणɓ कर िदया।



ďाʅथन
(लेखक—नील डोनाÃड वॉÃश, ‘कºवसȺशन िवद गॉड सीरीज’ और ‘होम िवद गॉड इन अ लाइफ दैट नेवर एं³स’ कȇ बेÊट-सेिलंग लेखक)

बस, यही हȉ। इसमȷ सबकǪछ हȉ। आपको अब और कǪछ नहȣ खोजना। अºय सभी पुÊतकȇȑ हटा दीिजए। इस तरह
कǧ सभी कायɓशालाz व सेिमनारɉ मȷ सहभािगता से अपना नाम वापस कर लȷ और इसकȇ बारȆ मȷ अपने लाइफ
कोच को भी बताएँ, जो अब इस उपािध कȇ लायक नहȣ रहȆ हɀ।

§यɉिक, बस यही हȉ। जीवन व उससे काम कȊसे लȷ, उससे जुड़ा सबकǪछ इसी मȷ हȉ। इसमȷ सबकǪछ हȉ। यहाँ इस
िवलƒण याĉा कȇ मागɓदशɓन से जुड़Ȇ सभी िनयम मौजूद हɀ। इसमȷ वे सभी औजार िनिहत हɀ, िजनसे आप अपना
इǥ¬छत अनुभव ďाʫ कर सकते हɀ। आप जहाँ हɀ, वहाँ से आगे खोज कǧ कोई आवÇयकता नहȣ हȉ।

बǥÃक, देिखए िक आपने §या कर िदखाया हȉ।  
एक नजर डािलए।
मेरȆ कहने का अथɓ हȉ िक अभी देखȷ िक आपकȇ हाथɉ मȷ §या हȉ। आपने कर िदखाया। आपने इस पुÊतक को

िबÃकǪल सही जगह रखा हȉ, जहाँ उसे होना चािहए, िबÃकǪल आपकǧ आँखɉ कȇ सामने। आपने इस िनÉकपट नीले
आकाश कȇ तले यह कर िदखाया हȉ। इसी से यह सािबत हो जाता हȉ िक यह पुÊतक काम कǧ हȉ।

§या आप समझे? नहȣ-नहȣ, इसे छोड़ȷ नहȣ। आपकȇ िलए यह समझना आवÇयक हȉ। मेरा कहना हȉ िक आपने
अपने हाथɉ मȷ िजसे पकड़ रखा हȉ, वह आपको िमलने वाला सबसे बेहतरीन सबूत हȉ िक आकषɓण का िनयम (द
लॉ ऑफ अĝȉ§शन) वाÊतिवक एवं ďभावशाली होने कȇ साथ ही वाÊतिवक दुिनया मȷ भी पǣरणाम देता हȉ।

मɀ इसे Êपʴ करता ƪȓ।
अपनी चेतना कȇ िकसी गहन िहÊसे तथा िदमाग कȇ िकसी महŨवपूणɓ कोने मȷ आपने इस संदेश को पाने कǧ

आकांƒा कǧ थी, अºयथा यह पुÊतक आप तक पƨȓच नहȣ पाती।
यह कोई छोटी बात नहȣ हȉ। बƨत बड़ी बात हȉ। िवʱास कǧिजए, यह सच मȷ बƨत बड़ी बात हȉ; §यɉिक आपने

अपने जीवन मȷ बड़ा बदलाव लाने कǧ जो आकांƒा रखी थी, वह अब साकार होने वाली हȉ।
आपने यही सोचा था, हȉ न? िबÃकǪल यही बात हȉ। यिद आप मȷ अपने दैिनक अनुभवɉ को नए Êतर पर पƨȓचाने

कǧ गहन इ¬छा नहȣ रही होती तो इस समय आप ये पंǥʇयाँ नहȣ पढ़ रहȆ होते। आप लंबे समय से ऐसा करना
चाहते थे। बस, ďÇन यही थे। कȊसे? इसकȇ िनयम §या हɀ? इसकȇ िलए मेरȆ पास कौन से संसाधन हɀ?

तो लीिजए, यही हɀ वे। आपने जो चाहा, वह अब आपको िमल गया हȉ। यही पहला िनयम भी हȉ। आप जो
चाहȷगे, आपको वह िमल जाएगा; लेिकन इसमȷ और भी बƨत कǪछ हȉ—इससे कहȣ अिधक। यह पुÊतक इसी
िवलƒण िवषय पर आधाǣरत हȉ। यहाँ आपको कǪछ चम¶कारी औजार देने कȇ अलावा उनकȇ उपयोग का तरीका भी
बताया जाएगा।

§या आपने कभी इ¬छा कǧ थी िक जीवन कǧ कोई िनदȺशन पुǥÊतका भी होनी चािहए?
आपने बि़ढया बात सोची और अब वह मौजूद हȉ।
इसकȇ िलए हमȷ एÊथर व जेरी िह§स कȇ अलावा अđाहम को भी धºयवाद देना होगा। (आगे चलकर उनकȇ

िदलचÊप व हषɓपूणɓ श½दɉ मȷ आप जानȷगे िक वे कौन हɀ।) एÊथर व जेरी ने अपने जीवन को अđाहम कȇ बताए
शानदार संदेशɉ को साझा करने कȇ आनंद कȇ ďित समिपɓत कर िदया हȉ। इसिलए मɀ उºहȷ बƨत ďेम तथा उनकǧ
ďशंसा करता ƪȓ; साथ ही मɀ उनका इसिलए भी अ¶यिधक अनुगृहीत ƪȓ िक सही अथɋ मȷ िवलƒण ये मनुÉय ऐसे



महाß िमशन पर हɀ, िजसका उʡेÇय हमारȆ अपने वाÊतिवक ÊवƩप को पहचानकर जीवन कǧ महानता अनुभव
करने कȇ िमशन को यशÊवी बनाना हȉ।

मɀ जानता ƪȓ िक आपको यहाँ जो िमलेगा, आप उससे ďभािवत होते ƨए Êवयं को धºय महसूस करȷगे। मुझे यह
भी मालूम हȉ िक इस पुÊतक को पढ़ना आपकȇ जीवन मȷ एक नया मोड़ सािबत होगा। यहाँ सृिʴ कȇ सबसे
महŨवपूणɓ िनयम (वाÊतव मȷ, आपकȇ िलए कȇवल इºहȷ ही जानना पयाɓʫ हȉ) कȇ बारȆ मȷ बताने कȇ अितǣरʇ जीवन
कǧ यांिĉकǧ को भी सरल ढȐग से समझाया गया हȉ। यह असाधारण जानकारी तथा Êमरणाथɓ िववरण होने कȇ साथ ही
बुǥʢमŧा कǧ आंतǣरक आभा को भी दरशाता हȉ।

इसकȇ बाद मɀ आपको शायद ही कोई अºय पुÊतक पढ़ने कǧ सलाह दँूगा। इस पुÊतक मȷ िलखा ď¶येक श½द पढ़ȷ
और उसका पालन करȷ। इसमȷ आपको उन सभी ďÇनɉ कȇ उŧर िमल जाएँगे, िजºहȷ आप पूरȆ िदल से पूछना चाहते
हɀ। इसिलए सीधे श½दɉ मȷ कƪȓ तो, इसे पूरȆ ¹यान से पढ़ȷ।

इस पुÊतक का िवषय ¹यान कȊसे एकाă करȷ, यही िसखाना हȉ। जब आप ¹यान कȊसे एकाă करȷ, इस पर ¹यान एकाă करȷगे तो आपकǧ ď¶येक
आकांƒा वाÊतिवकता मȷ बदल जाएगी, िजससे आपका जीवन सदा कȇ िलए बदल जाएगा।



भूिमका
आप इस पुÊतक मȷ Æयावहाǣरक आ¹याǥ¶मकता कȇ िजन अभूतपूवɓ िसʢांतɉ से पǣरिचत हɉगे, वे सबसे पहले वषɓ
1986 मȷ मेरȆ ʧारा वषɋ से खोजे जा रहȆ ďÇनɉ कǧ लंबी सूची कȇ उŧर कȇ Ʃप मȷ मेरȆ एवं एÊथर कȇ समƒ ďकट
ƨए थे। आगामी पृʷɉ मȷ आप अđाहम कǧ िशƒाz कȇ मूल तŨव से पǣरिचत हɉगे, िजºहȷ उºहɉने अपने साथ ƨई
पहली बातचीत मȷ हमȷ बƨत ďेमपूवɓक बताया था (कǲपया ¹यान रखȷ िक यह एकल नाम अđाहम कई »यारȆ
अǥÊत¶वɉ का समूह हȉ, इसिलए इसे बƨवचन मȷ ही संदिभɓत िकया जाएगा।)

इस पुÊतक मȷ उʢृत ǣरकॉडɋ को पहली बार आिधकाǣरक Ʃप से वषɓ 1988 मȷ दस िविशʴ िवषयɉ से जुड़ी
एलबम कȇ कȊसेट ǣरकॉडɔ मȷ ďÊतुत िकया गया। तभी से आकषɓण कȇ सावɓभौम िनयमɉ से जुड़ी अđाहम कǧ ये मूल
िशƒाएँ पुÊतकɉ, सी.डी., डी.वी.डी., काडɔ डȆ§स, कȊलȷडसɓ, लेखɉ, रȆिडयो व टȆलीिवजन शो एवं कायɓशालाz कȇ
अलावा अđाहम कǧ िशƒाz को अपनी िशƒा मȷ समािहत करनेवाले बƨत से लोकिďय लेखकɉ कȇ मा¹यम से
Æयʇ होती आई हɀ; लेिकन इस पुÊतक कȇ पूवɓ आकषɓण कȇ िनयमɉ कǧ इन मूल िशƒाz का संकलन कभी िकसी
एक पुÊतक मȷ ďकािशत नहȣ ƨआ।

(यिद आप इस ŉंखला कǧ मूल ǣरकॉिडɗग को सुनना चाहते हɀ तो आप हमारी वेबसाइट www.abraham-

hicks.com से 70 िमनट कǧ, ‘Đǧ इȐĝोड§शन टǭ अđाहम’ को डाउनलोड कर सकते हɀ।)
इस पुÊतक को बनाने मȷ हमने अपने पाँच सी.डी. कȇ ďारȐिभक सेट अđाहम बेिस§स का ¹वºयालेखन करकȇ

अđाहम से उनकȇ बोले गए श½दɉ को और अिधक पठनीय बनाने कȇ िलए इनमȷ सुधार करने का आăह िकया।
अđाहम ने इसकǧ Êपʴता व िनरȐतरता बनाए रखने कȇ िलए इसमȷ कǪछ नए अंश भी जोड़Ȇ। इन िशƒाz मȷ ďदŧ
महŨवपूणɓ बातɉ से लाखɉ पाठक, ėोता व दशɓक लाभाǥºवत ƨए। एÊथर व मुझे आकषɓण कȇ िनयम कȇ ďाƩप मȷ
अđाहम कǧ मूल वाÊतिवक िशƒाz कȇ बारȆ मȷ बताते ƨए बƨत ďसʨता अनुभव हो रही हȉ।

लेिकन इस पुÊतक कǧ अđाहम कǧ ‘आÊक एंड इट इज िगवन’ से िकस तरह तुलना हो सकती हȉ? आकषɓण कȇ
िनयम को वह मूल अवधारणा समझȷ, िजसमȷ से अºय सभी िशƒाz का जºम ƨआ हȉ। ‘आÊक एंड इट इज िगवन’
को अđाहम कǧ िशƒाz कȇ ďथम 20 वषɋ कȇ सबसे िवÊतृत खंड कȇ तौर पर देखȷ।

इस पुÊतक मȷ ďकािशत करने हȆतु इस जीवन-पǣरवतɓक सामăी कȇ पुनः अ¹ययन का मेरा व एÊथर का अनुभव
बƨत शानदार रहा। इसने हमȷ अđाहम ʧारा वषɋ पूवɓ ďभावकारी ढȐग से समझाए गए इन मूल व सरल िनयमɉ कǧ
िफर से याद िदला दी।

इस सामăी को ďाʫ करनेवाले सबसे पहले Æयǥʇ होने कȇ कारण मɀने एवं एÊथर ने इन िनयमɉ से जो कǪछ भी
सीखा, उसे अपने जीवन मȷ उतारने का हर संभव ďयास िकया, िजससे हमारȆ जीवन मȷ आनंद कǧ माĉा मȷ अितशय
वृǥʢ हो गई। हमȷ अđाहम कǧ ď¶येक बात मȷ सार िदखाई िदया, इसिलए हमने उसका अƒरशः पालन िकया। इन
िशƒाz का उपयोग करने से इनकǧ स¶यता िदनोिदन हमारȆ सामने ďमािणत होती गई। इससे ďाʫ ƨए अपने
Æयǥʇगत अनुभव व िविशʴ आनंद कǧ बदौलत हम आपसे कह सकते हɀ िक ये काम करते हɀ।

(संपादकǧय नोट : कǲपया ¹यान रखȷ, एÊथर को ďाʫ ƨए अभौितक िवचारɉ को ďकट करने मȷ भौितक श½द हमेशा कमतर रहȆ हɀ, इसिलए जीवन को
इस नवीन ųिʴ से Æयʇ करने मȷ जहाँ उºहɉने कई बार नए श½दɉ को गढ़ा हȉ, वहȣ मौजूदा श½दɉ को नए अथɓ भी ďदान

िकए हɀ।)
—जेरी िह§स



भाग-I

अđाहम कȇ अनुभवɉ से हमारा

मागɓ-िनधाɓरण



पǣरचय
—जेरी िह§स

इस पुÊतक कǧ रचना कȇ पीछȆ हमारा उʡेÇय आपको उन सावɓभौम िनयमɉ एवं Æयावहाǣरक ďिĀयाz कǧ
जानकारी देना हȉ, िजससे आपको Êवयं को नैसिगɓक तथा कÃयाणकारी अवÊथा ďाʫ करने हȆतु Êपʴ व सुिनǥʮत
िनदȺश ďाʫ हो सकȇȑ। इस पुÊतक को पढ़ते समय आपको मेरȆ जीवन भर मȷ एकिĉत िकए गए ďÇनɉ कȇ सटीक व
सशʇ उŧर जानने का िविशʴ व लाभदायक अनुभव ďाʫ होगा। आप इस आनंद-आधाǣरत Æयावहाǣरक
आ¹याǥ¶मकता कȇ दशɓन कȇ सफलतापूवɓक उपयोग से अºय लोगɉ कǧ उनकȇ अनुसार जीवन कȇ वाÊतिवक ÊवƩप
को पाने हȆतु िनदȺश ďाʫ करने मȷ उनकǧ सहायता कर सकते हɀ।

मुझसे बƨत से लोगɉ ने कहा हȉ िक मेरȆ इन ďÇनɉ मȷ उºहȷ अपने ďÇन ďितिबंिबत होते िदखाई देते हɀ। जब आप
अđाहम कȇ इन उŧरɉ मȷ Êपʴता व ďितभा का अनुभव करȷगे तो आपको अपने मन मȷ लंबे समय से अटकȇ इन
ďÇनɉ कȇ उŧर जानकर वाÊतिवक संतोष ďाʫ होने कȇ साथ ही हमारी (एÊथर व मेरी) तरह अपने जीवन मȷ नए िसरȆ
से उ¶साह का अनुभव होगा और जब आप जीवन कȇ इस ताजा व नवीन ųिʴकोण से यहाँ बताई बातɉ को Æयवहार
मȷ उतारने लगȷगे तो आप पाएँगे िक आप जो भी करना, बनना या पाना चाहते थे, उसका सोʡेÇय सृजन करने मȷ
पूरी तरह सƒम हɀ।

अपने जीवन पर ųिʴ डालने पर मुझे याद आता हȉ िक मेरा जीवन ऐसे अनंत ďÇनɉ से पǣरपूणɓ था, िजनकȇ
संतोषजनक उŧर मुझे कहȣ से नहȣ िमले। मɀ पूरी गंभीरता से परम स¶य पर आधाǣरत जीवन-दशɓन कǧ खोज मȷ था।
जब अđाहम ने एÊथर व मुझे सृिʴ कȇ शǥʇशाली िनयमɉ का Êपʴतः खुलासा करनेवाली इन Æयावहाǣरक
ďिĀयाz कǧ जानकारी दी, िजनकǧ मदद से हम इन िवचारɉ व िसʢांतɉ कȇ पǣरणामɉ को ď¶यƒ देख सकȇ, तब
मुझे महसूस ƨआ िक अपने मागɓ पर चलते ƨए मुझे जो पुÊतकȇȑ, िशƒक व जीवन-अनुभव ďाʫ ƨए, उनमȷ से
ď¶येक मेरȆ अđाहम तक पƨȓचने का सशʇ मा¹यम सािबत ƨआ।

मɀ आपकȇ ʧारा इस पुÊतक को पढ़ने कȇ बाद अđाहम कȇ बताए मूÃयɉ ʧारा Êवयं को खोजने हȆतु िमले
अवसरɉ कȇ बारȆ मȷ सोचकर बƨत ďसʨ ƪȓ, §यɉिक मɀ इस बात से पǣरिचत ƪȓ िक इन िशƒाz ने हमारȆ जीवन कȇ
अनुभवɉ को िकस ďकार िवÊतार िदया हȉ। मɀ यह भी जानता ƪȓ िक यिद आपका जीवन इन अनुभवɉ को अपनाने कȇ
िलए तैयार नहȣ होता (जैसे मेरȆ जीवन ने मुझे तैयार िकया था) तो इसकȇ संबंध मȷ जानकारी ďदान करनेवाली यह
पुÊतक इस समय आपकȇ हाथ मȷ नहȣ होती।

मɀ चाहता ƪȓ िक आप इस पुÊतक मȷ डǭबकर अđाहम ʧारा बताए सरल व शǥʇशाली िनयमɉ से पǣरिचत हɉ,
िजससे आप जो भी चाहते हɉ, उसे अपनी ओर सोʡेÇय आकिषɓत कर सकȇȑ और आप अपने िजन अनुभवɉ को
पसंद नहȣ करते, उनसे मुʇ हो सकȇȑ।

धािमɓक समूहɉ का सतत ďवाह
मेरȆ माता-िपता धािमɓक नहȣ थे, इसिलए मɀ यह कभी नहȣ समझ पाया िक मɀ िकसी चचɓ मȷ शािमल हो उस धमɓ

का मतावलंबी बनने कǧ ďबल बा¹यता को §यɉ महसूस करता था। जैसे-जैसे मɀ बड़ा होता गया, यह इ¬छा और
बलवती होती गई। संभवतः इसकȇ पीछȆ मेरȆ अंदर कहȣ गहरȆ मȷ मौजूद शूºयता को भरने का ďयास या मेरȆ आस-पास
मौजूद लोगɉ कȇ स¶य को पाने कǧ िनǥʮतता कȇ धािमɓक उ¶साह कȇ ďदशɓन का ďभाव माĉ था।



अपने शुƧआती चौदह वषɋ तक मɀ छह रा®यɉ एवं अठारह िविभʨ घरɉ मȷ रहा, जहाँ मुझे भाँित-भाँित कȇ दशɓन
को जानने का मौका िमला। इस तरह, मɀ Āमानुसार एक चचɓ से दूसरȆ चचɓ कǧ ओर दौड़ता रहा। हर बार मेरȆ ěदय
मȷ आशा का दीप िटमिटमाता रहता हȉ। इस दरवाजे कȇ पीछȆ मुझे वह िमल जाएगा, िजसकǧ तलाश मȷ मɀ भटक रहा
ƪȓ;  लेिकन जैसे-जैसे मɀ एक धमɓ या दाशɓिनक समूह से दूसरȆ मȷ जाता रहा, मेरी िनराशा उतनी ही बढ़ती गई, §यɉिक
उनमȷ से ď¶येक Êवयं को सही तथा अºय सभी को गलत बताता। इस वातावरण को देखकर मेरा ěदय बार-बार
डǭबता रहता। मɀ समझ जाता िक मुझे यहाँ अपने ďÇनɉ कȇ उŧर नहȣ िमलने वाले। (अđाहम कǧ िशƒाz को जानने
कȇ बाद ही मɀ उनकǧ भूिमका समझ सका और अब उनकȇ सभी िम·या दाशɓिनक अंतिवɓरोधɉ कȇ ďित मेरȆ मन मȷ कोई
नकारा¶मक भावना नहȣ हȉ।) इस तरह, उŧर ďाʫ करने कǧ मेरी तलाश लगातार जारी रही।

उइजा बोडɔ कȇ मंĉाƒर
मुझे उइजा बोडɔ का कोई अनुभव नहȣ था, लेिकन िफर भी मेरȆ मन मȷ उनकȇ ďित बƨत कठोर नकारा¶मक

िवचारधारा थी। मɀ मानता था िक वह एक खेल से अिधक कǪछ नहȣ हȉ, बǥÃक कȇवल एक ďपंच माĉ ही हȉ। जब
वषɓ 1959 मȷ वॉिशंगटन कȇ Êपोकȇन शहर मȷ मेरȆ िमĉɉ ने इस बोडɔ से खेलने का िवचार बनाया तो मɀने इसकǧ हȓसी
उड़ाते ƨए इसमȷ शािमल होने से इनकार कर िदया; लेिकन िफर अपने िमĉɉ कȇ जोर देने पर मɀने पहली बार इसका
ď¶यƒ अनुभव ďाʫ िकया, जहाँ मɀने अपने समƒ एक अʥुत घटना घटते देखी।

मेरȆ जीवन भर कȇ ďÇनɉ कǧ सूची अब भी अनुŧǣरत थी, इसिलए मɀने बोडɔ से पूछा, ‘‘मɀ सही अथɋ मȷ भला कȊसे
बन सकता ƪȓ?’’ उसने तुरȐत ही तीĖ गित से कǪछ अƒरɉ को जोड़कर एक श½द बनाया और उस »लेनचैट ने इȐिगत
िकया—R-E-A-D (पढ़ो)। मɀने पूछा—पƣँ, पर §या? उŧर आया—B-O-O-K-S (पुÊतकȇȑ)। जब मɀने पूछा—कौन
सी पुÊतकȇȑ? तो उŧर आया—(पुनः वैसी ही नाटकǧय तीĖ गित से) A-N-Y-A-N-D-A-L-L-B-Y-A-L-B-E-R-T-

S-C-H-W-E-I-T-Z-E-R. मेरȆ दोÊतɉ ने कभी अÃबटɔ ǥʱ±जर का नाम नहȣ सुना था और चँूिक मुझे भी उनकȇ बारȆ
मȷ कǪछ अिधक जानकारी नहȣ थी, इसिलए कǪछ समय कȇ िलए मेरी उ¶सुकता बढ़ गई और मɀ उस Æयǥʇ कǧ खोज
मȷ लग गया िक िजसकȇ संबंध मȷ मुझे इस अʥुत तरीकȇ से सािभďाय जानकारी ďाʫ ƨई थी।

मुझे जो पहली लाइđेरी िमली, उसमȷ अÃबटɔ ǥʱ±जर कǧ बƨत सी पुÊतकȇȑ उपल½ध थȣ। मɀ एक-एक कर उन
सबको पढ़ गया। मɀ यह नहȣ कह सकता िक ǥʱ±जर कǧ उन पुÊतकɉ मȷ मुझे अपने ďÇनɉ कǧ लंबी सूची मȷ से
कोई भी उŧर ďाʫ हो सका। ǥʱ±जर िलिखत ‘द ʊेÊट ऑफ द िहÊटोǣरकल जीसस’ ने िवशेष Ʃप से मुझे यह
Ɣान िदया िक चीजɉ को देखने कȇ मेरȆ अनुमान से भी कहȣ अिधक मागɓ मौजूद हɀ।

उइजा बोडɔ से न तो मुझमȷ कोई शǥʇशाली Ɣानोदय ƨआ और न ही मुझे अपने िकसी ďÇन का उŧर ही िमला।
इससे मुझे अपने ďÇनɉ कȇ उŧर ďाʫ कर शǥʇशाली Ɣानोदय कǧ ओर िखड़कǧ खोलने कǧ आशा का उ¶साह ठȐडा
पड़ गया। लेिकन इससे मुझे िकसी बुǥʢमान संपकɕ कǧ मौजूदगी का अहसास हो गया। यिद मɀने खुद यह अनुभव
ďाʫ नहȣ िकया होता तो मुझे इस पर कभी िवʱास नहȣ होता।

मुझे उइजा बोडɔ से कोई लाभ नहȣ ƨआ; लेिकन एक मनोरȐजनकताɓ कȇ तौर पर याĉा करते ƨए जब मɀने सैकड़ɉ
लोगɉ पर इसे आजमाया तो मुझे ऐसे तीन लोग िमले, िजºहȷ इसमȷ सफलता ďाʫ ƨई। मɀने ओरȆगन कȇ पोटɔलɀड मȷ
रहनेवाले अपने कǪछ िमĉɉ (जो बोडɔ कȇ उपयोग मȷ सफल रहȆ थे) कȇ साथ सैकड़ɉ घंटȆ अपने मुतािबक कǪछ
अभौितक ďािणयɉ से बातȷ कȤ। हमसे बात करनेवालɉ कǧ उस मनोरȐजन परȆड मȷ जल दÊयु, पुजारी, राजनीितƔ व
र½बी सभी लोग शािमल थे। यह बातचीत कǪछ वैसी ही थी जैसी आप िकसी भी पाटȥ कȇ दौरान मन बहलाने कȇ



िलए करते हɀ, िजनमȷ कई एजȷडȆ, ųिʴकोण व िवचारɉवाले लोग शािमल रहते हɀ। मुझे कहना होगा िक मुझे उस
बोडɔ से ऐसा कǪछ भी सीखने को नहȣ िमला, िजसे मɀ अपने जीवन मȷ उपयोग कर सकǮȔ या मɀ उसे िकसी और को
िसखा सकǮȔ। और एक िदन मɀने उसे फȇȑक िदया। उइजा बोडɔ कȇ ďित Ƨझान या उससे जुड़ी िकसी भी िĀया का उसी
िदन समापन हो गया। हालाँिक इस अʥुत अनुभव, िवशेष तौर पर पुÊतकȇȑ पढ़ने कȇ िलए ďो¶सािहत करनेवाली
बुǥʢमŧा ने मुझे यह जता िदया िक अभी मɀ िफलहाल िजतना जानता ƪȓ, उससे कहȣ अिधक जानने को बाकǧ हȉ।
इससे मेरȆ मन मȷ ďÇनɉ कȇ उŧर जानने कǧ लालसा और अिधक भड़क गई। मɀ मानने लगा िक đʼांड कȊसे काम
करता हȉ? हम सब यहाँ §यɉ हɀ? हम कȊसे और अिधक आनंिदत जीवन जी सकते हɀ और कȊसे हम यहाँ होने कȇ
अपने कारणɉ को पूरा कर सकते हɀ? ऐसे ďÇनɉ कȇ Æयावहाǣरक उŧर देनेवाली बुǥʢमŧा ďाʫ कǧ जा सकती हȉ।

सोचȷ और अमीर बनȷ (िथंक एंड ăो ǣरच)
वषɓ 1965 मȷ जब मɀ कॉलेज व िवʱिवŲालयɉ कȇ िलए संगीत कायɓĀम कर रहा था तो मुझे एक ऐसी पुÊतक

िमली, िजससे मुझे अपनी लगातार लंबी होती ďÇनɉ कǧ सूची कȇ उŧर पाने का संभवतः पहला अनुभव ďाʫ ƨआ।
यह पुÊतक मɉटȆना कȇ एक छोटȆ से मोटȆल कǧ लॉबी मȷ कॉफǧ टȆबल पर रखी थी और जब मɀने उसे अपने हाथ मȷ
लेकर उसका शीषɓक पढ़ा तो मेरȆ भीतर अंतिवɓरोध फन फȊलाने लगा। उसकȇ कवर पर िलखा था—‘िथंक एंड ăो
ǣरच’, लेखक—नेपोिलयन िहल।

मुझे यह शीषɓक बƨत घृिणत लगा। मेरȆ मन मȷ भी अºय बƨत से लोगɉ कǧ भाँित अपने पास कम वÊतुएँ होने का
दोषारोपण अमीरɉ पर करने कȇ चलते उनकǧ नकारा¶मक छिव बनी ƨई थी। लेिकन उस पुÊतक मȷ कǪछ खास बात
अवÇय थी। उसकȇ लगभग 12 पृʷ पढ़ने कȇ बाद रोमांच से मेरȆ शरीर कȇ रɉगटȆ खड़Ȇ हो गए और मेरी रीढ़ कǧ
हʜी मȷ उŧेजना का पारा भी चढ़ने-उतरने लगा।

हम सभी जानते हɀ िक इस तरह कǧ शारीǣरक व आंतǣरक सनसनी इस बात का ďमाण हȉ िक आप कǪछ बƨत
महŨवपूणɓ करने कȇ मागɓ पर अăसर हɀ। इस पुÊतक ने मुझमȷ यह Ɣान ďबुʢ िकया िक मेरȆ िवचार बƨत महŨवपूणɓ
हɀ और मुझे जीवन मȷ जो भी अनुभव िमलते हɀ, वे मेरȆ ही िवचारɉ का ďितिबंब होते हɀ। वह पुÊतक बƨत स¿मोहक
व मनोरȐजक थी और इससे मुझे इसमȷ बताए सुझावɉ कȇ अनुपालन कǧ ďेरणा िमली। और मɀने यही िकया।

उसमȷ बताई गई िशƒाz कȇ अनुपालन से मुझे बƨत लाभ ƨआ। थोड़Ȇ ही समय मȷ मɀने अपना अंतररा˃ीय
िबजनेस खड़ा कर िलया, िजससे मुझे हजारɉ Æयǥʇयɉ कȇ जीवन को साथɓक तरीकȇ से सुधारने का अवसर िमला;
बǥÃक मɀने जो कǪछ भी सीखा था, उसे अºय लोगɉ को िसखाना भी आरȐभ कर िदया। नेपोिलयन िहल कǧ उस
जीवन-पǣरवितɓत करनेवाली पुÊतक से मेरȆ लाभाǥºवत होने कȇ बाद भी मुझसे पढ़नेवाले बƨत से लोगɉ कȇ जीवन मȷ
वैसा नाटकǧय सुधार नहȣ हो सका, जैसा मेरȆ साथ ƨआ था। इसिलए और अिधक सटीक उŧर पाने कǧ मेरी खोज
अब भी जारी थी।

सेठ कǧ अपना यथाथɓ बनाने कǧ सलाह
अपने ďÇनɉ कȇ साथɓक उŧर ďाʫ करने कǧ मेरी िनरȐतर चल रही तलाश अब भी जारी थी। अºय लोगɉ को

उनका लƑय ďाʫ करने मȷ मेरी अिधक ďभावकारी सहायता देने कǧ इ¬छा लगातार बलवती होती जा रही थी। उन
िदनɉ एÊथर कȇ साथ फǧिन§स, एǣरजोना मȷ अपनी नई िजंदगी शुƩ करने मȷ ÆयÊत होने कȇ चलते मɀ इºहȷ िबÃकǪल
भूल गया था। कई वषɋ तक एक-दूसरȆ को जानने कȇ बाद वषɓ 1980 मȷ हमारा िववाह हो गया। हम दोनɉ िबÃकǪल



एक जैसे थे। हर िदन हमारȆ िलए नए आनंद का अनुभव लाता, िजसमȷ हम अपना नया शहर घूमते, अपने नए घर
का िनमाɓण करते और अपना यह नया जीवन एक-दूसरȆ कȇ साथ िबताते। एÊथर मȷ मेरी तरह Ɣान कǧ »यास या उŧर
जानने कǧ भूख नहȣ थी; लेिकन वह जीवन कȇ ďित उ¶सािहत थी और सदा आनंिदत रहती। उसकȇ साथ रहना बƨत
अ¬छा लगता।

एक िदन िकसी लाइđेरी मȷ वʇ गुजारते समय मुझे जेन रॉब±सɓ ʧारा िलिखत पुÊतक ‘सेठ Êपी§स’ िदखी। उस
पुÊतक को शेÃफ से उठाने कȇ पूवɓ ही एक बार िफर मुझे अपने शरीर कȇ सभी बाल खड़Ȇ होने एवं रोमांच का
अहसास होने लगा। मɀ उ¶सुकतावश उस पुÊतक कȇ पʨे पलटने लगा। मɀ यह देखना चाहता था िक उसमȷ ऐसा §या
हȉ, िजसने मेरी भावना¶मक ďितिĀया को जाăÛ कर िदया हȉ। एÊथर कȇ साथ लंबा वʇ गुजारने कȇ बाद भी हम
लोगɉ कȇ बीच एक िवषय पर मतभेद था। वह मेरा उइजा बोडɔ से जुड़ा अनुभव नहȣ सुनना चाहती थी। मɀ जब भी
अ¶यंत मनोरȐजक ढȐग से यह अनुभव बताना शुƩ करता (कम-से-कम मɀ तो ऐसा ही समझता था), एÊथर तुरȐत उस
कमरȆ से बाहर चली जाती। उसे बचपन से ही भौितक Ʃप न रखनेवाली चीजɉ से डरना िसखाया गया था। चँूिक मɀ
उसे परȆशान नहȣ करना चाहता था, मɀने ऐसी कहािनयाँ सुनाना बंद कर िदया। कम-से-कम उसकǧ मौजूदगी मȷ तो मɀ
ऐसा नहȣ करता था। जब एÊथर ने ‘सेठ Êपी§स’ कȇ बारȆ मȷ कǪछ भी सुनने से इनकार कर िदया तो मुझे कोई
आʮयɓ नहȣ ƨआ।

लेखक जेन रॉब±सɓ िकसी ďकार कǧ तंČा मȷ जाकर एक अ-शरीरी Æयǥʇ को अपने शरीर का उपयोग कर
अ¶यंत ďभावशाली सेठ पुÊतकɉ कǧ ŉंखला को बोलकर अिभिलिखत करवाने को Êवीकǲित देती थȣ। मुझे वह
पुÊतक बƨत उŧेजक व आकषɓक लगी। मɀ उसमȷ अपनी लंबी सूची मȷ शािमल ďÇनɉ कȇ उŧर खोजने लगा; लेिकन
एÊथर को उस पुÊतक से डर लगता था। िजस तरह यह पुÊतक िलखी गई थी, वह सुनकर तो उसकȇ रɉगटȆ खड़Ȇ हो
गए। पुÊतक कȇ िपछले कवर पर तंČालीन जेन कǧ सेठ से बातचीत करती मुČा कǧ तसवीर देखकर उसकǧ िघ©घी
बँध गई।
एÊथर ने मुझसे कहा, ‘‘तुम चाहो तो यह पुÊतक पढ़ सकते हो; लेिकन कǲपया इसे हमारȆ बेडƩम मȷ मत लाना।’’

मɀ हमेशा फल देखकर ही पेड़ का आकलन करता ƪȓ। मɀ अपना हर िनणɓय उस िवषय से जुड़ी अपनी अनुभूित
कȇ आधार पर ही लेता ƪȓ...और यह सेठ सामăी मुझे बƨत कǪछ अपने मनोनुकǮल लगी। मुझे इस बात से कोई अंतर
नहȣ पड़ता था िक वह Ɣान कहाँ से या कȊसे ďाʫ ƨआ हȉ। सारांश यह िक मुझे लगता था िक इसमȷ मुझे कǪछ ऐसा
िमल सकȇगा, िजसे मɀ अºय लोगɉ को उनकȇ उपयोग हȆतु बता सकǮȔ। मɀ इसे लेकर बƨत उ¶सािहत था।

मेरा भय समाʫ हो गया—एÊथर िह§स
मुझे लगता हȉ िक यह जेरी कǧ समझदारी व उदारता ही थी िक उºहɉने सेठ कǧ पुÊतकɉ पर मेरी बात मान ली।

मुझे वाÊतव मȷ उस पुÊतक कȇ ďित िवƧिच थी। िकसी Æयǥʇ का िकसी अ-शरीरी आ¶मा से संपकɕ बनाने का िवचार
ही मेरȆ िलए अ¶यिधक कʴďद था। जेरी मुझे परȆशान नहȣ करना चाहते थे, इसिलए वह रोज सुबह मुझसे पहले उठ
जाते और उन पुÊतकɉ को पढ़ लेते। जब कभी उºहȷ िकसी पुÊतक मȷ कǪछ मनोरȐजक लगता तो वह बƨत सफाई से
उसे हमारी बातचीत मȷ शािमल कर लेते और थोड़Ȇ ďितरोध कȇ बाद मɀ भी उन महŨवपूणɓ िवचारɉ को सुन लेती। धीरȆ-
धीरȆ जेरी मुझे उस पुÊतक मȷ िदए िवचारɉ से एक-एक कर पǣरिचत करवाने लगे। यह तब तक जारी रहा, जब तक
मुझमȷ उस शानदार काम कȇ ďित वाÊतिवक ललक नहȣ जाăÛ हो गई। उसकȇ बाद तो यह हमारी िदनचयाɓ मȷ
शािमल हो गया। हम दोनɉ एक साथ बैठते और जेरी मुझे सेठ कǧ पुÊतकɉ मȷ से कोई अंश पढ़कर सुनाते।



मेरȆ भय कȇ पीछȆ कोई िनजी नकारा¶मक अनुभव नहȣ था। यह बस; इधर-उधर से सुनी बातɉ पर आधाǣरत था।
संभवतः उन लोगɉ से सुनी बातȷ, िजºहɉने इºहȷ िकसी और से सुना था। आज जब मɀ उस समय पर िवचार करती ƪȓ
तो मुझे वह भय बƨत बचकाना लगता हȉ। मेरȆ ųिʴकोण मȷ हमेशा तभी बदलाव होता हȉ, जब तक मɀ Êवयं उसे
अनुभव कर लँू...और यह मुझे अ¬छा लग रहा था।

समय बीतने कȇ साथ ही, जब मेरा सेठ से जानकारी लेने कǧ जेन कǧ ďिĀया संबंधी भय कम हो गया, तब मɀ भी
उन शानदार पुÊतकɉ कǧ बड़ी ďशंसक बन गई; बǥÃक हम इससे इतने सुखपूवɓक जुड़ गए िक हम ºयूयॉकɕ जाकर
जेन व उनकȇ पित रॉबटɔ और सेठ से िमलने का कायɓĀम बनाने लगे! अब तक मेरी िह¿मत इतनी बढ़ गई थी िक मɀ
सचमुच उस अ-शरीरी आ¶मा से िमलना चाहती थी। लेिकन पुÊतक मȷ लेिखका का फोन नंबर नहȣ छपा था, अतः
हम यह समझ नहȣ पा रहȆ थे िक उनसे िकस तरह िमला जाए।

एक िदन हम एǣरजोना कȇ Êकॉ±सडȆल शहर मȷ ǥÊथत पुÊतकɉ कǧ दुकान कȇ िनकट बने छोटȆ से कȊफȇ मȷ दोपहर
का भोजन कर रहȆ थे। जेरी अभी खरीदी गई पुÊतकɉ को देख रहȆ थे, तभी हमारȆ पास बैठȆ एक अजनबी ने हमसे
पूछा, ‘‘§या आपने सेठ कǧ कोई पुÊतक पढ़ी हȉ?’’

हमȷ अपने कानɉ पर यकǧन नहȣ ƨआ, §यɉिक हमने कभी िकसी को नहȣ बताया था िक हम ये पुÊतकȇȑ पढ़ रहȆ
हɀ। उसने िफर पूछा, ‘‘§या आपको पता हȉ िक जेन रॉब±सɓ का िनधन हो गया हȉ?’’

मुझे याद हȉ, यह श½द सुनते ही मेरी आँखɉ मȷ आँसू भर गए। मुझे ऐसा लगा
जैसे िकसी ने मुझे यह कह िदया हो िक मेरी बहन का िनधन हो गया हȉ और मुझे यह पता भी नहȣ। मेरȆ िलए यह

बƨत बड़ा धʅा था। हम यह सोचकर बƨत िनराश हो गए िक अब हम जेन व रॉब...या सेठ से कभी नहȣ िमल
सकȇȑगे।

शीला ‘चैनÃस’ िथयो?
हमȷ जेन कȇ िनधन का समाचार िमलने कȇ कǪछ िदन बाद हमारȆ िमĉ व िबजनेस साझेदार नɀसी तथा उनकȇ पित

वेस हमारȆ यहाँ रािĉभोज पर आए। नɀसी ने मेरȆ हाथɉ मȷ एक कȊसेट देते ƨए कहा, ‘‘हम आपको यह टȆप सुनाना
चाहते हɀ।’’ अपने िमĉɉ का यह Æयवहार हमȷ बƨत बेढȐगा लगा। वो बƨत अजीब सा था, बǥÃक मुझे उस समय
वही अहसास ƨआ, जैसा जेरी कȇ उºहȷ सेठ कǧ पुÊतकȇȑ िमलने कǧ बात बताने पर ƨआ था। ऐसा लग रहा था िक
वह हमȷ कोई रहÊयपूणɓ बात बताना चाहते हɀ; लेिकन साथ ही इसपर हमारी ďितिĀया को लेकर Æयă भी हɀ।

हमने पूछा, ‘‘इसमȷ §या हȉ?’’
नɀसी ने फǪसफǪसाते ƨए कहा, ‘‘यह एक चैनÃड हȉ।’’
मुझे नहȣ लगता िक मɀने या जेरी ने कभी भी मा¹यम श½द को इन संदभɋ मȷ उपयोग होते सुना हो। मɀने नɀसी से

पूछा, ‘‘चैनÃड से तु¿हारा §या मतलब हȉ?’’
जब नɀसी व वेस ने टǩकड़ɉ मȷ संƒेप मȷ इसकȇ बारȆ मȷ बताया, तब जेरी व मुझे समझ आया िक यहाँ उसी ďिĀया

कǧ बात हो रही हȉ, िजसकȇ ʧारा सेठ कǧ पुÊतकȇȑ िलखी गई हɀ। उºहɉने बताया, ‘‘इनका नाम शीला हȉ, जो एक
िथयो नाम कȇ अशरीरी से बातȷ करती हɀ। ये फǧिन§स आ रही हɀ। यिद आप इनसे बात करना चाहते हɉ तो हम इनसे
िमलने का समय िनǥʮत कर सकते हɀ।’’

हमने उनसे िमलने का िनणɓय िलया। मुझे आज भी याद हȉ िक इसे लेकर हम िकतने उ¶सािहत थे। उनसे हमारी
मुलाकात फǧिन§स कȇ एक बेहद खूबसूरत (Đȇȑक लॉयड राइट कȇ िडजाइन िकए) घर मȷ ƨई। चारɉ ओर धूप कǧ



चमक फȊली ƨई थी, िजसे देखकर मुझे यह तसʬी ƨई िक अब ǣरमोट ʧारा कǧ जानेवाली िकसी धोखाधड़ी कǧ
संभावना नहȣ हȉ। सबकǪछ बƨत आरामदेह व सुहावना लग रहा था। हम वहाँ बैठȆ और िथयो से मुलाकात कǧ (वैसे
मुझे कहना चािहए िक िथयो कȇ साथ यह मुलाकात जेरी ने कǧ थी। इस मुलाकात मȷ मेरȆ मँुह से तो एक श½द भी
नहȣ िनकला)। मɀ तो Êत½ध रह गई थी।

जेरी कȇ पास ďÇनɉ से भरी एक नोटबुक थी। उºहɉने एक बार बताया था िक वह उसे छह वषɓ कǧ आयु से िलख
रहȆ थे। वह बƨत उ¶सािहत थे, वह ďÇन पर ďÇन पूछते गए। कभी तो वह िकसी उŧर कȇ बीच मȷ ही अगला ďÇन
पूछ लेते। संभवतः वो अपने तय समय मȷ अिधक-से-अिधक ďÇन पूछ लेना चाहते थे। आधा घंटा मानो ƒण भर मȷ
बीत गया। हमारȆ िलए यह बƨत शानदार अनुभव रहा।

अब मेरȆ पास भी िथयो से पूछȆ जानेवाले ďÇनɉ कǧ सूची तैयार हो गई थी, इसिलए मɀने उनसे पूछा, ‘‘§या हम
कल िफर आ सकते हɀ?’’

§या मुझे ¹यान करना चािहए?
जब हम अगले िदन िफर से वहाँ गए तो मɀने िथयो से (शीला कȇ मा¹यम से) पूछा िक अपने लƑय कǧ ओर

अिधक तीĖता से जाने कȇ िलए हमȷ §या करना चािहए? िथयो ने कहा—ďाथɓना। और िफर उºहɉने एक शानदार
ďाथɓना बताई—‘‘मɀ, एÊथर िह§स, मेरा मागɓदशɓन करȷ तथा मुझे अपने िदÆय ďेम कǧ ओर ले जाएँ, जो लोग भी मेरी
इस िविध ʧारा आलोक कǧ तलाश करȷ। हम दोनɉ का अभी उ¶थान करȷ।’’

जेरी और मुझे ďाथɓना करनी आती थी। हम पहले से ही इºहȷ कर रहȆ थे। िफर मɀने पूछा, ‘‘इसकȇ अितǣरʇ और
§या करȷ?’’ िथयो ने उŧर िदया—¹यान। यŲिप मɀ Æयǥʇगत Ʃप से िकसी ऐसे Æयǥʇ को नहȣ जानती थी, जो
¹यान करता हो, लेिकन ऐसा करने का िवचार मुझे बƨत अजीब लगा। मɀ यह नहȣ करना चाहती थी। जेरी ने बताया
था िक कǪछ ऐसे लोगɉ कȇ संपकɕ मȷ रहȆ हɀ, जो यह जानना चाहते थे िक जीवन मȷ पǣरǥÊथितयाँ िकस हद तक खराब
हो सकती हɀ या वह िकतने कʴ या दǣरČता सह सकते हɀ, लेिकन िफर भी जीिवत हɀ। मेरȆ िदमाग मȷ ¹यान कǧ छिव
कǪछ ऐसी ही थी जैसे गरम कोयलɉ पर चलना या कǧल लगे िबÊतर पर लेटना या सारा िदन एक पैर पर खड़Ȇ होकर
लोगɉ कȇ सामने भीख कȇ िलए हाथ फȊलाए रखना।

िफर भी मɀने िथयो से पूछा, ‘‘¹यान से आपका §या ता¶पयɓ हȉ?’’
िथयो ने उŧर िदया, ďितिदन 15 िमनट, आरामदेह कपड़Ȇ पहनकर िकसी शांत कमरȆ मȷ बैठकर अपनी साँसɉ पर

¹यान कȇȑिČत करȷ। जैसे ही आपका मǥÊतÉक अǥÊथर होने लगे—‘‘और ऐसा अवÇय होगा, तुरȐत िवचारɉ को िनकाल
फȇȑकȇȑ और पुनः अपना ¹यान साँसɉ पर कȇȑिČत कर दȷ।’’ मɀने सोचा, इसमȷ तो कǪछ अजीब नहȣ हȉ।

िफर मɀने पूछा िक §या मɀ अपनी 14 वषȥया बेटी ĝȆसी को िथयो से िमलाने ला सकती ƪȓ? उŧर िमला, ‘‘यिद वो
चाहȆ तो;’’ लेिकन इसकǧ कोई आवÇयकता नहȣ हȉ, §यɉिक आप भी मा¹यम बन सकती हɀ। ‘‘मुझे याद आता हȉ िक
एक समय िकसी मा¹यम जैसा असाधारण कायɓ या उसकȇ जैसा िविशʴ बनना मेरȆ िलए अकÃपनीय था, इसकȇ पूवɓ
तो हमने यह नाम भी नहȣ सुना था। तभी एक ǥʉक कǧ आवाज ƨई और टȆप ǣरकॉडɔर बंद हो गया।’’ यह हमारा
समय समाʫ होने का इशारा था।

मुझे भरोसा नहȣ हो रहा था िक समय इतनी जÃदी बीत गया। मɀने िसर झुकाया और अपने अनुŧǣरत ďÇनɉ कǧ
सूची पर एक नजर डाली। िथयो से बातचीत कȇ नो±स िलखने और टȆप ǣरकॉडɔर सँभालनेवाली शीला कǧ िमĉ
Êटीवी ने संभवतः मेरी इस हलकǧ सी हताशा को भाँप िलया। उºहɉने पूछा, ‘‘§या आपको कǪछ और ďÇन पूछने



थे? §या आप अपने आ¹याǥ¶मक मागɓदशɓक का नाम जानना चाहती हɀ?’’
मेरȆ मन मȷ यह ďÇन नहȣ था, §यɉिक मɀने ‘आ¹याǥ¶मक मागɓदशɓक’ श½द कभी नहȣ सुना था। लेिकन मुझे यह

श½द बƨत »यारा लगा, इसिलए मɀने कहा, ‘‘हाँ, मेरȆ यह आ¹याǥ¶मक मागɓदशɓक कौन हɀ?’’
िथयो ने कहा, ‘‘हमȷ कहा गया हȉ िक यह आपको सीधे बताया जाएगा। आपको यह जानकारी अतȣिČय ėवण

अनुभव ʧारा ďाʫ होगी। तब आप जान जाएँगी।’’
उस िदन उस घर से िनकलते समय हमȷ जैसा बेहतर महसूस ƨआ, वैसा इससे पहले कभी नहȣ ƨआ था। िथयो ने

हम दोनɉ को एक साथ ¹यान करने कȇ िलए ďेǣरत िकया। यिद आप सुसंगत हɉ तो इससे ¹यान कǧ शǥʇ और
अिधक बढ़ जाती हȉ। िथयो कȇ सुझावɉ को मानते ƨए हम सीधे अपने घर पƨȓचे और अपने बाथरो½स (हमारȆ सबसे
आरामदेह वʲ) पहन िलये, ğाइȐग Ʃम कȇ परदे ढȓक िदए और ¹यान करने बैठ गए (चाहȆ वह कǪछ भी होता हो)।
मɀ सोचती थी िक यिद मɀ ďितिदन 15 िमनट ¹यान कƩȔ तो मुझे अपने आ¹याǥ¶मक मागɓदशɓक का नाम Ɣात हो
जाएगा। जेरी और मुझे इस अनूठȆ काम को साथ मȷ करना बƨत अजीब लग रहा था, अतः हम दोनɉ चौड़ी
िसराहानेवाली कǪरिसयɉ पर बैठȆ और अपने बीच एक शेÃफ को खड़ा कर िलया। अब हम एक-दूसरȆ को नहȣ देख
सकते थे।

मुझमȷ कǪछ ‘ʱास’ लेने लगा
िथयो कǧ बताई ¹यान कǧ िĀया बƨत संिƒʫ थी—ďितिदन 15 िमनट, आरामदेह कपड़Ȇ पहनकर िकसी शांत

कमरȆ मȷ बैठकर अपनी साँसɉ पर ¹यान कȇȑिČत करȷ। जैसे ही आपका मǥÊतÉक अǥÊथर होने लगे— और ऐसा
अवÇय होगा, तुरȐत िवचारɉ को िनकाल फȇȑकȇȑ और पुनः अपना ¹यान साँसɉ पर कȇȑिČत कर दȷ।

हम वहाँ 15 िमनट तक बैठȆ रहȆ। मɀ अपनी िवशाल आरामदेह कǪरसी पर बैठकर अपनी साँसɉ पर ¹यान कȇȑिČत
करने लगी। मɀ अपनी अंदर आती एवं बाहर जाती साँसɉ को िगनने लगी। यह अित आनंददायक संवेदना थी, जो
मुझे बƨत पसंद आई।

तभी टाइमर कǧ घंटी बजी और इससे मेरा ¹यान भंग हो गया। तब मुझे उस कमरȆ व जेरी कȇ वहाँ होने का भान
ƨआ। मɀ उ¶सािहत होकर बोली, ‘‘चलो, िफर से करते हɀ!’’ हमने पुनः टाइमर को 15 िमनट कȇ िलए सेट कर िदया
और एक बार िफर मुझे उसी िवलगन या संवेदनशूºयता का अहसास होने लगा। इस बार तो मɀ िजस कǪरसी पर बैठी
थी, मुझे वह भी महसूस नहȣ हो रही थी। ऐसा लग रहा था िक मɀ उस कमरȆ मȷ सबसे पृथकɞ हो गई ƪȓ और वहाँ
कǪछ भी मौजूद नहȣ हȉ।

इसकȇ बाद एक बार िफर हमने टाइमर को 15 िमनट कȇ िलए सेट िकया और एक बार िफर मɀ पृथʇा कȇ उस
सुखद अहसास से ǥÊथर हो गई। मुझे ʱास लेने का नवीन अहसास हो रहा था। ऐसा लग रहा था िक कोई बƨत
शǥʇ व ďेम से मेरȆ फȇफड़ɉ मȷ हवा भरकर पुनः उस हवा को बाहर िनकाल रहा हȉ। आज मुझे महसूस होता हȉ िक
वह अđाहम कȇ साथ मेरा पहला सबसे सशʇ अनुभव था; लेिकन उस समय मुझे यह अहसास ƨआ िक मेरȆ शरीर
मȷ कǪछ ऐसा ďवािहत हो रहा हȉ जैसा इससे पहले कभी नहȣ ƨआ था। जेरी ने बताया िक उस समय उºहȷ मेरी साँसɉ
कǧ ¹विन कǪछ अलग लग रही थी। उºहɉने शेÃफ कȇ पीछȆ से झाँककर देखा तो उºहȷ लगा जैसे मɀ आनंद कȇ अितरȆक
मȷ ƪȓ।

जब टाइमर बजा तो मेरी चेतना पुनः वापस आ गई और मुझे आस-पास कǧ चीजɉ का अहसास होने लगा। मुझे
ऐसा लगा िक मेरȆ भीतर से ऐसी ऊजाɓ गुजरी हȉ िक जैसा पहले कभी नहȣ ƨआ हȉ। वह मेरȆ जीवन का सबसे



आʮयɓजनक अनुभव था, िजसमȷ कǪछ िमनट तक मेरȆ दाँत लगातार भनभनाते (िकटिकटाते नहȣ) रहȆ।
अđाहम से ƨई इस अिवʱसनीय मुलाकात कȇ िलए घटनाz कǧ अजीब सी ŉंखला बन गई थी। िजस

अतािकɕक भय को मɀ पूरा जीवन िबना िकसी िनजी अनुभव कȇ ढो रही थी, अब वह ितरोिहत हो गया था। उसका
Êथान अित िďय ęोत ऊजाɓ कȇ ďेमपूणɓ व Æयǥʇगत अहसास ने ले िलया था। मɀने आज तक ऐसा कǪछ नहȣ पढ़ा
था, िजससे मɀ यह समझ सकǮȔ िक ईʱर §या और कौन हɀ, लेिकन मɀ जानती ƪȓ; और मुझे जो अनुभव ďाʫ ƨआ,
वह भी िबÃकǪल ऐसा ही होगा।

मेरी नाक ʧारा श½दोŘारण
पहली बार मȷ ही इतना दमदार व भावना¶मक अनुभव िमलने पर हमने ďितिदन 15 से 20 िमनट ¹यान करने कȇ

िलए िनकालने का िनणɓय िलया। इसकȇ बाद अगले लगभग नौ माह तक मɀ व जेरी ďितिदन अपनी िवशाल
िसरहानेवाली कǪरिसयɉ पर बैठकर, शांत होकर साँस लेते ƨए सुख का अहसास करते रहȆ। वषɓ 1985 मȷ थɀ§स
िगिवंग से ठीक पहले, ¹यान करते ƨए, मुझे कǪछ नया अनुभव ƨआ। मेरा िसर

धीमे-धीमे झूमने लगा। उस पृथʇा कǧ अवÊथा मȷ रहÊयपूणɓ संचार कǧ यह अनुभूित बƨत आनंददायक थी। ऐसा
लग रहा था जैसे मɀ उड़ रही ƪȓ।

मɀ कǪछ सोच नहȣ पा रही थी, िसवाय इसकȇ िक मɀ जानती थी यह मɀ नहȣ कर रही ƪȓ। यह बƨत ही सुखदायी
अहसास था। आनेवाले दो या तीन िदनɉ तक हम जब भी ¹यान करते, मेरा िसर ऐसे ही झूमने लगता। तीसरȆ िदन या
उसकȇ बाद मुझे अहसास ƨआ िक मेरा िसर िनरथɓक नहȣ झूम रहा, बǥÃक इसकȇ साथ ही नाक से श½द इस तरह
झर रहȆ हɀ जैसे कोई उºहȷ चॉकबोडɔ पर िलख रहा हो। मɀने िवǥÊमत होकर कहा, ‘‘जेरी मेरी नाक से अƒर उŘǣरत
हो रहȆ हɀ।’’

मुझे कǪछ अʥुत घटने का सजग अहसास हो रहा था। कोई मेरȆ ʧारा बात करना चाहता हȉ। मेरȆ पूरȆ शरीर मȷ
उ¶साह कǧ गहन तरȐगȷ उठ रही थȣ। इससे पहले मुझे कभी भी अपने शरीर मȷ ऐसी अʥुत रोमांचकारी लहरɉ कǧ
अनुभूित नहȣ ƨई थी। तब वे अƒर आकार लेने लगे। मɀ अđाहम ƪȓ। मɀ तु¿हारा आ¹याǥ¶मक मागɓदशɓक ƪȓ। मɀ तु¿हȷ
बƨत »यार करता ƪȓ। मɀ यहाँ तु¿हȷ सहायता देने आया ƪȓ।

जेरी अपनी नोटबुक ले आए और मेरी नाक से अटपटȆ ढȐग से िनकलते श½दɉ को िलखने लगे। श½द दर श½द,
अđाहम ने जेरी कȇ ďÇनɉ कȇ उŧर देना आरȐभ कर िदया। कई बार ऐसा घंटɉ तक चलता रहता। अđाहम से इस तरह
संपकɕ Êथािपत होने से हम दोनɉ बƨत उ¶सािहत थे।

अđाहम ने टाइिपंग कǧ शुƧआत कǧ
यŲिप यह संपकɕ कǧ बƨत धीमी व अटपटी रीित थी, लेिकन जेरी को उनकȇ ďÇनɉ कȇ उŧर िमल रहȆ थे। हम

दोनɉ कȇ िलए ही यह अनुभव आनंिदत करने वाला था। लगभग दो महीने तक जेरी लगातार ďÇन पूछते रहȆ। अđाहम
मेरी नाक को िनदȺिशत कर तुरȐत उनकȇ उŧर Æयʇ कर देते, िजसे जेरी िलख लेते। एक रात, जब हम िबÊतर पर
लेटȆ थे, अचानक मेरा हाथ उठा और उसने जेरी कǧ छाती पर हलकȇ से थपकǧ दी। मɀ यह देखकर चिकत रह गई।
मɀने जेरी से कहा—यह मɀ नहȣ कर रही। संभवतः वही हɀ और तभी मेरȆ मन मȷ टाइप करने कǧ अद¿य इ¬छा जाăÛ
ƨई। मɀ टाइपराइटर कȇ सामने बैठी और अपने हाथ उसकȇ कǧ बोडɔ पर रख िदए। इस दौरान मेरा िसर लगातार झूल
रहा था और मेरी नाक से हवा ʧारा श½द िनकल रहȆ थे। तभी मेरी उȓगिलयाँ टाइपराइटर कȇ कǧ बोडɔ पर चलने



लगȣ। वे इतनी तीĖता व शǥʇ से चल रही थȣ िक इºहȷ देखकर जेरी सचेत हो गए। मेरी उȓगिलयɉ को चोिटल होने
से बचाने कȇ िलए वह मेरा हाथ पकड़ने कȇ िलए खड़Ȇ हो गए। उºहɉने बताया िक वे इतनी तीĖता से चल रही थȣ
िक िदख ही नहȣ रही थȣ, लेिकन इसमȷ भयभीत होने जैसा कǪछ नहȣ था।

मेरी उȓगिलयɉ ने श½दɉ को टाइप करने से पहले ď¶येक कǪȑजी को कई-कई बार छǩआ और इसकȇ बाद लगभग पूरȆ
पेज पर िलख डाला—i w a n t o t y p e i w a n t t o t y p e i w a n t t o t y p e (मɀ टाइप करना चाहता ƪȓ)। इन
श½दɉ मȷ न तो कोई श½द बड़ा था और न ही श½दɉ कȇ बीच ǣरʇ Êथान था। इसकȇ बाद मेरी उȓगिलयाँ पुनः एक
और संदेश टाइप करने लगȣ। लेिकन इस बार उनकǧ गित धीमी व Āमानुसार थी, िजसमȷ मुझे ďितिदन 15 िमनट
टाइपराइटर पर बैठने को कहा जा रहा था और अगले दो माह तक हमारȆ बीच इसी ढȐग से संपकɕ बना रहा।

टाइिपÊट बना वʇा
एक िदन हम दोनɉ अपनी छोटी सी कȊिडलेक सेिवली मȷ बैठकर Đǧवे से गुजर रहȆ थे। हमारȆ एक ओर 18

पिहयɉवाला भीमकाय ĝक था तो दूसरी ओर िवशालकाय ĝȆलर। Đǧवे का वह िहÊसा ठीक से नहȣ बनाया गया था,
इसिलए जब भी हम िकसी भी ओर अपनी गाड़ी मोड़ते तो दोनɉ ĝक हमारी लेन मȷ ďिवʴ होते िदखाई देते। ऐसा
लग रहा था िक हम उन दोनɉ भीमकाय वाहनɉ कȇ बीच दब जाएँगे। भावनाz कȇ उस उफान मȷ अचानक अđाहम
ने बोलना शुƩ िकया। मुझे लगा िक मेरȆ जबड़Ȇ मȷ िखंचाव हो रहा हȉ (जैसा ज¿हाई लेते समय होता हȉ), िजसकȇ बाद
मेरȆ मँुह से Êवतः ही ये श½द िनकलने लगे—अगले िनकासी ʧार से बाहर िनकल जाओ। हमने ऐसा ही िकया। हम
उसी अंडरपास कȇ एक िकनारȆ पर बैठ गए और उस िदन जेरी घंटɉ तक अđाहम से बात करते रहȆ। यह बƨत
रोमांचक था।

धीरȆ-धीरȆ मɀ अđाहम कȇ मेरȆ मा¹यम से बात करने कǧ आदी होती गई। मɀने जेरी से कहा िक हमȷ यह बात गुʫ ही
रखनी चािहए, §यɉिक मुझे डर था िक अºय लोगɉ को इसकȇ बारȆ मȷ पता चलने पर वे न जाने कȊसी ďितिĀया Æयʇ
करȷ। कǪछ ही समय मȷ हमारȆ कǪछ चुिनंदा िमĉ अđाहम से बातचीत करने को जुटने लगे और लगभग एक वषɓ बाद
हमने इन िशƒाz को लोगɉ कȇ सामने लाने का फȊसला िकया और हम अभी भी इस काम को कर रहȆ हɀ।

अđाहम कǧ तरȐगɉ को Æयʇ करने कȇ मेरȆ अनुभवɉ मȷ लगातार वृǥʢ होती जा रही थी। ď¶येक सेिमनार कȇ बाद
मɀ व जेरी उनकǧ (अđाहम कǧ) Êपʴता, बुǥʢमानी व ďेम को देखकर िवǥÊमत रह जाते।

एक िदन मुझे इस बात को सोचकर बƨत हȓसी आई िक उइजा बोडɔ से भयभीत रहनेवाली मɀ आज Êवयं वही बन
गई ƪȓ।

अđाहम कǧ सुखद अनुभूित का िवÊतार
हमȷ अđाहम कȇ साथ िमलकर िकए जानेवाले इस काम कȇ सुखद अहसास को Æयʇ करने कȇ िलए कभी भी

सही श½द नहȣ िमल पाए। जेरी को लगता था िक वे हमेशा से जानते हɀ िक उºहȷ §या चािहए था और उºहɉने
अđाहम से िमलने कȇ पूवɓ ही उसमȷ से अिधकांश लƑयɉ को ďाʫ करने का मागɓ खोज िलया था; लेिकन अब
उनका कहना हȉ िक अđाहम से िमलने कȇ बाद ही उºहȷ अपनी उपǥÊथित का कारण तथा हमȷ ďाʫ होने या न
होनेवाली सभी चीजɉ का कारण Êपʴतः समझ आया हȉ। इससे हमȷ वह Ɣान हािसल ƨआ हȉ, जो पूरी तरह हमारȆ
िनयंĉण मȷ हȉ। कोई भी हािन बुरी नहȣ होती, न ही कोई िदन अशुभ होता हȉ और न ही हमȷ िकसी अºय ʧारा
संचािलत लहर पर सवार होने कǧ आवÇयकता हȉ। हम मुʇ हɀ। हम Êवयं ही अपने अनुभवɉ का िनमाɓण करते हɀ



और हमȷ यह करना बƨत पसंद हȉ।
अđाहम ने हमȷ बताया िक मɀ व मेरȆ पित इन िशƒाz को पाने कȇ सŘे अिधकारी हɀ, §यɉिक जेरी कǧ अपने

ďÇनɉ का उŧर खोजने कǧ अद¿य इ¬छा ने ही अđाहम को हमारȆ पास बुला भेजा हȉ। साथ ही, मुझ मȷ यह ƒमता
थी िक वह उŧर पाने कȇ िलए अपने िदमाग को िकसी भी ďितरोध से रिहत कर सकǮȔ।

मɀने अđाहम को मेरȆ ʧारा बात करने कǧ आƔा बƨत जÃद ďदान कर दी। मɀ मानती थी िक मɀने कȇवल एक
इ¬छा ही Æयʇ कǧ थी। अđाहम, मɀ आपसे श½दशः बातचीत करना चाहती ƪȓ, इसी धारणा कȇ साथ मɀ अपनी साँस
पर ¹यान कȇȑिČत करती। कǪछ ही सेकȑड मȷ मɀने अपने भीतर अđाहम कȇ Êपʴ ďेम व शǥʇ को उदय होता महसूस
िकया और इस तरह हमारा संपकɕ Êथािपत हो गया।...

अđाहम कȇ साथ मेरी बातचीत—जेरी िह§स
एÊथर कȇ मा¹यम से अđाहम से ƨए इस अपूवɓ अनुभव ने मुझे रोमांिचत कर िदया। मुझे अपने जीवन कȇ अनुभवɉ

से जºम लेनेवाले अनंत ďÇनɉ कȇ उŧर पाने का कभी न समाʫ होनेवाला ęोत िमल गया।
अđाहम से िमलने कȇ कǪछ माह बाद एÊथर और मɀ ďितिदन अđाहम से बातȷ करते। इस तरह मɀ अपनी लगातार

बढ़ती ďÇनɉ कǧ सूची को छोटा करता गया। जÃद ही एÊथर इस िवचार से सहज होती गई िक वह अपने िदमाग को
शांत कर उस अंतहीन ďƔा को ďवािहत होने कȇ िलए Êथान िनिमɓत कर दे, िजसकȇ बाद हमने अđाहम से अपने
जीवन कȇ संबंध मȷ चचाɓ करनेवालɉ कǧ सं¨या मȷ अपने िमĉɉ व सहयोिगयɉ को शािमल करते ƨए उसका दायरा
बढ़ा िदया।

मɀने बƨत शुƧआत मȷ ही अđाहम कȇ समƒ अपने जलते ďÇन रख िदए थे। मɀ आशा करता ƪȓ िक मेरȆ ये
शुƧआती ďÇन आपकǧ बƨत सी िजƔासाz को शांत करȷगे। हालाँिक, अđाहम कȇ सामने अपने ďÇनɉ को रखने कȇ
िनणाɓयक ƒण कȇ बाद से आज तक हम हजारɉ लोगɉ से िमल चुकȇ हɀ, िजºहɉने इन ďÇनɉ को गहराई तक ले जाने
कȇ अितǣरʇ Êवयं भी महŨवपूणɓ ďÇन पूछकर इस सूची मȷ वृǥʢ कǧ हȉ। अđाहम ने इन सभी ďÇनɉ कȇ उŧर बƨत
ďेम व ďƔापूवɓक िदए। यहȣ मेरा और अđाहम कȇ बीच ǣरÇता-सा जुड़ गया। (मɀ आज तक नहȣ समझ पाया िक
एÊथर कȊसे अđाहम को अपने मा¹यम से बोलने कǧ सुिवधा देती हȉ। मेरȆ अनुसार—

एÊथर अपनी आँखȷ बंद करकȇ बƨत गहरी व शांत साँसȷ भरती हɀ। वह कǪछ देर तक धीमे से अपना िसर िहलाती
हȉ और इसकȇ बाद जब वह आँखȷ खोलती हɀ तो अđाहम मुझे इस ढȐग से संबोिधत करते हɀ।)

हम (अđाहम) Êवयं को िशƒक कहते हɀ
अđाहम—सुďभात! यहाँ कǧ याĉा करने का अवसर बƨत सुखद सािबत होता हȉ। हम एÊथर कǧ इस संपकɕ को
बनाने कǧ अनुमित कȇ िलए तथा आपकȇ ʧारा कǧ गई ďाथɓनाz कǧ सराहना करते हɀ। यह बातचीत हमारȆ िलए
बƨत महŨवपूणɓ हȉ, §यɉिक इसी कȇ मा¹यम से हम अपने भौितक शरीर कȇ िमĉɉ को जो बताना चाहते हɀ, वह कह
पाते हɀ। इस पुÊतक का उʡेÇय कȇवल भौितक जगÛ से अđाहम का पǣरचय करवाना ही नहȣ, बǥÃक आपकȇ
भौितक संसार मȷ अभौितक जगÛ कǧ भूिमका को रȆखांिकत करते ƨए इन दोनɉ कȇ यौिगक ÊवƩप का Ɣान देना हȉ।
इºहȷ िकसी भी तरह अलग नहȣ िकया जा सकता।

साथ ही, इस पुÊतक को िलखकर हम उस अनुबंध को पूरा कर रहȆ हɀ, जो आपकȇ इस भौितक शरीर मȷ आने से
बƨत पहले हम दोनɉ कȇ बीच ƨआ था। तब हम—अđाहम ने अिधक िवÊतृत, Êपʴ व अ¶यिधक शǥʇशाली



अभौितक ųिʴकोण पर कȇȑिČत रहने पर सहमित जताई थी—जबिक आप, जेरी व एÊथर इस शानदार भौितक शरीर
मȷ उ¶पʨ होकर अपने िवचारɉ व सृजन को आगे बढ़ाने पर सहमत थे। जब आप अपने जीवन कȇ अनुभवɉ ʧारा
Êपʴ व अद¿य इ¬छाz को जाăÛ कर लȷगे तो हम अनुबंध कȇ मुतािबक आपकȇ साथ िमलकर शǥʇशाली सह-
सृजन का कायɓ आरȐभ कर दȷगे।

जेरी, हम आपकȇ ďÇनɉ कǧ लंबी सूची का उŧर देने को उ¶सुक हɀ (जो आपकȇ जीवन कȇ िविवध अनुभवɉ कȇ
चलते सोʡेÇयपूवɓक िनिमɓत व उ¶पʨ ƨए हɀ), §यɉिक हमारȆ पास अपने भौितक िमĉɉ को बताने कȇ िलए बƨत
कǪछ हȉ। हम चाहते हɀ िक आप अपनी उ¶पिŧ कǧ मिहमा को समझȷ और अपने वाÊतिवक ÊवƩप को पहचानकर
इस भौितक आयाम मȷ अपने आने का कारण समझ सकȇȑ।

अपने भौितक िमĉɉ को अभौितक जगÛ कǧ बातȷ बताना हमेशा से ही िदलचÊप अनुभव रहा हȉ। चँूिक हम
आपको जो कǪछ भी बताते हɀ, आप उसका अपने भौितक नजǣरए से अनुवाद करते हɀ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, एÊथर रȆिडयो
िस©नल कǧ भाँित हमारȆ िवचारɉ को ăहण करकȇ अपने अǥÊत¶व कȇ अवचेतन Êतर पर उसका अपने भौितक श½दɉ
व अवधारणाz पर अनुवाद करती हɀ, िजससे इनकȇ भौितक व अभौितक ÊवƩप का ėेʷ संयोजन ďाʫ हो जाता
हȉ।

हम अपने श½दɉ ʧारा आपको अपने अभौितक ƒेĉ को समझने मȷ सहायता देने कȇ अितǣरʇ आपको अपने
वाÊतिवक ÊवƩप को समझने मȷ भी मदद देते हɀ, §यɉिक दरअसल आप भी हमारȆ ही अǥÊत¶व कȇ िवÊतार का
िहÊसा हɀ।

हम बƨत से लोग हɀ, जो यहाँ अपनी समान आकांƒाz व इ¬छा कȇ कारण एकĉ ƨए हɀ। आपकȇ भौितक
वातावरण मȷ हमȷ अđाहम कहा जाता हȉ। हमȷ िशƒक माना जाता हȉ, अथाɓÛ ऐसा Æयǥʇ, िजसका बोध इतना
िवÊताǣरत हो िक वह अºय लोगɉ कȇ बोध को िवÊतार ďदान कर सकȇ। हम जानते हɀ िक श½द कǪछ नहȣ िसखाते।
कȇवल जीवन से िमले अनुभव ही सबसे बड़Ȇ िशƒक होते हɀ। लेिकन इन जीवन अनुभवɉ कȇ साथ इºहȷ िवÊतारपूवɓक
समझानेवाले श½द होने से सीखने का यह अनुभव और अिधक Æयापक हो जाता हȉ। हम इसी कारण ये बातȷ कह रहȆ
हɀ।

ऐसे बƨत से सावɓभौम िनयम हɀ, जो सृिʴ कǧ भौितक व अभौितक सभी वÊतुz को समान Ʃप से ďभािवत
करते हɀ। यह िनयम अपने आप मȷ पूणɓ, अनंत व सावɓकािलक हɀ (सब जगह लागू हɀ)। जब आप इन िनयमɉ कȇ ďित
सजग जागƩकता रखते ƨए इनकȇ काम करने कǧ िविध समझ जाएँगे तो आपकȇ जीवन कȇ अनुभवɉ मȷ अ¶यिधक
िवÊतार हो जाएगा। वÊतुतः जब आप इन िनयमɉ कǧ कायɓशैली को सजग Ʃप से समझ जाएँगे, तभी अपने जीवन
कȇ अनुभवɉ कȇ सोʡेÇय सृजनकताɓ बन सकȇȑगे।

आप मȷ आंतǣरक अǥÊत¶व भी हȉ
अपने भौितक ÆयवÊथापन मȷ भौितक Æयǥʇ कȇ तौर पर अपनी भौितक आँखɉ से आप जो भी कǪछ देखते हɀ,

आपका Æयǥʇ¶व उससे कहȣ अिधक Æयापक हȉ। वाÊतव मȷ, आप एक अभौितक ęोत ऊजाɓ का ही िवÊतार हɀ।
दूसरȆ श½दɉ मȷ, आप भौितक शरीर होते ƨए भी अभौितक Êतर पर अपनी सोच से कहȣ अिधक िवशाल, पुरातन व
बुǥʢमान हɀ। आपकȇ इस अभौितक Ʃप को ही हम आपका आंतǣरक अǥÊत¶व कहते हɀ।

भौितक अǥÊत¶व मȷ लोग सामाºयतः Êवयं को दो Ʃपɉ मȷ देखते हɀ—जीिवत व मृत। इसका िवʯेषण करने पर
कदािचÛ वे समझ जाते हɀ िक इस भौितक शरीर मȷ आने कȇ पूवɓ वे भी अभौितक ƒेĉ का िहÊसा थे।



जब उनकȇ इस भौितक शरीर कǧ मृ¶यु हो जाएगी तो वे वापस अपनी उसी अभौितक अवÊथा मȷ पƨȓच जाएँगे;
लेिकन वÊतुतः यह बात बƨत कम लोग समझ पाते हɀ िक उनका अभौितक िहÊसा वतɓमान मȷ पूरी शǥʇ व ďमुखता
कȇ साथ उनकȇ अभौितक ƒेĉ से जुड़ा हȉ; वहȣ उसी ųिʴकोण का बƨत थोड़ा सा िहÊसा इस भौितक ųिʴकोण
ʧारा उनकȇ वतɓमान भौितक शरीर कǧ ओर ďवािहत होता हȉ।

इस भौितक शरीर मȷ अपनी उपǥÊथित व अपने वाÊतिवक ÊवƩप को जानने कȇ िलए इन दोनɉ ųिʴकोणɉ तथा
इनकȇ आपसी ǣरÇतɉ को समझना परम आवÇयक हȉ। कǪछ लोग इस अभौितक िहÊसे को अपना उŘतर Êव या
आ¶मा कहते हɀ। इस बात से कोई फकɕ नहȣ पड़ता िक आप इसे §या कहकर पुकारते हɀ। जƩरी यह हȉ िक आप
अपने इस आंतǣरक अǥÊत¶व कǧ उपǥÊथित को Êवीकार करȷ; §यɉिक जब आप Êवयं कȇ तथा अपने इस आंतǣरक
अǥÊत¶व कȇ बीच कȇ ǣरÇते को पूरी सजगता सिहत समझ जाएँगे, तभी आप सŘा मागɓदशɓन ďाʫ करने मȷ समथɓ हो
सकȇȑगे।

हम आपका िवʱास पǣरवितɓत नहȣ करना चाहते
हम आपकȇ िवʱास मȷ पǣरवतɓन करना नहȣ चाहते, बǥÃक हम आपको đʼांड कȇ उन सनातन िनयमɉ से पǣरिचत

करवाना चाहते हɀ, िजससे आप आकांƒा रखकर वह बन सकȇȑ, िजसकȇ िलए आप यहाँ आए हɀ, §यɉिक कोई भी
अºय Æयǥʇ आपकȇ िलए इन अनुभवɉ को आकिषɓत नहȣ कर सकता। आपको यह कायɓ Êवयं ही करना होगा।

हम यहाँ िकसी पर भी आपका िवʱास जमाने नहȣ आए हɀ; §यɉिक आप ऐसी िकसी चीज पर िवʱास नहȣ कर
सकते, िजस पर हम आपकȇ िवʱास करने पर सहमत न हɉ। जब हम इस शानदार भौितक Êथल पृ·वी को देखते
हɀ तो हमȷ यहाँ आपकȇ िवʱास मȷ बƨत सी िविवधताएँ िदखती हɀ और इन सभी िविवधताz मȷ एक संतुलन कायम
हȉ।

हम आपको इन सावɓभौम िनयमɉ कǧ जानकारी बƨत सरल पʢित से दȷगे। इसकȇ अलावा, हम आपको वह
Æयावहाǣरक ďिĀया भी बताएँगे, िजसकȇ ʧारा आप जो भी ďाʫ करना चाहते हɉ, उºहȷ इन िनयमɉ ʧारा सोʡेÇय
ďाʫ कर सकȇȑ। यŲिप हम जानते हɀ िक आप जÃद ही इस रचना¶मक िनयंĉण को सीखकर अपने जीवन अनुभवɉ
को खोज लȷगे, हमȷ पता हȉ िक इसमȷ आपकȇ िलए सबसे महŨवपूणɓ वह Êवतंĉता होगी, िजसे आप Êवीकायɓता कǧ
कला का उपयोग करना सीखने कȇ बाद पहचान सकȇȑगे।

इसकǧ सबसे बड़ी बात यह हȉ िक आप यह सबकǪछ पहले से ही जानते हɀ। हमारा काम कȇवल आपको यह सब
िफर से याद िदलाना हȉ। कहȣ गहरȆ मȷ आप इससे पहले से ही पǣरिचत हɀ। हमȷ उ¿मीद हȉ िक जब आप इन श½दɉ
को पढ़ȷगे तो आपकǧ इ¬छा होने पर अपने वाÊतिवक ÊवƩप कǧ पहचान कȇ िलए चरणबʢ ढȐग से िनदȺशन ďाʫ
करने कȇ ďित जागƩक हो जाएँगे।

आप सभी कȇ िलए मूÃयवाß हɀ
हम चाहते हɀ िक आप सृिʴ मȷ अपने गहन महŨव को िफर से समझ जाएँ, §यɉिक इन सभी िवचारɉ का कȇȑČ-

िबंदु आप ही हɀ, जो đʼांड को अपने ď¶येक िवचार, श½द व कायɓ ʧारा ďभािवत करते हɀ। आप अपना अǥÊत¶व
बचाए रखने को ďयासरत कोई ƒुČ जीव नहȣ, बǥÃक िनमाɓताz मȷ अăणी हɀ तथा इस đʼांड कǧ सभी शǥʇयाँ
आपकȇ िनयंĉण मȷ हɀ।

हम चाहते हɀ िक आप अपना महŨव पहचानȷ। इसे न समझने पर आप उस धरोहर से वंिचत रह जाएँगे, जो



आपकȇ िलए ही मौजूद हȉ। आ¶म-ďशंसा कȇ अभाव मȷ आप Êवयं को नकारते ƨए अपनी अंतहीन उʬास कǧ
नैसिगɓक धरोहर को ďाʫ नहȣ कर सकȇȑगे। आपकȇ ď¶येक अनुभव का लाभ पूरȆ đʼांड को िमलता हȉ। इसिलए हम
चाहते हɀ िक आप भी अपनी मेहनत का फल अभी और यहȣ ďाʫ कर सकȇȑ।

हम पूरी तरह जानते हɀ िक आपको वह कǪȑजी िमल जाएगी, िजससे आप जीवन कȇ उन अनुभवɉ को ďाʫ कर
सकȇȑगे, िजनकȇ बारȆ मȷ आपने यह शरीर धारण करने से भी पहले सोच रखा था। हम आपको अपने जीवन कȇ
उʡेÇयɉ को पूरा करने मȷ सहायता दȷगे। हम जानते हɀ िक आपकȇ िलए भी यह महŨवपूणɓ हȉ, §यɉिक हम अकसर
आपको कहते सुनते हɀ—मɀ यहाँ §यɉ ƪȓ? मɀ अपने जीवन को और अिधक बेहतर कȊसे बना सकता ƪȓ? मɀ सही कǧ
पहचान कȊसे कƩȔ? हम इºहȣ सब बातɉ का िवÊतारपूवɓक उŧर देने कȇ िलए यहाँ आए हɀ।

हम आपकȇ ďÇनɉ कȇ िलए पूणɓतः तैयार हɀ।

आ¶म-कÃयाण का पूवɓ पǣरचय
जेरी : अđाहम, मɀ चाहता ƪȓ िक जो लोग अपने जीवन कȇ अनुभवɉ का सजग िनयंĉण करना चाहते हɉ, उनकȇ िलए
िवशेष Ʃप से कोई पǣरचया¶मक पुÊतक िलखी जाए। मɀ इस पुÊतक मȷ यथेʴ जानकारी व िनदȺश देना चाहता ƪȓ,
िजसे पढ़कर ď¶येक पाठक तुरȐत उन िवचारɉ का उपयोग कर अपनी आनंद कǧ अनुभूित या आ¶म-कÃयाण को बढ़ा
सकȇ।
अđाहम : सभी को वहȣ से शुƧआत करनी होगी, जहाँ वे अभी हɀ। हमȷ उ¿मीद हȉ िक जो खोज कर रहȆ हɀ, उºहȷ इस
पुÊतक मȷ अपने सभी उŧर िमल जाएँगे। हममȷ कोई भी िकसी एक ही िबंदु पर वह जो कǪछ भी जानता हȉ या कहना
चाहता हȉ, उसे ďकट नहȣ कर सकता। हम जानते हɀ िक इस पुÊतक मȷ हमारȆ ʧारा Êपʴ Ʃप से विणɓत सावɓभौम
िनयमɉ मȷ िजन लोगɉ कǧ िदलचÊपी होगी, वे इसे गहराई तक समझ पाएँगे; जबिक अºय लोग ऐसा नहȣ करȷगे।
हमसे इससे पूवɓ ƨई चचाɓ से ďेरणा कȇ पǣरणामÊवƩप इतने ďÇन पूछȆ गए िक हमारȆ कायɓƒेĉ का लगातार िवÊतार
होता गया। हमसे पूछȆ गए ďÇनɉ कȇ पǣरणामÊवƩप ƨई चचाɓ से हमारा कायɓ लगातार Æयापक होता जाएगा। हमारȆ
इस Ɣान कȇ िवÊतार कǧ कोई सीमा नहȣ हȉ।

सावɓभौम िनयम : पǣरभाषा
हम आपको तीन शाʱत सावɓभौम िनयम अ¬छी तरह समझाना चाहते हɀ, िजससे आप इनका अपने जीवन कȇ

भौितक Æयवहार मȷ पूरी आकांƒा, ďभावपूणɓ व संतुिʴ सिहत उपयोग कर सकȇȑ। आकषɓण का िनयम हमारȆ इन
िनयमɉ मȷ सबसे ďथम हȉ। यिद आप इस आकषɓण कȇ िनयम को ठीक से नहȣ समझ पाए या इसका ďभावी ढȐग से
उपयोग नहȣ कर सकȇ तो आप दूसरȆ िनयम सोʡेÇय सृजन का िवƔान तथा तीसरȆ िनयम Êवीकायɓता कǧ कला का
भी उपयोग नहȣ कर सकȇȑगे। आपको दूसरȆ िनयम को समझने तथा उपयोग करने कȇ पूवɓ पहले िनयम को भली
ďकार से समझना व उपयोग करना होगा। इसी तरह तीसरȆ िनयम को समझने व उपयोग करने से पहले दूसरȆ िनयम
को समझना व उपयोग करना होगा।

यह पहला िनयम आकषɓण का िनयम कहलाता हȉ। जो एक जैसे हɉगे, उनमȷ आकषɓण होगा। यŲिप देखने मȷ यह
बƨत सरल उǥʇ लगती हȉ, लेिकन यह đʼांड का सबसे शǥʇशाली िनयम हȉ। ऐसा िनयम, जो सभी वÊतुz पर
हर समय लागू होता हȉ। ऐसी कोई चीज नहȣ हȉ, जो इस शǥʇशाली िनयम से अछǭती हो।

दूसरा िनयम, सोʡेÇय सृजन का िवƔान कहता हȉ—मɀ िजन वÊतुz पर िवचार करता ƪȓ और िजºहȷ पाने का मुझे



भरोसा या उ¿मीद हȉ। संƒेप मȷ, आप िजसकȇ संबंध मȷ िवचार करते हɀ, आपको वही ďाʫ होता हȉ। िफर चाहȆ वह
आपको पसंद हो या न हो। सोʡेÇय सृजन का िवƔान वÊतुतः अपने िवचारɉ का सोʡेÇय उपयोग करना हȉ। यिद
आपने इस िनयम को समझे िबना इसका उपयोग िकया तो आप इसकȇ ʧारा Êवतः िनमाɓण कर बैठȷगे।

तीसरा िनयम, Êवीकायɓता कǧ कला कहता हȉ—मɀ जो ƪȓ, वो ƪȓ तथा मɀ अºय सभी को भी वे जैसे हɀ, वैसे ही
Êवीकार करता ƪȓ। जब आप अºय लोगɉ को उनकǧ वतɓमान ǥÊथित मȷ ही Êवीकार कर लȷगे तो उनकȇ ऐसा न करने
पर भी आप Êवीकारकताɓ कǧ भूिमका मȷ आ जाएँगे। लेिकन आप इस िबंदु पर तब तक नहȣ पƨȓच सकते, जब तक
आप यह न समझ जाएँ िक आपको जो कǪछ भी ďाʫ हो रहा हȉ, वह कȊसे िमल रहा हȉ।

जब आप यह समझ जाएँगे िक कोई भी अºय Æयǥʇ तब तक आपकȇ अनुभव मȷ शािमल नहȣ हो सकता, जब
तक आप उºहȷ अपने िवचारɉ ʧारा (या उनका ¹यान करकȇ) आमंिĉत न करȷ। इसी ďकार सभी पǣरǥÊथितयाँ
आपकȇ अनुभव का िहÊसा तभी बन सकती हɀ, जब आपने उºहȷ िवचार (या अवलोकन ʧारा) आमंिĉत िकया हो।
तभी आप उºहȷ अपने जीवन अनुभव मȷ ď¶यƒ करनेवाले Êवीकारकताɓ बन सकȇȑगे।

इन तीन शǥʇशाली सावɓभौम िनयमɉ को समझने और इनकȇ सोʡेÇय उपयोग ʧारा आपको ऐसी आनंददायक
Êवतंĉता का अहसास होगा, िजससे आप अपने जीवन मȷ जैसे चाहȷ, वैसे अनुभव ďाʫ कर सकते हɀ। एक बार जब
आप यह समझ जाएँगे िक आपकȇ अनुभव मȷ शािमल सभी लोगɉ, हालात व घटनाz को आपने Êवयं ही आमंिĉत
िकया हȉ तो आप अपना जीवन वैसे ही Æयतीत करȷगे जैसा आपने इस भौितक शरीर कȇ िलए सोच रखा था। इस
आकषɓण कȇ िनयम कǧ समझ सिहत सोʡेÇय सृजन ʧारा अपने जीवन अनुभवɉ का Êवयं िनमाɓण करने कǧ
आकांƒा रखकर अंततः आप उस बेिमसाल Êवतंĉता कǧ ओर अăसर हɉगे, िजसे कȇवल Êवीकायɓता कǧ कला कǧ
पूणɓ समझ व उपयोग से ही ďाʫ करना संभव हȉ।

q



भाग-II

द लॉ ऑफ अĝȉ§शन



सावɓभौम द लॉ ऑफ अĝȉ§शन : पǣरभाषा
जेरी : अđाहम, आपने आज तक हमसे िजस िवषय पर िवÊतारपूवɓक चचाɓ कǧ हȉ, वह आकषɓण का िनयम (द लॉ
ऑफ अĝȉ§शन) ही हȉ। मुझे याद हȉ िक आपने इसे सबसे शǥʇशाली िनयम बताया था।
अđाहम : यह आकषɓण का िनयम đʼांड का सबसे शǥʇशाली िनयम ही नहȣ हȉ, बǥÃक हमारी बताई िकसी भी
अºय महŨवपूणɓ बात से पहले आपकȇ िलए इसे समझना आवÇयक हȉ। अपने साथ घट रही घटनाएँ या िकसी अºय
कȇ साथ घटती घटनाz को देखकर आप जो कǪछ भी महसूस करते हɀ, उसकȇ पूवɓ आपको इस िनयम को समझ
लेना आवÇयक हȉ। आपकȇ व आपकȇ आस-पास कȇ ď¶येक Æयǥʇ का जीवन आकषɓण कȇ िनयम से ďभािवत हȉ।
आपको अनुभव होनेवाली सभी घटनाz का मूल आधार यही हȉ। उʡेÇयपूणɓ जीवन िबताने कȇ िलए आकषɓण कȇ
िनयम कȇ ďित जागƩकता तथा इसकȇ कायɓ करने कǧ शैली को समझना बƨत आवÇयक हȉ। वÊतुतः आप िजस
ďकार का आनंदपूणɓ जीवन िबताने यहाँ आए हɀ, उसमȷ यह बƨत महŨव रखता हȉ।

आकषɓण का िनयम कहता हȉ, जो एक जैसे हɉगे, उनमȷ आकषɓण होगा। जब आप कहते हɀ, समान पंखɉवाले
पƒी झंुड मȷ रहते हɀ तो यहाँ आप आकषɓण कȇ िनयम का ही उʬेख कर रहȆ हɀ। यह तब साƒाÛ िदखता हȉ, जब
आप सुबह जागते समय ďसʨ होते हɀ, लेिकन िदन बढ़ने पर वह बद से बदतर होता जाता हȉ और िदन समाʫ होने
पर आप कहते हɀ, मुझे तो आज िबÊतर से िनकलना ही नहȣ चािहए था। आप आकषɓण कȇ िनयम को समाज मȷ तब
ď¶यƒ होता देखते हɀ, जब बीमारी कȇ बारȆ मȷ लगातार चचाɓ करनेवाला कोई Æयǥʇ बीमार और समृǥʢ कȇ बारȆ मȷ
खूब बातȷ करनेवाला Æयǥʇ समृʢ हो जाता हȉ। आकषɓण कȇ िनयम का ďमाण तब भी िमलता हȉ, जब आप अपने
रȆिडयो कȇ डायल को 630 ए.एम. पर सेट करकȇ ďसारण टॉवर से 630 ए.एम. का đॉडकाÊट ďाʫ करने कǧ
अपेƒा करते हɀ। यहाँ आपको पता हȉ िक ǣरसीवर व ďसारण टॉवर कȇ बीच का रȆिडयो िस©नल एक समान होना
चािहए।

जब आप इस शǥʇशाली आकषɓण कȇ िनयम को समझने लगȷगे या इससे कहȣ बेहतर, जब आप इसका हमेशा
¹यान रखते हɀ तो आप अपने आस-पास इसकǧ मौजूदगी को आसानी से ď¶यƒतः देख सकते हɀ; §यɉिक आप अब
अपने िवचार एवं अपने ď¶यƒ अनुभवɉ मȷ इसका सटीक सह-संबंध देख सकȇȑगे। आपको कǪछ भी िबना कारण
अनुभूत नहȣ होता। उन सभी को आपने Êवयं आकिषɓत िकया हȉ, इसमȷ कोई अपवाद नहȣ हȉ।

चँूिक आकषɓण का िनयम आपकȇ िनरȐतर बने रहनेवाले िवचारɉ पर ďितिĀया देता हȉ, अतः यह कहना ठीक रहȆगा
िक अपने स¶य का िनमाɓण आप Êवयं कर रहȆ हɀ। आप जो भी अनुभव करते हɀ, उसकȇ पीछȆ आकषɓण कȇ िनयम का
आपकȇ िवचारɉ पर ďितिĀया देना हȉ। िफर चाहȆ आप अतीत कǧ िकसी बात को याद कर रहȆ हɉ, वतɓमान कǧ
समीƒा कर रहȆ हɉ या भिवÉय कǧ कÃपना मȷ डǭबे हɉ, आपका ¹यान िजन भी िवचारɉ पर कȇȑिČत रहȆगा, आप मȷ उसी
तरह कǧ तरȐगɉ का िनमाɓण हो जाएगा और आकषɓण का िनयम इसी तरह उस पर ďितिĀया देता रहȆगा।

जब िकसी Æयǥʇ को जीवन मȷ कोई अवांिछत घटना अनुभूत होती हȉ तो वे इस बात पर ųढ़ होते हɀ िक उनका
सृजन इºहɉने नहȣ िकया हȉ। वो कहते हɀ, मɀ अपने साथ यह अवांिछत कायɓ §यɉ कƩȔगा? लेिकन अब हम जानते हɀ
िक आपने अनजाने मȷ ही उस अवांिछत घटना को अपने अनुभव मȷ शािमल कर िलया हȉ। हम Êपʴ करना चाहते हɀ
िक आपकȇ साथ जो भी कǪछ हो रहा हȉ, उसे आकिषɓत करने कǧ शǥʇ आपकȇ अितǣरʇ िकसी अºय Æयǥʇ मȷ नहȣ
हȉ। इस अवांिछत वÊतु या उसकȇ िनÉकषɓ पर ¹यान कȇȑिČत करने से वह आपकȇ समƒ Êवतः ही ďकट हो गई हȉ;
लेिकन चँूिक आप đʼांड कȇ िनयमɉ या खेल कȇ िसʢांतɉ को नहȣ समझते, अतः आपकȇ Æयʇ करते ƨए
अवांिछत वÊतुz पर ¹यान कȇȑिČत होने से आप उºहȷ अपने अनुभव मȷ आने को आकिषɓत कर लेते हɀ।



आकषɓण कȇ िनयम को अ¬छी तरह समझने कȇ िलए आप Êवयं को ऐसी चंुबक मानȷ, जो अपने िवचारɉ व
भावनाz कȇ िनÉकषɓ को अपनी ओर आकिषɓत करती हȉ। यिद आप Êवयं को मोटा समझȷगे तो आप दुबलेपन को
आकिषɓत नहȣ कर सकȇȑगे। ऐसे ही, यिद आप गरीब हɀ तो आप धन को आकिषɓत नहȣ कर पाएँगे आिद, अºयथा यह
िनयम का उʬंघन हो जाएगा।

िवचार करना ही आमंिĉत करना हȉ
आप आकषɓण कȇ िनयम कǧ ताकत को िजतना अिधक समझȷगे, उतना ही अिधक आपको इसकȇ ʧारा अपने

िवचारɉ कȇ सोʡेÇय िनदȺशन मȷ िदलचÊपी बढ़Ȇगी; §यɉिक आप जो चाहते हɀ, आपको वही िमलता हȉ, िफर वह
आपको पसंद हो या न हो।

िबना अपवाद आप िजस भी वÊतु पर िवचार करते हɀ, उसी को आमंिĉत कर लेते हɀ। जब भी आप आकषɓण कȇ
िनयम ʧारा अपनी िकसी इ¬छा पर थोड़ा भी िवचार करते हɀ तो वह िनरȐतर बड़Ȇ-से-बड़ा तथा ताकतवर-से-
ताकतवर होता जाएगा। जब आप िकसी ऐसी वÊतु पर िवचार करते हɀ, जो आपको नहȣ चािहए तो आकषɓण का
िनयम उसे भी िवकिसत कर बड़Ȇ-से-बड़ा कर देता हȉ। िवचार िजतने अिधक बड़Ȇ हɉगे, उनमȷ शǥʇ भी उतनी ही
अिधक होगी तथा उनकȇ आपकȇ अनुभवɉ मȷ शािमल होने कǧ संभावना उतनी ही ďबल हो जाती हȉ।

जब आप कोई ऐसी वÊतु देखते हɀ, िजसे आप पाना चाहते हɉ तो आप कहते हɀ िक हाँ, मुझे यह चािहए। उसपर
एकाăिचŧ होकर आप उस अनुभव को आमंिĉत कर लेते हɀ। वैसे ही जब आप कǪछ ऐसा देखते हɀ, जो आपकȇ
िलए अवांिछत हȉ तो आप िचʬा उठते हɀ—नहȣ-नहȣ, मुझे यह नहȣ चािहए! इस बार िफर आपने अपनी एकाăता
ʧारा उसे अपने अनुभव मȷ शािमल होने कȇ िलए आमंिĉत कर िलया। इस आकषɓण-आधाǣरत đʼांड मȷ कǪछ भी
अपवाद नहȣ हȉ। आपकȇ ¹यान कȇȑिČत करते ही यह आप मȷ एक Êपंदन पैदा कर देता हȉ। यिद यह आपकȇ ¹यान या
जागƩकता मȷ अिधक समय तक बना रहȆ तो आकषɓण का िनयम इसे आपकȇ अनुभव मȷ वाÊतिवक बना देगा,
§यɉिक उसकǧ पुÊतक मȷ ‘न’ श½द नहȣ हȉ। इसे और अिधक Êपʴ करते हɀ, जब आप िकसी चीज कǧ ओर
देखकर िचʬाते हɀ—नहȣ, मɀ इसे अनुभव करना नहȣ चाहता; चले जाओ! तो उस समय आप उसे अपने अनुभव
मȷ आमंिĉत कर लेते हɀ, §यɉिक इस आकषɓण-आधाǣरत đʼांड मȷ ‘न’ जैसा कोई श½द नहȣ हȉ। उसपर आपका
¹यान कȇȑिČत करना उससे कहता हȉ िक हाँ, मेरȆ पास आओ, मɀ इसे पसंद नहȣ करता।

सौभा©यवश, आपकǧ इस भौितक समय-Êथान वाÊतिवकता मȷ चीजȷ तुरȐत अनुभव मȷ ď¶यƒ नहȣ होतȣ। आपकȇ
ʧारा िकसी पर िवचार करने और उसकȇ वाÊतिवक बनने कȇ बीच कायाɓºवयन काल का लंबा समय रहता हȉ। इस
कायाɓºवयन काल मȷ आपको अपने अवधान को अपनी इǥ¬छत वÊतु कǧ ďाǥʫ कǧ ओर पुनः ďेिषत करने का
अवसर िमल जाता हȉ। इसकȇ ď¶यƒ होने से बƨत पहले (वÊतुतः जब आपने इसपर िवचार शुƩ ही िकया था) ही
आप अपनी अनुभूित को परखकर यह िनणɓय ले सकते हɀ िक आप इसे अपने अनुभव मȷ ď¶यƒ करना चाहते हɀ या
नहȣ। यिद आप इसपर अपना ¹यान बनाए रखȷगे तो—वह चाहȆ आपकȇ िलए वांिछत हो या अवांिछत—उसका
वाÊतिवक होना िनǥʮत हȉ।

आपकȇ इन िनयमɉ कȇ बारȆ मȷ कोई जानकारी न होने पर भी ये िबना आपको पता चले आपकȇ अनुभवɉ को
ďभािवत करते हɀ। यिद आपने इस आकषɓण कȇ िनयम कȇ बारȆ मȷ कभी नहȣ सुना हो तो भी इनका शǥʇशाली ďभाव
आपकȇ जीवन कȇ अनुभवɉ मȷ सब जगह ď¶यƒ िदखेगा।

जब आप यहाँ िलखे ƨए को पढ़ने कȇ बाद इसपर ¹यान रखȷगे तो आपको अपने िवचार Æयʇ करने तथा उनकȇ



आप तक पƨȓचने कȇ बीच का सह-संबंध िदखाई देगा। तब आप इस आकषɓण कȇ िनयम कǧ शǥʇ को समझ
पाएँगे। जब आप अपने िवचारɉ को सोʡेÇय िनदȺिशत कर जो अनुभव करना चाहते हɀ, उस पर अपना ¹यान
कȇȑिČत  करȷगे तो आपको जीवन कȇ सभी िवषयɉ मȷ इǥ¬छत जीवन अनुभव ďाʫ होने लगȷगे।

आपका भौितक जगÛ िविवध व अʥुत घटनाz एवं पǣरǥÊथितयɉ से पǣरपूणɓ िवशद Êथल हȉ, िजनमȷ से कǪछ
आपकȇ िलए वांिछत हɉगे (जो अनुभव आपको अ¬छȆ लगȷगे) तो कǪछ अवांिछत (जो अनुभव आपको पसंद नहȣ
आएँगे) भी हɉगे। जब आप इस भौितक जगÛ मȷ आए थे तो िवʱ मȷ सबकǪछ अपनी माºयताz कȇ अनुसार
ÆयवǥÊथत करने कȇ िलए अपनी सभी नापसंदवाली चीजɉ को हटाकर अपनी मनपसंद चीजɉ को Êवीकǲत करना
कभी भी आपकǧ आकांƒा मȷ शािमल नहȣ था।

आप यहाँ अपने आस-पास उस जगÛ का िनमाɓण करने आए हɀ, िजसे आपने चुना हȉ, इसिलए आपको संसार कȇ
सभी लोगɉ को अपना अǥÊत¶व बनाए रखने कȇ िलए उनकȇ चयन को भी Êवीकǲित देनी होगी। आपकȇ चुनाव मȷ
उनकȇ चयन से बाधा नहȣ पड़Ȇगी; लेिकन उनकȇ चयन पर आपका ¹यान कȇȑिČत होने से आपकǧ तरȐगȷ ďभािवत हɉगी,
िजससे आपकȇ ¹यान का कȇȑČ-िबंदु भी आकिषɓत हो जाएगा।

मेरȆ िवचारɉ मȷ चंुबकǧय शǥʇ हȉ
आकषɓण का िनयम और उसकǧ चंुबकǧय शǥʇ đʼांड मȷ जाकर उन Êपंदनɉ को आकिषɓत करती हȉ, जो एक

जैसे होते हɀ और िफर वह उºहȷ आप तक ले आती हȉ। आपकȇ िवषयɉ पर ¹यान देने, अपने िवचारɉ को सिĀय करने
तथा आकषɓण कȇ िनयम ʧारा उन िवचारɉ पर ďितिĀया देने से ही ď¶येक Æयǥʇ, ď¶येक घटना व पǣरǥÊथित
आपकȇ अनुभव मȷ ď¶यƒ होती हȉ। ये सभी वÊतुएँ एक शǥʇशाली चंुबकǧय िचमनी कǧ तरह तभी आपकȇ अनुभव मȷ
आ सकती हɀ, जब उनका Êपंदन आपकȇ अपने िवचारɉ कȇ समान हो।

आप िजस पर भी िवचार करȷगे, वह िनÉकषɓ Ʃप मȷ आपको ďाʫ होगा, िफर चाहȆ वह आपको पसंद आए या
नापसंद हो। शुƧआत मȷ आपको यह असहज लगेगा; लेिकन हमारा मानना हȉ िक कǪछ समय बीतने पर आप इस
शǥʇशाली आकषɓण कȇ िनयम कǧ िनÉपƒता, सुसंगित व पूणɓता कǧ सराहना करने लगȷगे। एक बार जब आप इस
िनयम को समझ लȷगे और अपने ¹यानाथɓ वÊतुz का ¹यान रखȷगे तो आप अपने जीवन कȇ अनुभवɉ पर पुनः
िनयंĉण हािसल कर लȷगे। इस िनयंĉण कȇ बाद आपको िफर यह बोध हो जाएगा िक ऐसा कǪछ नहȣ हȉ, िजसे आप
इ¬छा करकȇ ďाʫ न कर सकȇȑ तथा ऐसा भी कǪछ नहȣ हȉ, िजसे आप अपने अनुभव से िनकालने मȷ सƒम न हɉ।

आकषɓण कȇ िनयम को समझने तथा अपने िवचारɉ व भावनाz कȇ बीच कȇ िन¶य सह-संबंध तथा अपने जीवन मȷ
ď¶यƒ होनेवाले अनुभवɉ को पहचानकर आप अपने िवचारɉ कȇ उʡीपन कȇ ďित अिधक जागƩक हो जाएँगे। आप
यह भी देखȷगे िक कǪछ पढ़ने, सुनने, टȆलीिवजन पर देखने या िकसी अºय Æयǥʇ कȇ अनुभव जानने कȇ बाद आपकȇ
िवचार उसी िदशा मȷ उʡीʫ होने लगते हɀ। जब आप छोटȆ से िवचारɉ को अपनी एकाăता कȇ चलते आकषɓण कȇ
िनयम ʧारा िवशाल व शǥʇशाली होता देखȷगे तो आपकȇ मन मȷ अपने िवचारɉ को िनदȺिशत कर अपनी सभी
इǥ¬छत वÊतुz को ďाʫ करने कǧ कामना जाăÛ हो जाएगी। आप कहȣ से भी ďेरणा पाकर िजस वÊतु पर भी
िवचार करȷगे, तो आपकȇ िवचार करते ही आकषɓण का िनयम इसपर काम करने लगेगा। वह आपकȇ समƒ उसी
ďकǲित कȇ अºय िवचार, िवमशɓ व अनुभव पेश करने लगेगा।

आप चाहȆ अतीत कǧ िकसी बात को याद कर रहȆ हɉ, वतɓमान कǧ समीƒा कर रहȆ हɉ या भिवÉय कǧ कÃपना मȷ
डǭबे हɉ, आपकȇ एकाăिचŧ होते ही एक Êपंदन सिĀय होगा, िजस पर आकषɓण का िनयम ďितिĀया देने लगेगा।



शुƧआत मȷ यह िवचार कȇवल आपकȇ मन मȷ ही होगा, लेिकन यिद यह लंबे समय तक बना रहा तो आप पाएँगे िक
अºय लोग आपसे उसी िवषय पर चचाɓ कर रहȆ हɀ। आकषɓण का िनयम आपकȇ समान Êपंदनवाले अºय लोगɉ को
खोजकर आप तक ले आएगा। िजस िवषय पर आप िजतना अिधक समय तक िवचार करȷगे, वह उतना ही अिधक
शǥʇशाली होता जाएगा। आपका यह आकषɓण का िबंदु िजतना अिधक बलवाß होगा, उसकȇ आपकȇ जीवन
अनुभव मȷ शािमल होने कǧ संभावना उतनी ही अिधक बढ़ जाएगी। आपकǧ ¹यानाथɓ वÊतु आपकȇ िलए वांिछत हो
या अवांिछत, उसपर आपकȇ एकाăिचŧ होने से वह िनरȐतर आपकǧ ओर ďवािहत होती रहȷगी।

भावनाz ʧारा बनता हȉ आंतǣरक अǥÊत¶व से संपकɕ
आपको अपने Êथूल शरीर से जो िदखाई देता हȉ, आप उससे कहȣ बढ़कर हɀ। इस शानदार भौितक उपǥÊथित कȇ

साथ ही आप एक अºय आयाम मȷ भी मौजूद हɀ। आपकȇ इस Êथूल शरीर कȇ अलावा आपका एक अभौितक
ÊवƩप भी हȉ, िजसे हम आपका आंतǣरक अǥÊत¶व कहते हɀ।

आपकǧ भावनाएँ आपकȇ अपने आंतǣरक अǥÊत¶व से ǣरÇते का Êथूल ďमाण हɀ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, जब आप िकसी
िवषय पर एकाă हो उसकȇ संबंध मȷ कोई िविशʴ ųिʴकोण या अिभमत बनाते हɀ तो आपका आंतǣरक अǥÊत¶व भी
उसपर एकाă होकर अपना ųिʴकोण या अिभमत तैयार करता हȉ। आपकǧ भावनाएँ इन दोनɉ अिभमतɉ कȇ बीच कǧ
समानता या असमानता कǧ पǣरचायक होती हɀ। मान लीिजए, िकसी घटना कȇ बाद उसकȇ पǣरणामɉ पर आप मानते
हɀ िक आप इससे कहȣ बेहतर कर सकते थे या आप उतने चतुर नहȣ हɀ या आप अयो©य हɀ; वहȣ आपका आंतǣरक
अǥÊत¶व मानता हȉ िक इस मामले मȷ आपने सही िनणɓय िलया, आप चतुर हɀ या आप सवɓथा यो©य हɀ। यहाँ दोनɉ
अिभमत Êपʴ Ʃप से असमान िदखते हɀ; लेिकन वहȣ दूसरी ओर, यिद इस मामले मȷ आप भी Êवयं या िकसी अºय
कȇ ďित ďेम या गवɓ का अनुभव करते तो आपका वह अिभमत आंतǣरक अǥÊत¶व कȇ समान होता। तब आपको ďेम,
अिभमान व सराहना जैसी सकारा¶मक भावनाz कǧ अनुभूित होती।

आपका आंतǣरक अǥÊत¶व या ęोत ऊजाɓ हमेशा वह ųिʴकोण दरशाती हȉ, िजसमȷ आपका अिधकतम लाभ हो।
जब आपका ųिʴकोण उसकȇ समान होता हȉ तो सकारा¶मक आकषɓण कǧ शुƧआत हो जाती हȉ। दूसरȆ श½दɉ मȷ,
आप िजतना अिधक बेहतर महसूस करȷगे, आपका ¹यान-िबंदु भी उतना ही बेहतर होगा, िजससे आपको पǣरणाम भी
बेहतर िमलȷगे। आपकȇ तथा आपकȇ आंतǣरक अǥÊत¶व कȇ ųिʴकोण कȇ Êपंदन एक समान होने पर ही आपको यह
शानदार िनदȺश ďाʫ हो सकȇȑगे।

चँूिक आकषɓण का िनयम आपसे ďाʫ होनेवाले ď¶येक Êपंदन पर ďितिĀया देते ƨए कायɓ करता हȉ, इसिलए
अपनी भावनाz कǧ ďकǲित देखकर यह समझना बƨत सहायक सािबत होगा िक आप मȷ जारी िनमाɓण ďिĀया
वाÊतव मȷ आपकȇ िलए वांिछत हȉ या अवांिछत।

ďायः जब हमारȆ भौितक िमĉ इस शǥʇशाली आकषɓण कȇ िनयम को सीखकर समझ जाते हɀ िक वे चीजɉ को
अपने िवचारɉ कȇ गुणɉ ʧारा आकिषɓत करते हɀ तो वे ďायः अपने िवचारɉ कȇ ďित सतकɕ रहने कȇ िलए उनपर
िनगरानी रखने कǧ चेʴा करते हɀ। लेिकन िवचारɉ कǧ िनगरानी करना सरल कायɓ नहȣ हȉ, §यɉिक आपका िदमाग
एक बार मȷ बƨत सी चीजɉ पर िवचार करता हȉ; वहȣ आकषɓण का िनयम इनकǧ सं¨या मȷ िनरȐतर वृǥʢ करता रहता
हȉ।

इसिलए हम कहते हɀ िक अपने िवचारɉ को िनयंिĉत करने का ďय¶न करने कǧ जगह आप अपना ¹यान कȇवल
अपनी भावनाz पर ही कȇȑिČत रखȷ। चँूिक यिद आप कǪछ ऐसा सोच रहȆ हɀ, जो आगे चलकर आपकȇ िलए हािनकर



सािबत होगा तो आपका वृʢ, समझदार व िďय आंतǣरक अǥÊत¶व भाग उसे पहचान लेगा। तब आप बƨत सरलता
से अपने इस िवचार कǧ िदशा पǣरवितɓत कर अपनी इǥ¬छत वÊतु कǧ ओर कर सकते हɀ, जो आपकȇ िलए अिधक
फायदेमंद सािबत होगा।

§या आप जानते हɀ िक जब भी आपने इस भौितक शरीर मȷ आने का िनणɓय िलया था, तभी आपको यह शानदार
भावना¶मक मागɓदशɓन ďणाली िमल गई थी, िजसकȇ ʧारा आप अपनी शानदार और सदा उपǥÊथत भावनाz को
समझकर यह जान सकते हɀ िक आप अपने Æयापक बोध से सामंजÊय मȷ हɀ या उससे दूर हो रहȆ हɀ।

जब आप अपनी िकसी वांिछत इ¬छा कȇ बारȆ मȷ सोचȷगे तो आपको सकारा¶मक भावनाz का अहसास होगा।
वहȣ अपनी अवांिछत इ¬छाz पर िवचार करने पर आपको नकारा¶मक भावनाएँ महसूस हɉगी। इस तरह, आप
अपनी अनुभूितयɉ पर ¹यान कȇȑिČत कर सदा जान सकते हɀ िक आपका शǥʇशाली चंुबकǧय अǥÊत¶व आपकȇ ʧारा
िवचाǣरत िवषय को िकस ओर ले जा रहा हȉ।

मेरी सवɓ-Æयापक भावना¶मक मागɓदशɓन ďणाली
आपकǧ शानदार भावना¶मक मागɓदशɓन ďणाली आपकȇ िलए बƨत लाभकारी हȉ, §यɉिक आकषɓण का िनयम

आपकǧ वांिछत तथा अवांिछत सभी इ¬छाz पर ďितिĀया देता हȉ। इसिलए जब भी आप अपने िलए िकसी
अवांिछत वÊतु पर िवचार करते ƨए लंबे समय तक उसपर िवचार करते रहते हɀ तो आकषɓण का िनयम उºहȷ तब
तक अिधक-से-अिधक गहरा करता जाता हȉ, जब तक वे घटनाएँ व अनुभूितयाँ ď¶यƒ न हो जाएँ।

यिद आप अपनी भावना¶मक िनदȺशन ďणाली कȇ साथ ही अपनी अनुभूितयɉ कȇ ďित भी जागƩक हɉगे तो आप
शुƧआती चरण मȷ ही बƨत जÃद समझ जाएँगे िक आपकȇ िवचार आपकȇ िलए अवांिछत वÊतु कǧ ओर दौड़ रहȆ हɀ।
वहȣ अपनी भावनाz कȇ ďित संवेदनशील न होने पर आप अपने िलए अवांिछत वÊतु को कभी नहȣ भाँप पाएँगे।
इस तरह आप ऐसी Æयापक व शǥʇशाली अवांिछत सोच को आकिषɓत कर लȷगे, िजससे िनपटना आपकȇ िलए
सरल नहȣ होगा।

जब आप मȷ अपने मन मȷ उठȆ िकसी िवचार कȇ ďित कौतूहल जाăÛ हो तो इसका अथɓ हȉ िक आपकȇ आंतǣरक
अǥÊत¶व का उस िवचार से Êपंदनीय सामंजÊय Êथािपत हो गया हȉ। इससे जुड़ी आपकǧ सकारा¶मक भावनाएँ इस
बात कǧ पǣरचायक हɀ  

िक आपकȇ िवचारɉ का ता¶कािलक Êपंदन आपकȇ आंतǣरक अǥÊत¶व को भी Êवीकायɓ हȉ। वÊतुतः इसे ही ďेरणा
कहा जाता हȉ। इस समय आप उस ƒण मȷ होते हɀ, जहाँ इस समानानुभूित कȇ चलते आप अपने Æयापक बोध से पूरी
तरह Êपंदनीय सामंजÊय मȷ हɀ। तब आपको अपने आंतǣरक अǥÊत¶व से Êपʴ संदेश या मागɓदशɓन ďाʫ होता हȉ।

मɀ इस ďिĀया कǧ गित कȊसे तीĖ कर सकता ƪȓ
आकषɓण कȇ िनयम कȇ कारण एक समान िवचार एक-दूसरȆ कǧ ओर आकिषɓत होते हɀ। ऐसा करने पर इनकǧ

शǥʇ बƨत अिधक बढ़ जाती हȉ। अिधक शǥʇशाली होने से इनकȇ ď¶यƒीकरण कǧ संभावना बढ़ जाती हȉ। इनसे
जुड़ी भावनाएँ भी आनुपाितक ųिʴ मȷ अिधक गहराई से महसूस होने लगती हɀ। आपकȇ िकसी वांिछत वÊतु पर
¹यान कȇȑिČत करने पर आकषɓण का िनयम इनकȇ जैसे और अिधक िवचारɉ को आकिषɓत करने लगता हȉ, िजससे
आपको इस संबंध मȷ सकारा¶मक भावनाएँ महसूस होने लगती हɀ। िकसी भी िनमाɓण कǧ गित बढ़ाने कȇ िलए आपको
कȇवल उस पर और अिधक ¹यान कȇȑिČत करना होगा, बाकǧ कायɓ आकषɓण का िनयम Êवयं कर लेगा और आपकǧ



इ¬छा आपकȇ समƒ साकार हो जाएगी।
हम चाह व इ¬छा को इस तरह पǣरभािषत करते हɀ। ¹यान कȇȑिČत करना या िकसी िवषय पर िवचार करना तथा

उसी ƒण उससे जुड़ी सकारा¶मक भावनाz को महसूस करना। जब आप िकसी िवषय पर ¹यान कȇȑिČत करते हɀ
और आपको उसकȇ संबंध मȷ कȇवल सकारा¶मक भावनाएँ महसूस हɉ तो उनका ¶वǣरत गित से ď¶यƒ होना संभव
होता हȉ। हमने ďायः अपने भौितक िमĉɉ को ‘चाह’ व ‘इ¬छा’ श½द कȇ साथ ही ‘शंका’ या ’भय’ श½द भी
उŘाǣरत करते सुना हȉ। तब उनकǧ वह इ¬छा पूरी नहȣ हो पाती। हमारȆ िवचार से, िकसी चीज कȇ ďित िवशुʢ इ¬छा
रखते ƨए उसकȇ ďित नकारा¶मक भावनाएँ रखना संभव नहȣ हȉ।

िवशुʢ इ¬छा कȇ साथ हमेशा सकारा¶मक भावनाएँ ही होती हɀ। संभवतः इसीिलए लोग हमारȆ ’चाह’ या ‘इ¬छा’
श½द से सहमत नहȣ हो पाते। वे अकसर तकɕ करते हɀ िक ‘चाह’ श½द कमी का सूचक हȉ। इस तरह वे Êवयं ही
अपने अथɓ का खंडन कर देते हɀ और हम उनसे सहमत होते हɀ; लेिकन यहाँ समÊया श½द व उसकȇ अथɓ से नहȣ,
बǥÃक उस श½द मȷ Æयʇ होनेवाली भावनाz से हȉ।

हम चाहते हɀ िक आपको यह समझा सकȇȑ िक आप जो भी चीज जहाँ से भी ďाʫ करना चाहȷ, कर सकते हɀ।
इससे कोई अंतर नहȣ पड़ता िक आप कहाँ हɀ या वतɓमान मȷ अǥÊत¶व कȇ िकस Êतर पर हɀ। आपकȇ िलए अपनी
ता¶कािलक मानिसक ǥÊथित या ďवृिŧ को जानना सबसे जƩरी हȉ। चँूिक इस ƒण आपकȇ और अिधक आकषɓण
का आधार यही ǥÊथित होगी। इसी तरह, यह सतत व शǥʇशाली आकषɓण का िनयम एक समान Êपंदनवाले Æयǥʇ
व पǣरǥÊथितयɉ को िनकट लाकर Êपंदनीय đʼांड कǧ ď¶येक वÊतु पर ďितिĀया देता हȉ। वÊतुतः आपकȇ िदमाग मȷ
उठनेवाले िवचारɉ से लेकर ĝȉिफक मȷ िमलनेवाले लोगɉ तक जीवन मȷ जो कǪछ भी घटता हȉ, उसका कारण यह
आकषɓण का िनयम ही हȉ।

मɀ Êवयं को कȊसा देखना चाहता ƪȓ?
आप मȷ से अिधकांश लोगɉ का जीवन ठीक चल रहा होगा और आप इसे इसी तरह जारी रखना चाहȷगे; लेिकन

इसमȷ कई ऐसी चीजȷ भी हɉगी, िजनमȷ आप बदलाव करना चाहते हɉगे। इन बदलावɉ कȇ िलए आपको उºहȷ उनकǧ
वतɓमान ǥÊथित मȷ देखने कǧ जगह ऐसे देखना चािहए जैसा पǣरवतɓन आप उनमȷ चाहते हɉ। आपकȇ मन मȷ उठनेवाले
अिधकांश िवचार संभवतः उन वÊतुz पर आधाǣरत रहते हɀ, िजºहȷ आप देखते हɀ; अथाɓÛ वे वÊतुएँ, जो आपकȇ
¹यान, एकाăता व Êपंदन पर हावी रहते ƨए आपकȇ आकषɓण का िबंदु बन जाती हɀ। ये तब और अिधक बढ़ जाती
हɀ, जब आपकȇ आस-पास कȇ लोग आप पर ¹यान देने लगते हɀ।

आप मȷ से अिधकांश लोगɉ ʧारा अपनी वतɓमान पǣरǥÊथितयɉ (वे जैसी भी हɉ) पर अ¶यिधक ¹यान देने कȇ
पǣरणामÊवƩप यह पǣरवतɓन बƨत धीमा या िबÃकǪल अवƧʢ हो जाता हȉ। आपकȇ जीवन मȷ िविभʨ ďकǲित कȇ लोग
आते हɀ; लेिकन इन अनुभवɉ कȇ सार या िवषय-वÊतु मȷ बƨत अिधक पǣरवतɓन नहȣ होता।

अपने अनुभव मȷ वाÊतिवक सकारा¶मक पǣरवतɓन कȇ िलए आप चीजɉ कǧ वतɓमान ǥÊथित कȇ अितǣरʇ अपने
ďित दूसरɉ कȇ नजǣरए कǧ उपेƒा कर दȷ तथा अपना ¹यान उस पर कȇȑिČत करȷ, जैसा आप चीजɉ को देखना चाहते
हɀ। जब आप अपने आकषɓण कȇ िबंदु मȷ पǣरवतɓन करने मȷ अ¾यÊत हो जाएँगे तो आपको अपने जीवन अनुभवɉ मȷ
उʬेखनीय पǣरवतɓन का अहसास होगा। आपकǧ बीमारी ठीक होकर उŧम ÊवाÊ·य बन जाएगा, कमी पूणɓता मȷ
पǣरवितɓत हो जाएगी, खराब ǣरÇते अ¬छȆ ǣरÇतɉ मȷ बदल जाएँगे, Ēम दूर हɉगे तथा Êपʴता आ जाएगी आिद।

अपने आस-पास घट रही घटनाz को कȇवल देखते रहने कǧ अपेƒा उºहȷ अपने िवचारɉ को सोʡेÇय िनदȺशन



ʧारा मोड़ने से आप उस Êपंदन ÊवƩप को पǣरवितɓत कर दȷगे, िजस पर आकषɓण का िनयम ďितिĀया देता हȉ।
समय बीतने कȇ साथ ही आप अपनी वतɓमान कÃपना से कहȣ कम ďयास से ही दूसरɉ ʧारा बनाई गई आपकǧ
छिव कȇ अनुसार अपने भिवÉय को अपने अतीत व वतɓमान काल जैसा नहȣ बनाएँगे, बǥÃक आप अपने अनुभवɉ
का िनमाɓण करनेवाले सोʡेÇय सृजनकताɓ कǧ भूिमका मȷ आ जाएँगे।

आपने कभी भी िकसी मूितɓकार को काम करनेवाली अपनी टȆबल पर रखी िमʙी को यह कहते ƨए कǮटते नहȣ
देखा होगा िक ओह, यह ठीक से नहȣ बन सका।

वह जानता हȉ, यिद वह टȆबल पर मौजूद िमʙी मȷ अपनी कÃपना को साकार करना चाहता हȉ तो उसे अपने हाथ
िमʙी मȷ डालने ही हɉगे। जीवन कȇ िविवध अनुभवɉ ʧारा आपको ऐसी ही िमʙी िमलती हȉ, िजसे ढालकर या तो
आप अपने जीवन कȇ अनुभवɉ का िनमाɓण कर सकते हɀ या िफर उºहȷ अपनी कÃपना कȇ Ʃप का आकार देने कǧ
जगह कȇवल उºहȷ देखते रह सकते हɀ। इससे आपको कभी भी संतोष नहȣ िमलेगा तथा जब आपने इस समय-काल
मȷ सǥ¿मिलत होने का िनणɓय िलया था, तब भी आपकȇ मन मȷ ऐसा कोई िवचार नहȣ था। हम आपको यह िवʱास
िदलाना चाहते हɀ िक आपको यह िमʙी चाहȆ कȊसी भी लगती हȉ, इसमȷ पǣरवतɓन करना संभव हȉ। इसमȷ कोई
अपवाद नहȣ हȉ।

»यारȆ बŘे, धरती पर तु¿हारा Êवागत हȉ
आपको लगता होगा िक यिद धरती पर जºम कȇ बाद आपसे कहȆ गए सबसे पहले श½द यही होते तो जीवन कहȣ

अिधक सरल होता। यिद हम धरती पर आपकȇ पहले िदन आपसे बात करते तो हम आपसे कहते—
‘»यारȆ बŘे, धरती पर तु¿हारा Êवागत हȉ। यहाँ ऐसा कǪछ नहȣ हȉ, िजसे करना या बनना आपकȇ िलए संभव न हो।

आप शानदार सृजक हɀ, जो यहाँ अपनी मजबूत व िवचारशील इ¬छा कȇ ďभाव से आए हɀ। अपने शानदार सोʡेÇय
सृजन कȇ िवƔान का िविशʴ उपयोग कर यहाँ पƨȓचे हɀ।’

आगे बढ़ो! आप जो चाहते हो, उस पर िवचार करो, िजससे जीवन कȇ अनुभवɉ को आकिषɓत कर यह जान सको
िक आप §या चाहते हो। जब आप सुिनǥʮत कर लȷ, तब कȇवल अपने उसी िवचार पर डटȆ रहȷ।

आपका अिधकांश समय उस आधार सामăी को जमा करने मȷ गुजर जाता हȉ, जो आपको अपनी इ¬छा िनधाɓǣरत
करने मȷ सहायक िसʢ हो। आपका ďमुख कायɓ अपनी उन इ¬छाz को िनǥʮत करकȇ उºहȷ आकिषɓत करने कȇ
िलए उनपर डटȆ रहना हȉ। यही हȉ सृजन कǧ ďिĀया। आप अपनी इ¬छा िनधाɓǣरत करȷ, उसपर खूब िवचार करȷ। वे
िवचार इतने Êपʴ हɉ िक आपका आंतǣरक अǥÊत¶व उसे भावनाz का Ʃप दे सकȇ। जब आप भावनापूवɓक िवचार
करने लगȷगे तो आप शǥʇशाली चंुबक मȷ पǣरवितɓत हो जाएँगे। यही वह ďिĀया हȉ, िजसकȇ ʧारा आप जो भी
अनुभव ďाʫ करना चाहते हɉ, उºहȷ अपनी ओर आकिषɓत कर सकते हɀ।

शुƧआत मȷ आपकȇ बƨत से िवचारɉ कǧ आकषɓण कǧ शǥʇ कमजोर होती हȉ। जब आप उनपर लंबे समय तक
िवचार करते रहते हɀ तो उनकǧ माĉा बढ़ जाती हȉ। माĉा बढ़ने से उनकǧ शǥʇ मȷ भी वृǥʢ होती हȉ, िजससे आपकȇ
आंतǣरक अǥÊत¶व कǧ इससे जुड़ी भावनाएँ भी ďबल होती जाती हɀ।

आपकȇ इन िवचारɉ ʧारा भावनाz कȇ उ¶पʨ होने पर आपकǧ पƨȓच đʼांड कǧ शǥʇयɉ तक हो जाती हȉ। इस
जीवन कȇ इस ďथम अनुभव मȷ यह समझते ƨए आगे बढ़ȷ (हम कहते हɀ) िक आपका काम अपनी इ¬छाz को
िनधाɓǣरत करकȇ उनपर अपना ¹यान कȇȑिČत करना हȉ।

लेिकन हम आपसे आपकȇ जीवन कȇ पहले िदन बात नहȣ कर रहȆ हɀ। आप तो यहाँ काफǧ समय से हɀ। आज



आप मȷ से अिधकांश लोग Êवयं को अपने ही नहȣ, बǥÃक दूसरɉ कȇ नजǣरए से भी परखते हɀ (वÊतुतः यहाँ आपका
अपना ųिʴकोण तो गौण ही होता हȉ)। इसिलए आप मȷ से अिधकतर लोग िफलहाल इस ǥÊथित मȷ नहȣ हɀ िक वे
जो करना चाहते थे, उसे कर सकȇȑ।

§या मेरी वाÊतिवकता वाÊतव मȷ इतनी वाÊतिवक हȉ?
हम आपको ऐसी ďिĀया बताना चाहते हɀ, िजससे आप अǥÊत¶व का वह Êतर ďाʫ कर सकȇȑगे, िजसका चयन

आपने Êवयं िकया था। इससे आपकǧ पƨȓच đʼांड कǧ शǥʇ तक हो जाएगी और आप अपनी इ¬छा कȇ अनुƩप
िवषयɉ को आकिषɓत करȷगे, न िक उन िवषयɉ को, िजºहȷ आप अपने वतɓमान अǥÊत¶व मȷ ďाǥʫ कȇ यो©य मानते हɉ;
§यɉिक हमारी ųिʴ मȷ आप िजसे अपनी वाÊतिवकता मानते हɀ, उसमȷ तथा आपकǧ असली वाÊतिवकता मȷ बƨत
बड़ा अंतर हȉ।

यिद आपका शरीर ÊवÊथ न हो या वह आपकǧ पसंद कȇ आकार, Ʃप या बल वाला न हो; या आपको अपनी
जीवन-शैली पसंद न हो अथवा आपको अपने वाहन पर

लʔा आती हो, अºय लोगɉ से बात करने मȷ ďसʨता न महसूस होती हो तो हम आपको बताना चाहȷगे िक आप
भले इसे ही अपना अǥÊत¶व मानȷ, लेिकन यह संपूणɓ स¶य नहȣ हȉ। आप िजस समय Êवयं को जैसा महसूस करȷगे,
आपका अǥÊत¶व उसी तरह का हो जाएगा।

मɀ अपनी चंुबकǧय शǥʇ को कȊसे बढ़ा सकता ƪȓ?
आपकȇ िजन िवचारɉ से मजबूत भावनाएँ आकिषɓत न हɉ, उनमȷ ďबल चंुबकǧय शǥʇ मौजूद नहȣ हȉ। दूसरȆ श½दɉ

मȷ, आपकȇ ʧारा सोचे गए सभी िवचारɉ मȷ रचना¶मक संभावना या चंुबकǧय आकषɓण संभावना िनिहत रहती हȉ;
लेिकन िजस सोच पर िवचार करने से मजबूत भावनाएँ उ¶पʨ हो जाएँ, वही आपकǧ सबसे ďबल बन जाएगी।
िनÊसंदेह, इसी कारण आपकȇ अिधकांश िवचारɉ मȷ आकषɓण शǥʇ नहȣ होती। वे ºयूनािधक उºहȣ को बनाए रखते
हɀ, िजºहȷ आप पहले ही आकिषɓत कर चुकȇ हɀ।

अब आप भी ďितिदन 10 से 15 िमनट खचɓ कर सोʡेÇयपूवɓक ऐसे शǥʇशाली िवचारɉ को Êथािपत करने का
महŨव समझ गए हɉगे, जो आपकȇ जीवन मȷ ऐसी महाß, शǥʇशाली, जोशपूणɓ व सकारा¶मक भावनाz को
आकिषɓत कर सकȇȑगे, िजºहȷ आप हमेशा से पसंद करते हɀ? (हमȷ यह बƨत महŨवपूणɓ लगता हȉ।)

यहाँ हम एक ďिĀया बताएँगे, िजसमȷ आप ďितिदन कȇवल थोड़ा सा समय लगाकर ÊवाÊ·य, जीवनशǥʇ,
समृǥʢ, अºय लोगɉ से सकारा¶मक चचाɓ आिद जैसी आपकȇ अनुसार संपूणɓ जीवन अनुभव ďदान करनेवाली सभी
मनपसंद बातɉ का सोʡेÇय आकषɓण कर सकते हɀ। िमĉो, इससे आप मȷ बƨत बड़ा पǣरवतɓन आएगा। इ¬छा रखते
ही ďाʫ करने से आपको न कȇवल Êवयं सृिजत वÊतु को ďाʫ करने का लाभ िमलेगा, बǥÃक साथ ही आपको
ऐसा नवीन ųिʴकोण िमलेगा, िजससे आपकǧ इ¬छाz का Ʃप बƨत अलग हो जाएगा। इस तरह आप उʨित व
िवकास को ďाʫ कर सकȇȑगे।

अđाहम कǧ रचना¶मक कायɓशाला ďिĀया
इसकǧ यह ďिĀया हȉ। आपको ďितिदन इस रचना¶मक कायɓशाला को अिधक नहȣ, ºयूनतम 15 िमनट और

अिधकतम 20 िमनट करना होगा। इसे ďितिदन एक ही Êथान पर करना अिनवायɓ नहȣ हȉ; लेिकन उस Êथान पर



कोई आपका ¹यान भंग न करȆ या बाधा न डाले तो बेहतर होगा। यह कोई ऐसा ¹यान Êथल नहȣ हȉ, जहाँ आपको
पǣरवितɓत चेतना कȇ साथ ďिवʴ होना चािहए, बǥÃक यह ऐसा Êथान हȉ, जहाँ आप इतनी Êपʴता से िवचार करȷ िक
आपका आंतǣरक अǥÊत¶व इसकȇ ďित पुिʴकारक ďितिĀया देने लगे।

इस ďिĀया को शुƩ करने कȇ पूवɓ यह आवÇयक हȉ िक आप ďसʨिचŧ हɉ, §यɉिक यिद आप अďसʨ या
भावना-शूºय हɉगे तो आकषɓण शǥʇ कǧ अनुपǥÊथित मȷ इस कायɓ का कोई महŨव नहȣ होगा। यहाँ ďसʨिचŧ से
हमारा मतलब ऊपर-नीचे कǮदनेवाली उŧेजना से नहȣ हȉ। इससे हमारा अथɓ उस उ¶साहपूणɓ, हलकǧ एवं ऐसी
संवेदना से हȉ, जहाँ सब अ¬छा लगता हȉ। इसिलए हमारा सुझाव होगा िक आप िजस चीज मȷ ďसʨता महसूस करते
हɉ, वही करȷ। आप सभी कȇ िलए इसकǧ अलग िविध होगी जैसे एÊथर को संगीत सुनकर फौरन ही उ¶साह व
उʬास कǧ अनुभूित होती हȉ, लेिकन ऐसा सभी तरह कȇ संगीत या एक ही संगीत से बारȐबार करना संभव नहȣ हȉ।
आप मȷ से कǪछ लोग पशुz से बातचीत करकȇ तो कǪछ लोगɉ कȇ िलए बहते पानी कȇ समीप रहना यह कर सकता
हȉ। एक बार आप इस सुखद अवÊथा मȷ आने पर बैठ जाएँ और अपनी कायɓशाला कǧ शुƧआत कर दȷ।

इस कायɓशाला मȷ आपका कायɓ होगा अपने वाÊतिवक जीवन कȇ अनुभवɉ से जमा िकए (अºय लोगɉ से बातचीत
और बाहरी दुिनया मȷ िवचरण करते ƨए ďाʫ अनुभव) डȆटा को आ¶मसाÛ करना। आपका काम यह हȉ िक आप
इस डȆटा को एकिĉत करकȇ अपनी ऐसी तसवीर िनिमɓत करȷ, जो आपको संतोषďद व अनुकǮल लगती हो।

अपनी कायɓशाला से बाहर का जीवन अनुभव आपकȇ िलए बƨत महŨवपूणɓ हȉ, §यɉिक िदन भर आपकȇ अपने
काम पर जाने, घर पर काम करने तथा अपने जीवन साथी या िमĉɉ या बŘɉ अथवा माता-िपता से बातचीत करने
जैसे कायɓ करते समय यिद आप कायɓशाला मȷ उपयोग हȆतु डȆटा जमा करने कǧ ųिʴ से चीजɉ का िनरीƒण करȷगे तो
आपको अपना ď¶येक िदन आनंद से भरपूर लगेगा।

§या आप कभी अपनी जेब मȷ पैसे होने पर कǪछ खरीदने कǧ मंशा से बाजार गए हɀ? वहाँ आपको ऐसी बƨत सी
चीजȷ िदखȷगी, िजºहȷ आप खरीदना नहȣ चाहते हɉगे। आप अपनी इǥ¬छत वÊतु कǧ खोज मȷ होते हɀ, िजसे आप धन
देकर ďाʫ कर सकȇȑ। हम चाहते हɀ िक आप अपने जीवन कȇ दैिनक अनुभवɉ को भी इसी तरह देखȷ िक आप भरी
ƨई जेब को जमा िकए जा रहȆ डȆटा मȷ पǣरवितɓत कर रहȆ हɀ। जैसे—मान लीिजए िक आपने एक ऐसे Æयǥʇ को
देखा, जो बƨत ďसʨिचŧ हȉ। उस डȆटा को बाद मȷ अपनी कायɓशाला मȷ उपयोग करने कȇ उʡेÇय से तुरȐत जमा
कर लȷ। आप िकसी ऐसे Æयǥʇ को देखते हɀ, जो आपका मनपसंद वाहन चला रहा हो तो उस डȆटा को जमा कर
लȷ। आपको ऐसी आजीिवका िदखती हȉ, जो आप अपनाना चाहते हɀ—अथाɓÛ उसे देखकर आपको खुशी िमलती हȉ,
तो उसे याद रखȷ। (आप चाहȷ तो इºहȷ िलख भी सकते हɀ) जब भी आप कोई ऐसी चीज देखȷ, िजसे आप अपने
जीवन-अनुभव मȷ शािमल करना चाहते हɉ तो उस डȆटा को अपने कǥÃपत मानिसक बɀक मȷ जमा कर लȷ। इसकȇ
बाद जब आप कायɓशाला मȷ बैठȷ तो इस डȆटा को आ¶मसाÛ करना आरȐभ कर दȷ। ऐसा करते समय आप Êवयं को
अपनी मनपसंद वÊतु को अनुभव करने तथा Êवयं को ďसʨता ďदान करनेवाले सार को ăहण करती तसवीर
िनिमɓत करȷ।

यिद आप अपने इन वाÊतिवक कायɋ को करने कǧ ƒमता ďाʫ कर लȷ, तब आप कǪछ भी करȷ। अपने आस-
पास अपनी कायɓशाला मȷ उपयोग करने कǧ आकांƒा से अपनी पसंद कǧ चीजɉ कǧ खोज करȷ। जहाँ आप िजसे
आकिषɓत करना चाहते हɉ, उसका अपनी कÃपना ʧारा िनमाɓण करȷ। तब आप समझ सकȇȑगे िक ऐसा कǪछ भी नहȣ
हȉ, जो आप नहȣ कर सकते और ऐसा कǪछ भी नहȣ, जो आप न बन सकȇȑ या ďाʫ करने मȷ सƒम न हɉ।



मɀ अब अपनी रचना¶मक कायɓशाला मȷ ƪȓ
अब, जब आप Êवयं को आनंिदत महसूस कर रहȆ हɀ और अपनी कायɓशाला मȷ बैठȆ हɀ तो आपको अपनी

रचना¶मक कायɓशाला मȷ जो करना हȉ, उसका उदाहरण देिखए—
मुझे यहाँ होना अ¬छा लग रहा हȉ। मɀ इस समय कǧ शǥʇ व मूÃय को जानता ƪȓ। मुझे यहाँ बƨत अ¬छा लग रहा

हȉ।
मɀ Êवयं को संपूणɓ पैकȇज कȇ Ʃप मȷ देखता ƪȓ, ऐसा जैसा मɀ बनना चाहता ƪȓ और िनǥʮत तौर पर यह पैकȇज

मेरी ही इ¬छा से बना हȉ। मɀ अपनी बनाई इस तसवीर मȷ ऊजाɓ से भरपूर ƪȓ—अथक, िबना ďितरोध, जीवन कȇ
अनुभवɉ कǧ ओर बढ़ता ƨआ। मɀ Êवयं को कार मȷ घुसते-िनकलते, िबǥÃडȐग मȷ ďिवʴ होते तथा बाहर िनकलते,
कमरɉ मȷ आते-जाते, चचाɓ शुƩ व ख¶म करते तथा जीवन कȇ अनुभवɉ को भोगते-बीतते देख रहा ƪȓ। मɀ Êवयं को
िबना िकसी ďयास कȇ सहज व ďसʨतापूवɓक ďवािहत होते देख रहा ƪȓ।

मɀ कȇवल उºहȣ कǧ ओर आकिषɓत ƪȓ, जो मेरी वतɓमान आकांƒाz से सामंजÊय रखते हɉ। मɀ अपनी इ¬छा कȇ
ďित हर ƒण अिधक-से-अिधक Êपʴ होता जा रहा ƪȓ। जब मɀ अपने वाहन पर िकसी Êथान पर जाता ƪȓ तो मɀ वहाँ
ÊवÊथ, तरोताजा व समय पर पƨȓचता ƪȓ तथा मुझे वहाँ जो कǪछ भी करना हȉ, मɀ उसकȇ िलए पूरी तरह तैयार रहता
ƪȓ। मɀ Êवयं को वही कपड़Ȇ पहने देख रहा ƪȓ, जैसे मɀ चाहता ƪȓ। यह जानना बƨत सुखद हȉ िक अब दूसरȆ लोग §या
चुनते हɀ या अºय लोग §या सोचते हɀ, इसका मेरȆ चयन पर कोई ďभाव नहȣ पड़ता।
महŨवपूणɓ यह हȉ िक मɀ अपने आपसे ďसʨ रƪȓ और जब मɀ Êवयं को देखता ƪȓ, तो मɀ ऐसा ही ƪȓ।

मɀ जान गया ƪȓ िक जीवन कȇ ď¶येक ƒेĉ मȷ मेरी संभावनाएँ अनंत हɀ। मेरȆ पास ऐसा बɀक अकाउȐट हȉ, िजसमȷ
अनंत रािश हȉ और मुझे जीवन कȇ अनुभवɉ को समझते ƨए यह जानकर अ¶यंत ďसʨता हो रही हȉ िक अपने चयन
को ďाʫ करने कȇ िलए मेरȆ पास धन कǧ कोई कमी नहȣ हȉ। मेरȆ िनणɓयɉ का आधार कȇवल मेरी इ¬छा या अिन¬छा
हɀ, न िक उºहȷ खरीदने का मेरा साम·यɓ; §यɉिक अब मɀ जानता ƪȓ िक मɀ वह चंुबक ƪȓ, जो कभी भी, िकतनी भी
समृǥʢ, ÊवाÊ·य व ǣरÇतɉ को चुनकर उºहȷ आकिषɓत कर सकता ƪȓ।

मɀ पूणɓता व िनरȐतर ďचुरता का चयन करता ƪȓ, §यɉिक मɀ जानता ƪȓ िक đʼांड मȷ कभी न समाʫ होनेवाली
ďचुरता हȉ। इस ďचुरता को अपनी ओर आकिषɓत करकȇ मɀ िकसी अºय को वंिचत नहȣ कर रहा। यह सभी कȇ िलए
पयाɓʫ माĉा मȷ मौजूद हȉ। इसे पाने कǧ कǪȑजी कȇवल इतनी हȉ िक ď¶येक Æयǥʇ इसे समझे और इसकǧ इ¬छा करȆ,
तब हर कोई इसे आकिषɓत कर सकȇगा। इसिलए मɀने अनंत को चुना हȉ, िजससे इसमȷ कमी नहȣ आएगी। मɀ जानता
ƪȓ िक मुझमȷ इसे आकिषɓत करने कǧ शǥʇ हȉ और मɀ जब चाƪȓ, तब ऐसा कर सकता ƪȓ। जब भी मɀ कोई वÊतु पाने
का िवचार बनाता ƪȓ, धन अपने आप मेरी ओर ďवािहत हो जाता हȉ। इसिलए मेरȆ िलए ďचुरता व समृǥʢ कǧ
असीिमत आपूितɓ उपल½ध हȉ।

जीवन कȇ ď¶येक ƒेĉ मȷ मेरȆ िलए ďचुरता मौजूद हȉ। मɀ उन लोगɉ से िघरा ƪȓ, जो मेरी ही तरह िवकिसत होना
चाहते हɀ; िजºहȷ मɀने ही अपनी इ¬छा से अपनी ओर बुलाया हȉ। वे जो कǪछ भी बनना, करना या चाहते हɀ, वे चाह
सकते हɀ और उºहɉने यिद ऐसा कǪछ भी चुना होगा, जो मुझे पसंद नहȣ तो वह मेरȆ अनुभव मȷ शािमल नहȣ होगा। मɀ
Êवयं को अºय लोगɉ से चचाɓ करते देखता ƪȓ; मɀ Êवयं को बोल, हȓस व आनंिदत होते देखता ƪȓ। दूसरɉ मȷ जो
सवɊŧम हȉ, उसका आनंद Êवयं को लेते तथा जो मुझ मȷ सवɊŧम हȉ, उसका आनंद उºहȷ लेते ƨए देख रहा ƪȓ। हम
सभी एक-दूसरȆ कǧ सराहना कर रहȆ हɀ। हम मȷ से कोई भी दूसरɉ कǧ अवांिछत बातɉ कǧ आलोचना या उनपर ¹यान
नहȣ दे रहा हȉ।



मɀ Êवयं को ÊवÊथ देख रहा ƪȓ। मेरȆ पास अनंत समृǥʢ हȉ। मɀ Êवयं को जीवन मȷ सबल देखकर इस भौितक
जीवन कȇ अनुभव कǧ िफर से सराहना करता ƪȓ, िजसे मɀ इतना चाहता था िक मɀने इस भौितक अǥÊत¶व मȷ आने का
िनणɓय िकया। भौितक अǥÊत¶व होना गौरवपूणɓ हȉ, §यɉिक मɀ अपने भौितक मǥÊतÉक से िनणɓय लेने मȷ सावɓभौम
आकषɓण कȇ िनयम कǧ शǥʇ का उपयोग करता ƪȓ और इसी आʮयɓजनक अǥÊत¶व कȇ कारण मɀ अिधक-से-
अिधक को आकिषɓत कर पाता ƪȓ। यह बƨत अ¬छा अहसास हȉ। यह बƨत आनंददायक हȉ। मुझे यह बƨत पसंद हȉ।

अब मɀ इस कायɓशाला को समाʫ करता ƪȓ और इसकȇ बाद अब इस बाकǧ बचे िदन मȷ ऐसी और अिधक वÊतुएँ
खोजँूगा, जो मुझे पसंद हɉ। मुझे यह जानकर बƨत अ¬छा लगा िक यिद मɀ िकसी को समृʢ, लेिकन रोगी अवÊथा
मȷ देखता ƪȓ तो मुझे अपनी कायɓशाला मȷ उसे संपूणɓ Ʃप मȷ नहȣ उपयोग करना होगा। मɀ अपनी इ¬छानुसार उसका
कȇवल थोड़ा सा िहÊसा ही उपयोग कर सकता ƪȓ। इसिलए मɀ रोगवाला िहÊसा ¶यागकर अपनी इ¬छा मȷ
समृǥʢवाले भाग को शािमल कƩȔगा। यहाँ मɀ िवराम देता ƪȓ ।

§या सभी िनयम सावɓभौम िनयम नहȣ हɀ?
जेरी : अđाहम, आपने तीन महŨवपूणɓ सावɓभौम िनयमɉ कȇ बारȆ मȷ बताया। §या कǪछ ऐसे भी िनयम हɀ, जो सावɓभौम
नहȣ हɉ?
अđाहम : ऐसी बƨत सी बातȷ हɀ, िजºहȷ आप िनयम कह सकते हɀ; लेिकन हमारी िनयम कǧ पǣरभाषा कȇवल
सावɓभौम िनयमɉ तक ही सीिमत हȉ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, जब आप इस भौितक आयाम मȷ शािमल ƨए तो आपने समय
कȇ अनुबंध, गुƧ¶वाकषɓण कȇ अनुबंध, अंतǣरƒ कǧ अवधारणा कȇ अनुबंध को Êवीकार िकया हȉ। लेिकन इनमȷ से
कोई भी अनुबंध सावɓभौम नहȣ हȉ; §यɉिक ऐसे बƨत से आयाम हɀ, जहाँ ये लागू नहȣ होते। ऐसी बƨत सी चीजȷ हɀ,
िजºहȷ आप िनयम मानते हɀ, लेिकन हमारȆ िलए वे अनुबंध से अिधक कǪछ नहȣ हɀ। इन तीनɉ कȇ अलावा ऐसा कोई
सावɓभौम िनयम नहȣ हȉ, िजसे हम आपको बताने हȆतु ďतीƒारत हɉ।

मɀ आकषɓण कȇ िनयम का सवɊŧम उपयोग कȊसे कर सकता ƪȓ?
जेरी : §या हम आकषɓण कȇ इन िनयमɉ का जाने-अनजाने िविभʨ ďकार से उपयोग करते रहते हɀ?
अđाहम : सबसे पहले तो हम यह बताना चाहȷगे िक आपकǧ जानकारी मȷ या इसकȇ िबना भी आप सदा इनका
पालन करते ही रहते हɀ। आपको अपने सभी कायɋ मȷ इनका उपयोग करना होता हȉ। हम आपकȇ इस ďÇन कǧ
सराहना करȷगे, §यɉिक यहाँ आप Êवे¬छा से िनिमɓत अपनी इ¬छाz को पूरा करने मȷ इसकȇ सोʡेÇय उपयोग को
समझना चाहते हɀ।

आकषɓण कȇ िनयम कȇ सोʡेÇय उपयोग हȆतु सबसे जƩरी इसकǧ उपǥÊथित कȇ ďित जागƩक होना हȉ। चँूिक
आकषɓण का िनयम सदैव आपकȇ िवचारɉ पर ďितिĀया देता हȉ, इसिलए अपने िवचारɉ पर सोʡेÇय ¹यान कȇȑिČत
करना बƨत जƩरी हȉ।

अपना कोई भी मनपसंद िवषय चुिनए और उसपर Êवयं को लाभ िमलने कȇ आशय से िवचार कǧिजए। दूसरȆ
श½दɉ मȷ, उस िवषय कȇ उन सकारा¶मक पहलुz को चुनȷ, जो आपकȇ िलए महŨवपूणɓ हɉ। जब भी आप िकसी
िवचार का चयन करते हɀ तो आकषɓण का िनयम उस पर कायɓ करते ƨए उस जैसे अºय िवचारɉ को आकिषɓत करने
लगता हȉ, िजससे वह िवचार और अिधक शǥʇशाली हो जाता हȉ।

कई िवषयɉ पर मǥÊतÉक दौड़ाते रहने कǧ अपेƒा अपने चयिनत िवषय पर ¹यान कȇȑिČत करने से उस िवषय कȇ



ďित आपका आकषɓण िबंदु और अिधक शǥʇशाली हो जाता हȉ। ¹यान कȇȑिČत करने मȷ असीम शǥʇ िनिहत हȉ।
जब आप मȷ अपने िवचारɉ, कायɋ या अपने साथ समय िबतानेवाले लोगɉ कȇ चयन करने कǧ ƒमता आ जाएगी,

तब आपको आकषɓण कȇ िनयम का लाभ समझ आएगा। जब आप अपनी सराहना करनेवाले लोगɉ कȇ साथ वʇ
गुजारते हɀ तो इससे आप मȷ अपने ďित भी सराहना का भाव जाăÛ होने लगता हȉ। वहȣ जब आप Êवयं मȷ किमयाँ
िनकालनेवालɉ कȇ साथ रहते हɀ तो आपकȇ ¹यानाकषɓण का िबंदु भी आपकǧ किमयाँ ही बन जाती हɀ।

अब तक आप समझ गए हɀ िक आप िजस भी वÊतु पर ¹यान कȇȑिČत करते हɀ, वही िवशाल होती जाती हȉ
(§यɉिक आकषɓण का िनयम यही कहता हȉ)। इसिलए अपने ďारȐिभक िवचारɉ मȷ भी पूरी तरह सचेत रहȷ। िवचारɉ का
संवेग बढ़ जाने कȇ पहले शुƧआती Êतर पर ही उनकǧ िदशा पǣरवितɓत कर देना अिधक सरल रहता हȉ। हालाँिक
िवचारɉ कǧ िदशा िकसी भी समय पǣरवितɓत कǧ जा सकती हȉ।

§या मɀ अपने रचना¶मक संवेग को अचानक पलट सकता ƪȓ?
जेरी : चिलए, मानते हɀ, अपने पुराने िवचारɉ पर चलनेवाले कǪछ लोग अचानक ही अपनी रचना¶मक िदशा को
पǣरवितɓत करना चाहते हɀ। §या इसमȷ संवेग कǧ भी कोई भूिमका होगी? §या उºहȷ अपनी पहले से जारी रचना िĀया
को धीमा करना होगा? या वे अचानक ही उसकǧ रचना कǧ िदशा को पलट सकते हɀ?
अđाहम : संवेग का कारण आकषɓण का िनयम होता हȉ। आकषɓण का िनयम कहता हȉ—जो एक जैसे हɉगे, उनमȷ
आकषɓण होगा। इसिलए आपने अपना ¹यान कȇȑिČत कर िजस भी िवचार को सिĀय िकया होगा, यह उसकȇ आकार
को िनरȐतर बढ़ाता जाएगा। हम आपको बताना चाहते हɀ िक संवेग एक Āिमक ďिĀया हȉ। इसिलए इस िवचार को
पलटने से अ¬छा हȉ िक आप अपना ¹यान उस नवीन िवचार पर कȇȑिČत कर लȷ।

चिलए, मानते हɀ िक आपकȇ मन मȷ कोई ऐसा िवचार हȉ, जो आपकȇ िलए वांिछत नहȣ हȉ। जब आप कǪछ समय
तक ऐसा करना जारी रखȷगे तो आप उससे जुड़Ȇ एक शǥʇशाली नकारा¶मक संवेग का िनमाɓण कर लȷगे। आपकȇ
िलए तुरȐत ही उसकȇ िवपरीत िवचार पर अपना ¹यान कȇȑिČत करना संभव नहȣ होगा; बǥÃक आप िजस ǥÊथित मȷ हɀ,
वहाँ से इन िवचारɉ तक पƨȓचने का कोई मागɓ ही नहȣ हȉ। लेिकन आप उन िवचारɉ को चुन सकते हɀ, जो आपकȇ
वतɓमान िवचारɉ से बेहतर हɉ, त¶पʮाÛ एक-एक कर ऐसे िवचार तब तक लाते रहȷ, जब तक आपकȇ िवचारɉ कǧ
िदशा पǣरवितɓत न हो जाए।

िकसी िवषय कȇ सकारा¶मक पƒ पर सोʡेÇय िवचार करना, अपने िवचारɉ कǧ िदशा बदलने का एक और
ďभावशाली तरीका हȉ। यिद आप इसमȷ सफल रहȆ तथा कǪछ देर भी अ¬छा अनुभव करानेवाले इन िवचारɉ पर कȇȑिČत
रहने को इ¬छǩक ƨए तो आकषɓण का िनयम इनपर ďितिĀया देने लगेगा और इस तरह आपकȇ अºय िवचारɉ मȷ भी
Êवतः सुधार होने लगेगा। इसकȇ बाद यिद आप कभी अपने पुराने नकारा¶मक िवचारɉ पर वापस लौटȆ भी तो अब
आपकȇ िभʨ ढȐग कȇ Êपंदन मोड़ पर होने से उनका आपकȇ Êपंदन सुधार पर बƨत हलका सा ďभाव पड़Ȇगा। धीरȆ-
धीरȆ आपकȇ िवचाǣरत िवषय कǧ Êपंदन सामăी मȷ सुधार होने लगेगा। जैसे ही ऐसा हो जाएगा, आपकȇ जीवन का
ď¶येक िवचार अिधक सकारा¶मक िदशा कǧ ओर बढ़ने लगेगा।

िनराशा से बाहर कȊसे िनकलȷ?
जेरी : जो Æयǥʇ अपनी समृǥʢ या ÊवाÊ·य कǧ सकारा¶मक िदशा मȷ पǣरवतɓन का पूरी गंभीरता से ďयास कर रहा
हो, वहȣ उसका संवेग पहले ही उलटी िदशा मȷ अăसर हो तो अपनी िनराशा को दबाते ƨए यह कहने कȇ िलए



िकतने ėʢा या िवʱास कǧ आवÇयकता होगी िक मɀ जानता ƪȓ िक यह मेरȆ िलए अवÇय काम करȆगा; जबिक
अभी तक उसने िबÃकǪल काम न िकया हो?
अđाहम : देिखए, यिद आपकȇ ųिʴकोण से देखȷ तो िनराश होकर आप और अिधक िनराशा को आमंिĉत करते हɀ।
इसका सबसे सही तरीका सृजन कǧ ďिĀया को समझना हȉ। रचना¶मक कायɓशाला का यही उʡेÇय हȉ— ďसʨ
रहना और वांिछत वÊतु कǧ जैसे आप चाहते हɉ, उस ǥÊथित मȷ कÃपना करना। कÃपना करने का यह कायɓ तब
तक जारी रहना चािहए, जब तक आप मȷ उससे जुड़ी भावनाएँ Êपʴ Ʃप से जाăÛ न होने लगȷ। अǥÊत¶व कȇ उस
Êतर तक पƨȓचने पर आप अपनी वांिछत वÊतु को िजस ǥÊथित मȷ चाहते हɉगे, वैसे ही आकिषɓत कर लȷगे।

िनराशा कǧ भावना आपकȇ आंतǣरक अǥÊत¶व ʧारा आपको पƨȓचाया, वह संदेश हȉ, जो आपको यह बताना
चाहता हȉ िक आप िजस पर अपना ¹यान कȇȑिČत िकए ƨए हɀ, वह आपकǧ इ¬छा मȷ शािमल नहȣ हȉ। यिद आप अपने
इस अहसास कȇ ďित संवेदनशील हɉगे तो इस िनराशा कȇ इस भाव से समझ लȷगे िक आपका ¹यान उस पर कȇȑिČत
हȉ, िजसे आप अनुभव करना नहȣ चाहते।

संसार मȷ अनचाही घटनाz कǧ बाढ़ §यɉ हȉ?
जेरी : इतने वषɋ मȷ मɀने टी.वी. समाचारɉ एवं अºय मा¹यमɉ ʧारा बƨत से िवमान अपहरण या आतंकवादी हमलɉ
या बाल-उ¶पीड़न कȇ गंभीर मामले अथवा सामूिहक ह¶याकांड या इसी तरह कǧ नकारा¶मक ǣरपोटȽ देखी हɀ। ¹यान
िदया जाए तो ऐसी घटनाएँ पूरȆ संसार मȷ घट रही हɀ। §या यह भी इस ďिĀया ʧारा घिटत होता हȉ?
अđाहम : िकसी भी िवषय पर ¹यान देने से उसका आकार बढ़ जाता हȉ, §यɉिक िकसी भी िवषय पर ¹यान देने से
उसका Êपंदन सिĀय हो जाता हȉ और इस सिĀय ƨए Êपंदन पर आकषɓण का िनयम ďितिĀया देने लगता हȉ।

िवमान कȇ अपहरण कǧ योजना बनानेवाले अपने िवचारɉ को शǥʇशाली बना रहȆ होते हɀ। वहȣ इस अपहरण कǧ
संभावना से भयभीत लोग इस िवचार को और अिधक ďबल बना देते हɀ। अपने साथ यह घटना न होने कȇ भय
ʧारा वे उस िवचार को और अिधक शǥʇशाली बना देते हɀ। आप देखȷगे िक िजन लोगɉ ने संभवतः इस đॉडकाÊट
को नहȣ देखा होगा, वे इस नकारा¶मक जानकारी को अपने अनुभव मȷ शािमल न करने कǧ धारणा पर पूरी तरह
Êपʴ होते हɀ।

िनǥʮत ही इन धारणाz कȇ इतने अिधक Ʃप व संयोजन होते हɀ िक उनकȇ उ¶पʨ होने पर साधारणतः चचाɓ
करना हमारȆ िलए संभव नहȣ हȉ िनǥʮत ही इस तरह कȇ समाचारɉ ने इन पǣरǥÊथितयɉ मȷ वृǥʢ ही कǧ हȉ। अवांिछत
पर ¹यान कȇȑिČत करकȇ लोग और अिधक अवांिछत का सृजन कर लेते हɀ। लोगɉ कǧ यह भावना¶मक शǥʇ ही
आपकȇ संसार कǧ समÊत घटनाz को ďभािवत करती हȉ। इसे ही ‘जन चेतना’ कहा जाता हȉ।

§या िचिक¶सीय ďिĀयाz पर ¹यान देने से वे बढ़ जाती हɀ?
जेरी : आजकल टी.वी. पर सजɓरी होती बƨत िदखाई जाती हȉ। §या आपको लगता हȉ िक इस तरह कǧ चीजȷ िदखाने
से सजɓरी करवानेवाली ďित Æयǥʇ सं¨या मȷ वृǥʢ होती हȉ? दूसरȆ श½दɉ मȷ कहȷ, तो जब लोग टȆलीिवजन पर
िचिक¶सीय काररवाइयाँ देखते हɀ तो उनमȷ भी ऐसी ही िचिक¶सीय ďिĀया का सार Êपंिदत होने लगता हȉ?
अđाहम : िकसी वÊतु पर ¹यान कȇȑिČत करने से उसे अपनी ओर आकिषɓत करने कǧ ƒमता बढ़ जाती हȉ। यह
िजतना अिधक िववरणा¶मक होगा, आप इसकǧ ओर उतना ही अिधक आकिषɓत हɉगे। िजतना आप इसकǧ ओर
आकिषɓत हɉगे, उतना ही इसे अपने अनुभव मȷ उतरने को आकिषɓत करȷगे। इसे देखकर यिद आपको नकारा¶मक



भावना अनुभव होगी तो यह आपकȇ इसकǧ ओर नकारा¶मक आकषɓण का सूचक होगा।
बेशक, आपको ये रोग तुरȐत ही नहȣ होते, इसिलए आप अपने िवचारɉ तथा उससे उ¶पʨ नकारा¶मक भावनाz

कȇ बीच कȇ सह-संबंध को नहȣ समझ पाते, िजसकȇ पǣरणामÊवƩप आपको यह रोग ƨआ हȉ; लेिकन इनकȇ बीच
िनतांत गहरा संबंध हȉ। आपका िकसी भी वÊतु पर ¹यान कȇȑिČत करना उसे आप तक ले आता हȉ।

सौभा©यवश, इसकǧ बढ़त मȷ लगनेवाले म¹यवतȥ समय कȇ चलते ये िवचार तुरȐत ही आपकȇ अनुभव मȷ नहȣ
शािमल होते। इससे आपकȇ पास अपने िवचारɉ कǧ िदशा मȷ पǣरवतɓन करने कȇ िलए पयाɓʫ समय होता हȉ (जो आप
अनुभव कर रहȆ हɉ)। जब भी आप Êवयं मȷ नकारा¶मक भावनाz को अनुभव करȷ तो अपने िवचारɉ कǧ िदशा
पǣरवतɓन करना आरȐभ कर दȷ।

इन रोगɉ कȇ िववरण पूरी गंभीरता से िदखाने का आपकȇ समाज मȷ फȊली बीमाǣरयɉ से गहरा संबंध हȉ। यिद आप
इन संभािवत शारीǣरक Æयािधयɉ से जुड़Ȇ अंतहीन अƧिचकर आँकड़ɉ कȇ िनरȐतर ďवाह पर अपना ¹यान कȇȑिČत रखȷगे
तो इससे आपकȇ आकषɓण कȇ िबंदु को मदद िमलने कǧ जगह उसपर बुरा असर होगा।

इसकȇ Êथान पर आपको उन चीजɉ पर ¹यान लगाना चािहए, िजºहȷ आप अनुभव करना चाहते हɉ। आप िजºहȷ
िनरȐतर खोज रहȆ हɉ तथा आप मȷ िजनकȇ ďित आकषɓण हो...आप िजतना अिधक रोग व रोग कǧ िचंता पर ¹यान
कȇȑिČत करȷगे, आप उºहȷ उतना ही अिधक आकिषɓत करते हɀ।

§या मुझे अपने नकारा¶मक िवचारɉ का कारण खोजना चािहए?
जेरी : मान लीिजए, अपनी रचना¶मक कायɓशाला मȷ आपका ¹यान पूरी तरह अपनी वांिछत वÊतुz पर कȇȑिČत था;
लेिकन जैसे ही आप कायɓशाला से बाहर िनकले, तभी आपको नकारा¶मक भावनाएँ अनुभव होने लगȣ, तो §या
आप हमȷ इन नकारा¶मक भावनाz का कारण खोजने कǧ सलाह दȷगे? या आपकǧ सलाह कȇवल अपनी कायɓशाला
कȇ िवचारɉ पर ही ¹यान कȇȑिČत रखने कǧ होगी?
अđाहम : रचना¶मक कायɓशाला ďिĀया कǧ शǥʇ यही हȉ िक आप िजस िवषय पर िजतना अिधक ¹यान कȇȑिČत
रखȷगे, वह उतना ही शǥʇशाली होता जाएगा। वह िजतना अिधक शǥʇशाली होगा, उस पर िवचार करना उतना ही
सरल होगा, िजससे यह और अिधक सं¨या मȷ आपकȇ अनुभवɉ मȷ शािमल होने लगेगा। अपने भीतर नकारा¶मक
भावनाएँ महसूस होने पर यिद आप इसकȇ ďित जागƩक नहȣ हɉगे तो आपकǧ कायɓशाला नकारा¶मक Ʃप ले लेगी।

जब भी आपको Êवयं मȷ नकारा¶मक भावनाz कǧ अनुभूित हो, तो हमारी सलाह हȉ िक आप अपने िवचारɉ को
धीरȆ से ऐसी वÊतुz कǧ ओर ले जाएँ, िजºहȷ आप अनुभव नहȣ करना चाहते। धीरȆ-धीरȆ इन वÊतुz पर िवचार
करने कǧ आपकǧ आदत छǭट जाएगी। अपने िलए अवांिछत वÊतुz कǧ पहचान करते समय आपको अपने िलए
वांिछत वÊतुz कǧ पहचान भी हो जाएगी। जब आप अपने िलए महŨवपूणɓ सभी िवषयɉ पर िनरȐतर ऐसा करने मȷ
सƒम हो जाएँगे तो यह आपकȇ िवचार करने का पैटनɓ बन जाएगा। दूसरȆ श½दɉ मȷ, इस तरह आप Āमशः अपनी
अवांिछत धारणाz पर पुल बनाकर उºहȷ अपनी इǥ¬छत वÊतुz मȷ पǣरवितɓत कर सकȇȑगे।

अवांिछत धारणाz पर पुल बनाने का उदाहरण
जेरी : §या आप धारणाz पर पुल बनाने का कोई उदाहरण बता सकते हɀ?
अđाहम : जब आप आपकǧ भावना¶मक मागɓदशɓन ďणाली को अपने इǥ¬छत िवषय पर सोʡेÇय एवं िनरȐतर
कायम रखते हɀ तो यह और अिधक सƒम बन जाती हȉ। मान लीिजए, अपनी कायɓशाला मȷ आपने अपनी सेहत मȷ



सुधार कǧ इ¬छा जताई, आपने Êवयं कǧ अिधक ÊवÊथ व जीवंत अǥÊत¶व कȇ तौर पर कÃपना कǧ। इसकȇ बाद आप
अपने िदन कǧ शुƧआत करते हɀ। उसी दोपहर अपने िमĉ कȇ साथ भोजन करते ƨए आपकǧ िमĉ अपने रोग कȇ
िवषय मȷ आपसे चचाɓ करती हȉ। उसका अपनी बीमारी पर बात करना आपको बƨत असुिवधाजनक व अƧिचकर
लगता हȉ। अब होता §या हȉ? आपकǧ मागɓदशɓन ďणाली आपको संकȇत देती हȉ िक अपने िमĉ कǧ बातȷ सुनकर
आपकȇ मन मȷ उठनेवाले िवचार आपकȇ अपने िवचारɉ से मेल नहȣ खाते। आप Êपʴतः िनणɓय लेते हɀ िक इस रोग
संबंधी बातचीत को आप यहȣ रोक दȷगे। आप िवषय बदलने का ďयास करते हɀ; लेिकन आपकǧ िमĉ इस िवषय पर
बƨत उ¶सािहत व भावुक हɀ, अतः वह बातचीत को िफर से अपने रोग पर कȇȑिČत कर देती हȉ। इसकȇ साथ ही एक
बार िफर आपकǧ मागɓदशɓन ďणाली खतरȆ कǧ घंटी बजाने लगती हȉ।

आपकǧ नकारा¶मक भावनाz का कारण कȇवल इतना नहȣ हȉ िक आपकǧ िमĉ आपकȇ नापसंद िवषय पर आपसे
चचाɓ कर रही हȉ। यह इस बात का भी सूचक हȉ िक आप मȷ भी ऐसी धारणाएँ मौजूद हɀ, जो आपकǧ इ¬छाz कȇ
िबÃकǪल िवपरीत हɀ। आपकȇ िमĉ से बातचीत ने कȇवल आपकȇ भीतर मौजूद उस धारणा को जाăÛ कर िदया हȉ, जो
आपकǧ ÊवाÊ·य-लाभ कǧ इ¬छा को चुनौती दे रही हȉ। इसिलए कȇवल उस िमĉ या इस बातचीत से दूर होने से
आपकǧ धारणाz मȷ पǣरवतɓन नहȣ आएगा। इसकȇ िलए आवÇयक हȉ िक आप िफर उसी धारणा कȇ बीच से
शुƧआत करȷ और Āमशः आगे बढ़ते ƨए एक पुल का िनमाɓण कर ऐसी धारणा पर बात करȷ, जो आपकǧ ÊवÊथ
रहने कǧ इ¬छा कȇ समतुÃय हो।

जब भी आप नकारा¶मक भावनाz को अनुभव करȷ तो कǪछ पल ठहरकर इन नकारा¶मक भावनाz कǧ उ¶पिŧ
कȇ समय जारी अपने िवचारɉ का आकलन करने से काफǧ मदद िमलेगी। नकारा¶मक भावनाz को महसूस करना
इस बात का सूचक हȉ िक उस महŨवपूणɓ िवषय पर उठ रहȆ ये िवचार आपकǧ इ¬छा कȇ िबÃकǪल िवपरीत हɀ।
इसिलए, जब इस नकारा¶मक भावना ने िसर उठाया तो मɀ §या सोच रहा था? और मुझे इसमȷ सबसे बुरी बात §या
लगी? जैसे ďÇनɉ से यह Ɣात होता हȉ िक इस ƒण आपकȇ ¹यानाथɓ वÊतु आपकȇ ʧारा अपने अनुभव मȷ शािमल
करने कȇ िलए आकिषɓत करनेवाली इ¬छा कȇ िबÃकǪल िवपरीत हȉ।

जैसे, जब इस नकारा¶मक भावना ने िसर उठाया तो मɀ §या सोच रहा था? मɀ सोच रहा था िक यह जुकाम का
मौसम हȉ और मɀ यह सोच रहा था िक कȊसे मɀ इससे पहले एक बार जुकाम कȇ कारण बƨत ही बीमार हो गया था।
मेरȆ काम कȇ अलावा ऐसे बƨत से कायɓ थे, जो मɀ करना चाहता था, लेिकन नहȣ कर सका और बƨत िदनɉ तक
कʴ मȷ रहा। मɀ §या चाहता ƪȓ? मɀ चाहता ƪȓ िक इस वषɓ मɀ पूणɓतः ÊवÊथ रƪȓ।

यहाँ कȇवल ‘मɀ ÊवÊथ रहना चाहता ƪȓ’ कहने से ही काम नहȣ चलेगा, §यɉिक जुकाम से पीि़डत होने कǧ आपकǧ
Êमृित तथा आपकȇ जुकाम कǧ चपेट मȷ आने कǧ संभावना कǧ धारणा आपकǧ ÊवÊथ रहने कǧ इ¬छा से कहȣ अिधक
मजबूत हȉ। यहाँ हमȷ अपनी धारणा इस तरह Êथािपत करनी होगी—

अकसर इसी समय पर मुझे जुकाम ƨआ करता हȉ।
लेिकन इस वषɓ मɀ जुकाम से पीि़डत नहȣ होना चाहता।
मɀ आशा करता ƪȓ िक इस वषɓ मुझे जुकाम नहȣ होगा। शायद यह सभी लोगɉ को हो जाए।
यह संभवतः अितशयोǥʇ ही हȉ। सभी लोगɉ को जुकाम हो जाना संभव नहȣ हȉ।
वÊतुतः, जुकाम कȇ ऐसे बƨत से मौसम बीते हɀ, िजनमȷ मुझे जुकाम नहȣ ƨआ हȉ।
मुझे हमेशा जुकाम नहȣ होता हȉ।
यह भी संभव हȉ िक इस बार जुकाम का मौसम आए और मुझे िबना Êपशɓ करȆ गुजर जाए।



मुझे ÊवÊथ रहने का िवचार बƨत अ¬छा लगा।
िपछली बार जब मुझे जुकाम ƨआ था, तब मɀ नहȣ जानता था िक मɀ इसे रोक सकता ƪȓ।
अब, जब मɀ अपने िवचारɉ कǧ शǥʇ को पहचान गया ƪȓ तो पǣरǥÊथितयाँ बƨत अलग हो गई हɀ।
अब मɀ आकषɓण कȇ िनयम कȇ बारȆ मȷ जानता ƪȓ। पǣरǥÊथितयाँ बदल गई हɀ।
जƩरी नहȣ िक इस वषɓ मुझे जुकाम हो।
मुझे उन पǣरǥÊथितयɉ को झेलने कǧ कोई आवÇयकता नहȣ, जो मुझे पसंद नहȣ हɀ।
मɀ जो अनुभव करना चाहता ƪȓ, उस ओर अपने िवचारɉ को मोड़ देना मेरȆ िलए बƨत सरल हȉ।

मुझे अपने जीवन को अपने इǥ¬छत अनुभवɉ कǧ ओर िनदȺिशत करने का िवचार बƨत पसंद आया।
अब आपने अपनी धारणा पर पुल बना िलया हȉ। यिद नकारा¶मक िवचार लौटȆ भी और यिद यह जारी रहा तो

अपने िवचारɉ को और अिधक उʡेÇयपूणɓ बनाएँ। समय बीतने कȇ साथ ही वे िफर कभी वापस नहȣ लौटȷगे।

§या मेरȆ िवचार मेरȆ सपनɉ मȷ कǪछ बुन रहȆ हɀ?
जेरी : मɀ सपनɉ कǧ दुिनया को समझना चाहता ƪȓ। §या हम अपने सपनɉ मȷ कǪछ रच रहȆ होते हɀ? हम अपने सपनɉ
मȷ जो भी ďाʫ या अनुभव करते हɀ, §या हम उसी को अपने िवचारɉ ʧारा भी आकिषɓत करते हɀ?
अđाहम : ऐसा नहȣ होता। नȣद मȷ आपकǧ चेतना को आपकȇ भौितक समय-Êथान एवं वाÊतिवकता का बोध नहȣ
होता। इसिलए सोते समय आप अÊथायी तौर पर आकषɓण करने मȷ अƒम होते हɀ।

आप जो भी सोचते हɀ (तथा बाद मȷ महसूस करते हɀ) तथा िजसे आप आकिषɓत करते हɀ, वे एक जैसे होते हɀ।
सपने आपको उन चीजɉ कǧ झलक िदखाते हɀ, िजºहȷ आपने सृिजत िकया हȉ या सृजन कǧ ďिĀया मȷ हɀ; लेिकन
आपको जो सपने िदख रहȆ हɀ, आप उनकȇ सृजन कǧ ďिĀया मȷ नहȣ होते।

बƨधा आप अपने िवचारɉ को तब तक नहȣ पहचान पाते, जब तक वे आपको ď¶यƒ Ʃप से अनुभव न हो जाएँ।
अपनी इस िवचार करने कǧ आदत को आपने बƨत लंबा समय लगाकर धीरȆ-धीरȆ िवकिसत िकया हȉ। िकसी भी
वÊतु को उसकȇ ď¶यƒ होने कȇ पूवɓ उसपर ¹यान कȇȑिČत कर उसे अपनी इǥ¬छत वÊतु मȷ बदलना संभव हȉ; लेिकन
जब एक बार वह ď¶यƒ हो जाती हȉ तो ऐसा नहȣ िकया जा सकता। अपने सपनɉ कǧ ǥÊथित देखकर उनकȇ ď¶यƒ
होने से पहले ही उनकǧ वाÊतिवक ǥÊथित जानने मȷ मदद िमल सकती हȉ। अपनी आकांƒाz कȇ वाÊतिवक होने से
पहले ही सपनɉ ʧारा सूचना ďाʫ कर अपने िवचारɉ कǧ िदशा मȷ सुधार करना कहȣ अिधक सरल होता हȉ।

§या मुझे उनकȇ शुभ व अशुभ दोनɉ को Êवीकार करना होगा?
जेरी : हमसे जुड़ा कोई अºय Æयǥʇ िकस हद तक हमȷ अपने आकषɓण (वांिछत या अवांिछत) से ďभािवत कर
सकता हȉ? दूसरȆ श½दɉ मȷ, हमसे संपकɕ रखनेवाला कोई Æयǥʇ अपने आकषɓण से, चाहȆ वह हमारȆ िलए वांिछत हो
या अवांिछत, हमारȆ जीवन मȷ िकतना पǣरवतɓन कर सकता हȉ?
अđाहम : हमारȆ जीवन मȷ कǪछ भी हमारȆ ¹यान िदए िबना शािमल नहȣ हो सकता। हालाँिक, अिधकांश Æयǥʇ ¹यान
देने हȆतु दूसरɉ कȇ ųिʴकोण कȇ मामले मȷ बƨत चयना¶मक नहȣ होते। दूसरȆ श½दɉ मȷ, यिद आप िकसी दूसरȆ कǧ
ď¶येक बात पर ¹यान देते हɀ तो आप उन सभी ųिʴकोणɉ को अपने अनुभव मȷ शािमल होने को आमंिĉत कर देते
हɀ।

आपकȇ जीवन मȷ जो भी लोग शािमल हɀ, उºहȷ आपने ही आकिषɓत िकया हȉ। यŲिप आपकȇ िलए यह िवʱास
करना किठन होगा िक उनसे संबंिधत आपकȇ सभी अनुभव भी आपकȇ ʧारा ही आकिषɓत िकए गए हɀ, §यɉिक



आपकȇ ʧारा आकिषɓत िकए िबना कोई भी आपकȇ जीवन मȷ शािमल नहȣ हो सकता।

§या मुझे अशुभ का ďितरोध करना चािहए?
जेरी : §या हमȷ नकारा¶मकता का ďितरोध नहȣ करना चािहए? या हमȷ कȇवल अपनी इǥ¬छत वÊतुz को आकिषɓत
करना चािहए?
अđाहम : आप अपने िलए अवांिछत वÊतुz को Êवयं से दूर नहȣ कर सकते, §यɉिक उºहȷ दूर हटाने कȇ ďयास मȷ
वÊतुतः आप उनसे जुड़Ȇ Êपंदनɉ को सिĀय कर अपनी ओर आकिषɓत कर लेते हɀ। इस đʼांड मȷ सभी कǪछ
आकषɓण पर आधाǣरत हȉ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, इसमȷ कोई अपवाद नहȣ हȉ। आप िजन चीजɉ कȇ ďित अिन¬छǩक हɀ, उºहȷ
‘नहȣ’ कहने पर वाÊतव मȷ आप उन अवांिछत वÊतुz को अपने अनुभव मȷ आने का आमंĉण दे रहȆ होते हɀ। वहȣ
जब आप अपनी इǥ¬छत वÊतुz को ‘हाँ’ कहते हɀ तो आप उºहȷ भी अपने अनुभव मȷ शािमल होने का आमंĉण दे
देते हɀ।
जेरी : संभवतः यहȣ से ‘अशुभ का ďितरोध मत करो’ कǧ धारणा आई हȉ।
अđाहम : िकसी चीज का ďितरोध करने पर आपका ¹यान उस पर कȇȑिČत हो जाता हȉ। उसे अलग करने कȇ ďयास
मȷ आपकȇ भीतर उससे जुड़Ȇ Êपंदन सिĀय हो जाते हɀ, िजससे वह आपकǧ ओर आकिषɓत होने लगता हȉ। इसिलए
आप िजसे पसंद नहȣ करते, वह काम करने का िवचार ठीक नहȣ हȉ। िकसी िवʧाß ʧारा कही ‘अशुभ का
ďितरोध मत करो’ बात का यह भी अिभďाय यह हȉ िक मनुÉय िजसे अशुभ मानते हɀ, उसका वाÊतव मȷ कोई
अǥÊत¶व नहȣ हȉ।
जेरी : अđाहम, §या आप हमȷ अशुभ का अथɓ समझाएँगे?
अđाहम : हमारȆ श½दकोश मȷ ‘अशुभ’ श½द का कोई Êथान नहȣ हȉ, §यɉिक हमȷ ऐसी कोई वÊतु नहȣ िदखती, िजसे
यह नाम िदया जा सकȇ। मनुÉय इस श½द का उपयोग ďायः उस संदभɓ मȷ करते हɀ, जो शुभता कȇ िवरोध मȷ हो। हमने
देखा हȉ िक जब मनुÉय ‘अशुभ’ श½द का उपयोग करता हȉ तो उनका आशय अपने िलए शुभ या ईʱर कȇ िवचार
कȇ िवपरीत होने से होता हȉ। जो कǪछ भी Æयǥʇ कǧ अपनी इ¬छा कȇ अनुƩप न हो, वह उसे अशुभ मानता हȉ।
जेरी : और शुभ?
अđाहम : शुभ वह हȉ, िजसे Æयǥʇ पाना चाहता हो। शुभ व अशुभ मूलतः वांिछत व अवांिछत को ही Æयʇ करने
कȇ ढȐग हɀ। ď¶येक Æयǥʇ कȇ िलए यह वांिछत व अवांिछत उनकǧ अपनी इ¬छाz पर िनभɓर करते हɀ। जब कोई
Æयǥʇ िकसी दूसरȆ कǧ इ¬छा मȷ अपना लाभ देखता हȉ तो इसे छल कहते हɀ। वहȣ जब लƑय दूसरɉ कǧ इ¬छाz को
िनयंिĉत करना हो तो यह धूतɓता कǧ ėेणी मȷ आता हȉ।

मɀ §या चाहता ƪȓ, इसकǧ पहचान कȊसे कƩȔ?
जेरी : इतने वषɋ मȷ मɀने लोगɉ को िचंितत होकर ďायः यह कहते सुना हȉ—मɀ ठीक से नहȣ जानता िक मुझे §या
चािहए। हम अपनी इ¬छाz को कȊसे पहचान सकते हɀ?
अđाहम : आपकȇ इस भौितक जीवन मȷ ďवेश करते समय आपकǧ मु¨य आकांƒा यह थी िक आप अपनी िनजी
ďाथिमकताz व इ¬छाz को पहचानकर उनसे जुड़ी िविवधताz एवं ÆयितरȆकɉ को अनुभव कर सकȇȑ।
जेरी : §या आप हमȷ ऐसी िकसी ďिĀया कȇ बारȆ मȷ बता सकते हɀ, िजससे हम §या चाहते हɀ, यह समझ सकȇȑ?
अđाहम : आपको ďाʫ होनेवाले जीवन अनुभव िनरȐतर आपको अपनी इ¬छाz को पहचानने मȷ मदद देते हɀ।



अपनी इ¬छा को Êपʴ Ʃप से जानने पर ही आप पूरी सजगता से िकसी वÊतु को अवांिछत बता सकते हɀ। मɀ
जानना चाहता ƪȓ िक मɀ §या चाहता ƪȓ, इस उǥʇ को दोहराना सहायक िसʢ होगा; §यɉिक इससे आप मȷ अपने
उʡेÇय कȇ ďित सचेत जागƩकता कȇ आकषɓण कǧ ďिĀया शुƩ हो जाएगी।
जेरी : अथाɓÛ जो Æयǥʇ मुझसे कह रहा हȉ िक मɀ यह जानना चाहता ƪȓ िक मɀ §या चाहता ƪȓ, वÊतुतः उस समय
वह यह जानने कǧ शुƧआत मȷ हȉ िक वो §या चाहता हȉ?
अđाहम : जीवन से िमले अनुभवɉ से आपको मदद नहȣ िमलती; लेिकन आप अपने िनजी ųिʴकोण, िनजी राय व
ďाथिमकताz ʧारा यह जान सकते हɀ िक मɀ इसे उससे अिधक पसंद करता ƪȓ, मɀ इसे अनुभव करना चाहता ƪȓ,
मɀ इसे अनुभव नहȣ करना चाहता। जीवन मȷ अब तक िमले अनुभवɉ कǧ समीƒा करने से आपको सहायता नहȣ
िमलेगी, लेिकन आप अपने िनणɓय Êवयं लेने कǧ ƒमता ďाʫ कर लȷगे।

हमȷ िवʱास नहȣ होता िक लोगɉ को अपनी इ¬छाएँ िनधाɓǣरत करने मȷ इतनी किठनाई होती हȉ। ऐसा इसिलए होता
हȉ, §यɉिक उºहȷ िवʱास नहȣ होता िक वे िजस चीज कǧ इ¬छा करȷगे, वह उºहȷ ďाʫ हो सकती हȉ। ऐसा इसिलए,
§यɉिक वे लोग न तो आकषɓण कȇ िनयम कǧ शǥʇ से पǣरिचत हɀ, न ही अपने Êपंदन कȇ ďित सचेतन जागƩकता हȉ
और न ही वे अपने अनुभव मȷ आनेवाली वÊतुz पर सचेत िनयंĉण ही रख पाते हɀ। बƨत से लोगɉ ने कोई
वाÊतिवक इ¬छा रखकर उसे पूरा करने मȷ कड़ी मेहनत करने कǧ असुिवधा को महसूस िकया हȉ, लेिकन वह िफर
भी पूरी नहȣ हो सकǧ, §यɉिक उन लोगɉ मȷ उस इ¬छा कȇ ďाʫ होने से अिधक उसकǧ कमी से जुड़Ȇ िवचार कहȣ
अिधक ďबल थे। इस तरह, समय बीतने पर वह उन इ¬छाz कǧ पूितɓ को कड़ी मेहनत, संघषɓ व िनराशा से
जोड़कर देखने लगे।

इसिलए जब वह कहते हɀ िक मɀ नहȣ जानता िक मɀ §या चाहता ƪȓ, उसका वाÊतिवक अथɓ हȉ—मɀ नहȣ जानता
िक मɀ जो पाना चाहता ƪȓ, उसे कȊसे ďाʫ कƩȔ या मɀ जो पाना चाहता ƪȓ, उसकȇ िलए मेरȆ अनुसार जो मुझे करना
चािहए, मɀ उसकȇ िलए तैयार नहȣ ƪȓ तथा मɀ िफर कभी कड़ी मेहनत कȇ बाद भी अपनी इ¬छा-पूितɓ मȷ असफल रहने
का कʴ सहना नहȣ चाहता।

मɀ जानना चाहता ƪȓ िक मɀ §या चाहता ƪȓ, यह कहना सोʡेÇय सृजन कǧ िदशा मȷ ďथम व शǥʇशाली कदम हȉ;
लेिकन इसकȇ बाद आपको अगले कदम कȇ तौर पर अपनी इǥ¬छत वÊतुz को अनुभव करने हȆतु अपने ¹यान का
सोʡेÇय िनदȺशन करना होगा।

अिधकांश लोग अपने िवचारɉ को अपनी इǥ¬छत वÊतुz कǧ ďाǥʫ कǧ ओर सोʡेÇय िनदȺिशत नहȣ करते,
बǥÃक वे कȇवल अपने आस-पास घटती घटनाz कȇ साƒी बने रहते हɀ। जब वे अपनी पसंद कǧ कोई वÊतु देखते
हɀ तो उºहȷ सकारा¶मक भावनाz कǧ अनुभूित होती हȉ। वहȣ अďसʨ करनेवाली वÊतुz को देखकर उºहȷ
नकारा¶मक भावनाएँ महसूस होने लगती हɀ। बƨत कम लोग हɀ, जो अपनी भावनाz को िनयंिĉत करने मȷ सƒम हɀ
तथा वे अपने िवचारɉ का सोʡेÇय िनदȺशन कर अपने जीवन-अनुभवɉ को सकारा¶मक Ʃप से ďभािवत कर सकते
हɀ। चँूिक वे ऐसा करने कȇ अ¾यÊत नहȣ हɀ, इसिलए उºहȷ इसका अ¾यास करना होगा। इसी कारण हम रचना¶मक
कायɓशाला ďिĀया पर जोर देते हɀ। अपने िवचारɉ कȇ सोʡेÇय िनदȺशन तथा अपने िदमाग मȷ आनंददायक मानिसक
पǣरųÇयɉ कǧ रचना करने से आपको Êवयं मȷ अ¬छा महसूस होनेवाली भावनाएँ उ¶पʨ हɉगी, िजनसे आप अपने
¹यान कȇ कȇȑČ को पǣरवितɓत कर सकȇȑगे।

आपकȇ िवचारɉ पर ďितिĀया देनेवाला đʼांड, आपकȇ ʧारा देखे गए िकसी वाÊतिवक पǣरųÇय तथा आपकȇ
ʧारा कÃपना िकए गए िवचार कȇ बीच भेद नहȣ कर सकता। दोनɉ ही मामलɉ मȷ िवचारɉ कȇ आकषɓण का िबंदु एक



समान ही होगा तथा यिद आपने लंबे समय तक उसपर ¹यान जमाए रखा तो वह वाÊतिवकता बन जाएगा।

मɀ नीला व पीला चाहता था, लेिकन मुझे िमला हरा
जब आप Êपʴ Ʃप से यह जानते हɉ िक आप §या चाहते हɀ तो आपको पǣरणाम मȷ वह सभी कǪछ िमलेगा, जो

आप चाहते थे; लेिकन ďायः आपकǧ सोच िनǥʮत नहȣ होती। उदाहरण कȇ िलए, आप कहते हɀ—मुझे पीला रȐग
चािहए या मɀ नीला रȐग चाहता ƪȓ, लेिकन आपको िमलता हȉ हरा रȐग। तब आप कहते हɀ, मुझे हरा कȊसे िमल गया?
मɀने तो यह नहȣ माँगा था। यह ďाʫ होने कȇ पीछȆ आपकȇ ʧारा अपनी इ¬छाz मȷ िकया गया घाल-मेल हȉ।
(वÊतुतः, पीला व नीला रȐग िमलाने पर हरा रȐग बनता हȉ।)

इस तरह (अवचेतन Êतर पर) इ¬छाz का िमėण हो जाता हȉ और ऐसा अकसर होता रहता हȉ। यह िĀया इतनी
जिटल होती हȉ िक आपकǧ चेतन िवचार-ďणाली इसे नहȣ सुलझा पाती; लेिकन आपका आंतǣरक अǥÊत¶व इनमȷ
िवभेद कर आपको िनदȺशक भावनाएँ ďदान कर सकता हȉ। आपको बस, इन भावनाz पर ¹यान कȇȑिČत करते ƨए
Êवयं को अ¬छी या सही लगनेवाली वÊतुz को आकिषɓत करते ƨए अपनी नापसंदवाली वÊतुz को दूर करना
होगा।

जब आप अपनी इ¬छाz को Êपʴ करने कȇ थोड़ा भी अ¾यÊत हो जाएँगे, तब आप लोगɉ से पहली बार िमलते
हɀ, समझ जाएँगे िक उनसे कǪछ महŨवपूणɓ ďाʫ हो सकता हȉ या नहȣ तथा आपको अपने िलए वह अनुभव चािहए
या नहȣ, आप इसे भी समझने लगȷगे।

पीि़डत Æयǥʇ चोर को कȊसे आकिषɓत करता हȉ?
जेरी : मेरȆ िलए यह समझना सरल हȉ िक चोर पीि़डत को चोरी करने कȇ िलए अपनी ओर आकिषɓत करता हȉ;
लेिकन िकसी िनरीह पीि़डत (उºहȷ यही कहते हɀ) का चोर को आकिषɓत करने को समझना किठन हȉ या पूʂवɓăह कȇ
आकषɓण से यह भेदभाव संभव हो पाता हȉ।
अđाहम : वे दोनɉ समान ही हɀ। कोई भी घटना आĀमण सहने व करनेवाले कǧ उपǥÊथित से ही संभव होती हȉ।
जेरी : अथाɓÛ उनमȷ से एक यह सोचते ƨए िक वह §या नहȣ चाहता और उसे ďाʫ कर रहा हȉ तो दूसरा जो पाना
चाहता हȉ, उसकȇ बारȆ मȷ िवचार करते ƨए उसे ďाʫ (उसका Êपंिदत सार) भी कर रहा हȉ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, उन दोनɉ
मȷ—जैसा आप कहते हɀ—समान Êपंदन मौजूद हɀ?
अđाहम : इससे कोई अंतर नहȣ पड़ता िक आप िकसी िविशʴ ǥÊथित को ďाʫ करना चाहते हɀ या नहȣ। यह
आपकȇ आकषɓण का Êपंिदत सार ही हȉ, जो आपको िवषय कǧ ओर आकिषɓत होता हȉ। िजसे आप गंभीरता से चाहते
हɀ, वह आपको िमलता हȉ और िजसे आप पूरी गंभीरता से नकारते हɀ, आपको वह भी ďाʫ होता हȉ।

िकसी िवचार को उसकǧ ďारȐिभक अवÊथा मȷ ही रोक देने से उससे जुड़ी शǥʇशाली भावना िवकिसत नहȣ हो
पाती, §यɉिक यही िवचार बाद मȷ आकषɓण कȇ िनयम मȷ सǥ¿मिलत हो जाता हȉ।

जैसे आपने अखबार मȷ िकसी को लूटȆ जाने कǧ खबर पढ़ी। जब तक आप उस खबर को िवÊतार से नहȣ पढ़ȷगे,
आप मȷ उसकȇ ďित भावनाएँ जाăÛ नहȣ हɉगी। इसकȇ ऊपरी पठन या सुनने से आप मȷ आकषɓण का भाव जागना
जƩरी नहȣ हȉ; लेिकन यिद आपने इसकȇ बारȆ मȷ पढ़ा या इसे टȆलीिवजन पर देखा या इसपर िकसी से चचाɓ कǧ तो
आप इसकȇ ďित भावना¶मक अनुिĀया महसूस करने लगȷगे। इस तरह आप भी ऐसे ही अनुभव को अपनी ओर
आकिषɓत कर लȷगे।



कǪल आबादी मȷ से इस वषɓ लूटȆ जानेवाले लोगɉ का आँकड़ा जानने पर आप समझ जाएँगे िक ये बƨत बड़ी
सं¨या मȷ हɀ तथा इनमȷ लगातार इजाफा भी हो रहा हȉ; §यɉिक यह िवचार बƨत से लोगɉ कȇ िलए उ¶ďेरक का कायɓ
करता हȉ। ये चेताविनयाँ आपको लूट से सुरƒा देने कǧ जगह इनकȇ घटने कǧ संभावना बढ़ा देती हɀ। ये आप मȷ चोरी
कǧ घटनाz कǧ जानकारी का ďसार करते ƨए बारȐबार आपकȇ ¹यान को इस ओर आकिषɓत करती हɀ, िजससे
आपकȇ मन मȷ न कȇवल इसकȇ संबंध मȷ भावनाएँ उ¶पʨ होने लगती हɀ, बǥÃक आप अपने साथ भी ऐसा होने कǧ
उ¿मीद लगा बैठते हɀ। इसमȷ कोई आʮयɓ नहȣ हȉ िक आपको ऐसी बƨत सी वÊतुएँ ďाʫ होती हɀ, िजºहȷ आप पाना
नहȣ चाहते। आप िजन वÊतुz को पाना नहȣ चाहते, उनपर कǪछ अिधक ही ¹यान कȇȑिČत िकए रहते हɀ।

हमारी सलाह हȉ िक जब भी आप ऐसे िकसी हमले कȇ बारȆ मȷ सुनȷ तो कहȷ, ये उनकȇ अनुभव हɀ। मɀ इसे नहȣ
चाहता। इसकȇ बाद आप अपने इस अवांिछत िवचार को ¶यागकर उस पर िवचार करȷ, जो आपको चािहए; §यɉिक
आप िजसकȇ बारȆ मȷ िवचार करते हɀ, आपको वही ďाʫ भी होता हȉ। िफर वह चाहȆ आपको पसंद हो या न हो।

आप अºय बƨत से लोगɉ कȇ साथ इस पǣरवेश मȷ इसिलए आए हɀ, §यɉिक आप सह-िनमाɓण का शानदार अनुभव
ďाʫ करना चाहते थे। आप संपूणɓ आबादी और अपने पǣरिचतɉ मȷ से उन लोगɉ को चुन सकते हɀ, िजनकȇ साथ
िमलकर आप यह िनमाɓण कǧ िĀया करना चाहते हɀ। अवांिछत लोगɉ या पǣरǥÊथितयɉ से िछपे रहने कǧ न तो
आवÇयकता हȉ, न ही ऐसा करना संभव हȉ; लेिकन कȇवल उन लोगɉ या पǣरǥÊथितयɉ को आकिषɓत करना संभव हȉ,
जो आपको पसंद हɉ।

मɀने अपना जीवन सुधारने का िनणɓय िकया हȉ
जेरी : मुझे याद हȉ िक जब मɀ बŘा था तो मेरी सेहत बƨत खराब थी और मɀ बƨत कमजोर भी था। जब मɀ
नवयुवक था तो मɀने अपने शरीर को मजबूत करने का िनणɓय िकया और कामयाब भी रहा। मɀने अपनी सुरƒा करना
सीखा और जÃदी ही मɀ माशɓल आटɔ मȷ पारȐगत होकर बƨत अ¬छȆ से अपनी आ¶म-रƒा करने लगा।

अपनी िकशोरावÊथा से 33 वषɓ कǧ उē तक शायद ही कोई सʫाह ऐसा गया हो, जब मुझे घँूसेबाजी न करनी
पड़ी हो, जहाँ मɀ दूसरɉ कȇ िसर पर ďहार करता था। जब मɀ 33 वषɓ का था तो मɀने ďितकार से उ¶पʨ िवपरीत
पǣरणामɉ कȇ बारȆ मȷ पढ़ा (द टȉल¿यूिडक एंथोलॉजी मȷ) और कǪछ महŨवपूणɓ िनणɓय िकए। इनमȷ से एक-दूसरȆ का
ďितकार न करना था। तब से लेकर आज तक मुझे कभी िकसी पर ďहार नहȣ करना पड़ा। दूसरȆ श½दɉ मȷ, जब से
मɀने लड़ाई न करने का िनणɓय िकया (शारीǣरक व मानिसक Ʃप से) तो िजन लोगɉ को मɀ Êवयं से लड़ाई शुƩ
करने का कारण मानता था, ऐसे झगड़ालू लोगɉ कȇ साथ मेरा संपकɕ समाʫ हो गया।
अđाहम : अथाɓÛ 33 वषɓ कǧ उē मȷ आपने अपनी आकषɓण कǧ िदशा पǣरवितɓत कर दी। आपने देखा िक अपना
जीवन जीते ƨए और ह¼ते-दर-ह¼ते उन लड़ाइयɉ को अंजाम देकर आपने अपने िलए बƨत से वांिछत व अवांिछत
को खोज िलया। इसकȇ ďित लगातार सजग जागƩकता रखने से अपनी लड़ाई कȇ ď¶येक अनुभव कȇ बाद आप
Êपʴ होते गए िक आपको ऐसे अनुभव अब और नहȣ चािहए। चोट खाने व देने को पसंद न करने कȇ बावजूद
आपकȇ पास अपनी लड़ाइयɉ को तकɕसंगत बतानेवाले कारण मौजूद होने से आप अपने भीतर Êपʴ ďाथिमकताz
को जºम दे सकȇ। आपने िजस पुÊतक का उʬेख िकया हȉ, वह आपकǧ इसी इ¬छा कȇ पǣरणामÊवƩप आप तक
पƨȓची हȉ। जैसे ही आपने वह पुÊतक पढ़ी तो आपको अपने अǥÊत¶व कȇ कई तलɉ पर िनिमɓत ƨए सभी ďÇनɉ कȇ
उŧर िमल गए। वे उŧर ďाʫ होते ही आप मȷ एक नई आकांƒा Êपʴ होने लगी। इसकȇ साथ ही आप मȷ एक
नवीन आकषɓण कȇ िबंदु ने जºम ले िलया।



हमारȆ धािमɓक व जाितगत भेदभाव कȇ पीछȆ §या हȉ?
जेरी : भेदभाव §यɉ होता हȉ?
अđाहम : यह बात अकसर महसूस कǧ जाती हȉ िक कǪछ ऐसे लोग हɀ, िजºहȷ अºय लोगɉ मȷ कǪछ िविशʴताएँ पसंद
नहȣ हɀ। इन िविशʴताz कȇ ďित उनका वैमनÊय ही इस भेदभाव का कारण होता हȉ। हम यह भी Êपʴ कर दȷ िक
इस भेदभाव का कारण कȇवल इसे करनेवाला ही नहȣ हȉ, बǥÃक इस अनुभव का सबसे शǥʇशाली िनमाɓता वह
Æयǥʇ हȉ, जो इस पƒपात को अनुभव करता हȉ।

जो Æयǥʇ धािमɓक, जाितगत, लɀिगक या सामािजक Êतर जैसे िकसी भी कारण से यह अनुभव करȆ िक अºय लोग
उसे पसंद नहȣ करते तो चाहȆ इस भेदभाव कȇ पीछȆ उसे कोई भी कारण महसूस होता हो, वÊतुतः उसकǧ समÊया
बने इस भेदभाव को आकिषɓत करनेवाला वह Êवयं ही हȉ।

आकषɓण समान होने मȷ हȉ या िवपरीत होने मȷ?
जेरी : अđाहम, मɀने एक ऐसी उǥʇ सुनी हȉ, जो आपकǧ बताई बातɉ से िबÃकǪल अलग हȉ। यह उǥʇ हȉ िक
िवपरीत मȷ आकषɓण होता हȉ। यह आपकǧ अभी तक कǧ बताई बात, समान मȷ आकषɓण होता हȉ, से िबÃकǪल उलट
लगती हȉ। िवपरीत मȷ आकषɓण ď¶यƒ िदखता हȉ, जैसे एक बिहमुɓखी पुƧष िकसी लजीली मिहला से ही िववाह
करता हȉ या बिहमुɓखी मिहलाएँ ďायः संकोची पुƧषɉ कȇ ďित आकिषɓत होती हɀ।
अđाहम : आप जो भी सोचते या देखते हɀ, उससे Êपंदन संकȇत उ¶पʨ होते हɀ। आकषɓण कȇ िलए इन दोनɉ संकȇतɉ
का एक समान होना आवÇयक हȉ। इसिलए जो लोग िबÃकǪल िवपरीत होते हɀ, वहाँ उन दोनɉ Êपंदनɉ का मु¨य
आधार उºहȷ एक-दूसरȆ कȇ िनकट लाता हȉ। यही िनयम हȉ। सभी लोगɉ मȷ वांिछत एवं वांिछत कǧ कमी से जुड़Ȇ Êपंदन
िनिहत होते हɀ। इन दोनɉ मȷ से िजसकȇ Êपंदन भी ďबल हɉगे, Æयǥʇ को उºहȣ कǧ अनुभूित होगी, इसमȷ कोई अपवाद
नहȣ हȉ।

अब इस श½द सामंजÊय को समझते हɀ। दो वÊतुz कȇ िबÃकǪल एक जैसा होने पर उनकǧ इ¬छाएँ पूणɓ नहȣ हो
पातȣ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, जो Æयǥʇ कǪछ बेचना चाहता हो, वह दूसरȆ िवĀȇता को आकिषɓत नहȣ कर सकता; लेिकन
यिद सामंजÊय होगा तो वह Āȇता को अवÇय आकिषɓत कर लेगा।

एक संकोची पुƧष िकसी बिहमुɓखी मिहला को इसीिलए आकिषɓत कर लेता हȉ, §यɉिक उसकǧ इ¬छा और
अिधक बिहमुɓखी होनी होती हȉ। इसी तरह वÊतुतः वह अपनी आकांƒा कȇ अनुƩप िवषय को भी आकिषɓत कर लेता
हȉ। एक लौह तŨव-युʇ चंुबिकत तवा लोहȆ से िनिमɓत िकसी भी अºय वÊतु (जैसे—बोÃट, कǧल या लोहȆ से बना
कोई दूसरा तवा) को अपनी ओर आकिषɓत कर लेगा, लेिकन वह तांबे या एÃयूमीिनयम कȇ तवे को आकिषɓत नहȣ
कर सकȇगा।

जब आप अपने रȆिडयो कǧ ǣरसीवर Đǧʊȷसी 98.7 एफ.एम. पर सेट कर देते हɀ तो आप रȆिडयो टावर से
ďसाǣरत 630 ए.एम. िस©नल को ďाʫ नहȣ कर सकते। इसकȇ िलए इन दोनɉ Đǧʊȷिसयɉ का एक समान होना
आवÇयक हȉ।

đʼांड मȷ कहȣ भी िवपरीत कȇ आकषɓण कȇ िवचार कȇ Êपंिदत ďमाण नहȣ िमलते। ऐसा संभव नहȣ हȉ।

पहले अ¬छा लगनेवाला अब बुरा §यɉ लगता हȉ?
जेरी : ऐसा §यɉ होता हȉ िक कोई Æयǥʇ िकसी वÊतु कȇ ďित बƨत अिधक आकिषɓत होता हȉ, लेिकन वही वÊतु



ďाʫ होने पर पǣरǥÊथितयाँ नकारा¶मक होते ƨए अंततः कʴ का कारण बन जाती हȉ?
अđाहम : सामाºयतः लोग अपनी इǥ¬छत वÊतु से बƨत दूर से ही उसे पाने का िनणɓय तो कर लेते हɀ, लेिकन
अपनी उस इ¬छा पर ¹यान कȇȑिČत करने और उस वाÊतिवक इ¬छा कȇ पूरा होने तक उसकȇ साथ Êपंदनीय सामंजÊय
Êथािपत करने कȇ िलए Êपंदनɉ का अ¾यास तथा वे आकषɓण कȇ िनयम को đʼांड मȷ जाकर िबÃकǪल वैसी ही
पǣरणाम देने कǧ जगह अधीर होकर उसे ėम ʧारा हािसल करने का ďयास करने लगते हɀ; लेिकन अपनी Êपंदन
सामăी मȷ सुधार करने से पहले कायɓ शुƩ करने कȇ कारण वे ऐसे Êपंदन िनिमɓत कर लेते हɀ, जो उनकǧ इ¬छाz कǧ
जगह उनकȇ वतɓमान Êपंदनɉ से अिधक मेल खाते हɀ।

जब तक आप Êपंदनɉ का अ¾यास नहȣ करȷगे, तब तक आपकȇ ʧारा िनिमɓत Êपंदनɉ तथा आपकǧ वाÊतिवक
इ¬छाz से जुड़Ȇ Êपंदनɉ मȷ भारी अंतर रहȆगा। आप जैसे Êपंदन ďेिषत करते हɀ, आपको उनकȇ अनुƩप ही फल ďाʫ
होता हȉ। इसका कोई अपवाद नहȣ हȉ।

जैसे, मान लीिजए, एक मिहला कȇ साथी ने उसे अपश½द कहते ƨए उसपर हाथ उठाया, िजससे उनकȇ बीच
संबंध खराब हो गए। उस मिहला कǧ न तो यह इ¬छा थी और न ही उसे यह पसंद आया, बǥÃक वह तो उस
Æयǥʇ कȇ साथ बीत रहȆ जीवन से भी घृणा करने लगी। वह ऐसा मानती हȉ िक जो उसे पसंद नहȣ हȉ, वह साफ
कहती हȉ िक उसे वह पसंद नहȣ हȉ। वह एक ऐसा साथी चाहती हȉ, जो उसे »यार करȆ और उससे अ¬छा व
स¿मानजनक Æयवहार करȆ। वह िबना साथी कȇ Êवयं को बƨत असुरिƒत महसूस करती हȉ। उसे तुरȐत एक साथी
चािहए।

इसी बीच उसकǧ कहȣ पर िकसी अºय Æयǥʇ से मुलाकात होती हȉ, लेिकन वह यह नहȣ जानती िक आकषɓण
का िनयम अब भी उसकȇ सबसे ďबल Êपंदनɉ कȇ अनुƩप को ही खोज रहा हȉ। िफलहाल, उसकȇ भीतर का सबसे
ďबल Êपंदन वही हȉ, िजसे वह पसंद नहȣ करती। उसकȇ आंतǣरक िवचार अब भी िपछले ǣरÇते कȇ अवांिछत िहÊसे
को लेकर सिĀय हɀ। इºहȣ कȇ आधार पर उस मिहला मȷ नई इ¬छाz का िनधाɓरण होगा। असुरƒा कǧ भावना को
दूर करने कǧ ललक मȷ वह इस ǣरÇते को आगे तो बढ़ाती हȉ, लेिकन इस बार भी उसे अपने सबसे अिधक ďबल
Êपंदन जैसे ही पǣरणाम ďाʫ हɉगे।

हम उसे चीजɉ को धीमी गित से करने को ďेǣरत करते ƨए उस बात पर अिधक िवचार करने को कहते हɀ, जो
वह चाहती हो और वह ऐसा तब तक करती, जब तक उसमȷ वही िवचार सबसे अिधक ďबल नहȣ हो जाता। तब
आकषɓण का िनयम उनकȇ िलए एक शानदार नया साथी खोज िनकालेगा।
जेरी : ठीक हȉ, इस बात मȷ दम हȉ। यह बात कǪछ वैसी ही हȉ जैसा हम अकसर कहते हɀ, उºहȷ िबना माँगे बƨत कǪछ
िमल गया।
अđाहम : रचना¶मक कायɓशाला ďिĀया का यही कायɓ हȉ। जब आप इस कायɓशाला मȷ बैठकर सभी शानदार
संभावनाz कǧ कÃपना करते हɀ, अपनी वाÊतिवक इ¬छाz को Êपशɓ करते ƨए अपनी भावनाz को आगे लाते हɀ
तथा आपको जहाँ-जहाँ भी अ¬छा महसूस होता हो, वहȣ कȇȑिČत हो जाते हɀ। तब आपको पहले िजतने अवांिछत का
सामना नहȣ करना पड़Ȇगा। तब आप यह सीख जाएँगे िक आप जो चाहते हɀ, उसे अपना सबसे ďबल Êपंदन कȊसे
बनाया जाए। जब आकषɓण का िनयम आपकȇ ʧारा अ¾यािसत िवचारɉ से एकƩप हो जाएगा, तब आपको इसकȇ
िमलने मȷ कोई आʮयɓ नहȣ होगा, बǥÃक आप िजन भी शानदार वÊतुz पर यह मानिसक अ¾यास करȷगे, आप
उºहȷ ďकट (ď¶यƒीकरण) होता देखȷगे।



§या सबकǪछ िवचारɉ का रचा ƨआ हȉ?
जेरी : §या सभी कǪछ िवचारɉ से या उनकȇ ʧारा रचा ƨआ हȉ या कǪछ भी नहȣ हȉ?
अđाहम : दोनɉ बातȷ सही हɀ। आकषɓण कȇ िनयम कǧ शǥʇ कȇ मा¹यम से िवचार ʧारा अºय िवचारɉ को आकिषɓत
िकया जा सकता हȉ। िवचार ही वह Êपंदन हȉ, िजसपर आकषɓण का िनयम ďितिĀया देता हȉ। िवचार ही वह भरण या
ď¶यƒीकरण हȉ तथा यही वह वाहन हȉ, िजसकȇ ʧारा सभी वÊतुएँ आकिषɓत व िनिमɓत होती हɀ।

इस दुिनया को सामान से भरी एक रसोई मानȷ, जहाँ कभी भी िचंतन, ¹यान व िवचार मȷ आई सभी संभािवत
सामăी ďचुर तथा कभी न समाʫ होनेवाली माĉा मȷ उपल½ध हȉ। आप Êवयं को यहाँ का रसोइया मान सकते हɀ, जो
अपनी रसोई कȇ शेÃफ मȷ रखी कोई भी सामăी िकतनी भी माĉा मȷ और अपनी इ¬छा कȇ अनुसार लेता हȉ और उनकȇ
िमėण से ऐसा कȇक बनाता हȉ, जो Êवयं को पसंद हो।

मɀ अिधक आनंद, ďसʨता व सामंजÊय चाहता ƪȓ
जेरी : §या हो, यिद कोई आपसे कहȆ—अđाहम, मɀ अिधक आनंदपूणɓ होना चाहता ƪȓ। आपकǧ िशƒाz ʧारा मɀ
अपने जीवन मȷ आनंद, ďसʨता व सामंजÊय को अिधक माĉा मȷ कȊसे आकिषɓत कर सकता ƪȓ?
अđाहम : सबसे पहले तो मɀ उस Æयǥʇ को उसकǧ सबसे महŨवपूणɓ इ¬छा ‘आनंद कǧ खोज’ को पहचानने कȇ
िलए बधाई दँूगा। आनंद को खोजने और इसे ďाʫ करने मȷ आपका अपने आंतǣरक अǥÊत¶व एवं वाÊतिवक ÊवƩप
से उŧम सामंजÊय ही नहȣ बन जाएगा, बǥÃक आप अपनी सभी इǥ¬छत वÊतुz कȇ साथ Êपंदनीय सामंजÊय भी
Êथािपत कर लȷगे।

यिद आनंद ही आपकȇ िलए महŨवपूणɓ हȉ तो उन वÊतुz पर अपना ¹यान न लगाएँ, जो आपको नापसंद हɉ और
कȇवल अपनी पसंद कȇ िवचारɉ तक ही अपनी सोच को सीिमत रखȷ। इसकȇ पǣरणामÊवƩप आप ऐसे जीवन का
िनमाɓण कर सकȇȑगे, जहाँ आपकǧ सभी इǥ¬छत वÊतुएँ मौजूद हɉगी।

जब आप आनंदपूणɓ होने कǧ अपनी इ¬छा पर ųढ़ रहते ƨए अपनी अनुभूितयɉ कȇ ďित संवेदनशील रहȷगे तो आप
अपने िवचारɉ को उस वÊतु कǧ ओर मोड़ सकते हɀ, जो आपको बेहतर-से-बेहतर महसूस करवाए। इससे आपकȇ
Êपंदन मȷ सुधार होगा और आकषɓण कȇ िनयम कȇ मा¹यम से आपका ¹यान-िबंदु कȇवल उसे ही आकिषɓत करȆगा,
िजसे आप पसंद करते हɉ।

अपने िवचारɉ कȇ सोʡेÇय िनदȺशन मȷ ही आपकȇ आनंिदत जीवन कǧ कǪȑजी िनिहत हȉ, वहȣ आनंद को महसूस
करने कǧ इ¬छा सबसे उŧम योजना हȉ; §यɉिक आनंद ďाʫ होने तक आप अपने िवचारɉ ʧारा उस शानदार जीवन
को आकिषɓत कर सकȇȑगे, िजसकǧ आपको हमेशा से इ¬छा रही हȉ।

§या अिधक आनंद कǧ कामना करना Êवाथɓ नहȣ हȉ?
जेरी : कǪछ लोग कहते हɀ िक िकसी भी Æयǥʇ कȇ िलए सदा आनंिदत रहना बƨत Êवाथɓपूणɓ इ¬छा हȉ, §यɉिक
आनंद कǧ इ¬छा रखना अपने आप मȷ एक नकारा¶मक भाव हȉ।
अđाहम : हम पर अकसर Êवाथɓपरता िसखाने का आरोप लगता रहा हȉ। हम भी Êवीकार करते हɀ िक हम
Êवाथɓपरता िसखाते हɀ, §यɉिक कोई भी Æयǥʇ अपना सारा जीवन िकसी दूसरȆ कȇ ųिʴकोण से नहȣ जी सकता।
Êवाथɓ का मतलब हȉ—‘Êव’ का अथɓ पहचानना। यह आपकǧ Êवयं कǧ बनाई तसवीर हȉ। आप चाहȆ Êवयं पर ¹यान
कȇȑिČत करȷ या िकसी दूसरȆ पर, आप इसे अपने Êवाथȥ Êपंदनीय ųिʴकोण कȇ अनुसार ही करȷगे तथा आप जो भी



महसूस करȷगे, वही आपकȇ आकषɓण का िबंदु होगा।
इस तरह, जब अपने ųिʴकोण मȷ आप अ¬छा महसूस करते हɀ तो आप आकषɓण कȇ िनयम ʧारा िजसे भी

आकिषɓत करते हɀ, वह िमलने पर आपको ďसʨता अनुभव होती हȉ।
यिद आप Êवयं को पसंद आनेवाली वÊतुz कȇ Êथान पर अपनी नापसंदवाली वÊतुz पर अपना ¹यान पूरी

ďबलता से कȇȑिČत रखȷगे तो आपकȇ आकषɓण का िबंदु आपको नकारा¶मकता कǧ ओर आकिषɓत करȆगा। इसकȇ
पǣरणामÊवƩप आपको जो भी कǪछ िमलेगा, वह आपको पसंद नहȣ आएगा।

जब तक आप अपनी अनुभूितयɉ कȇ ďित पयाɓʫ माĉा मȷ Êवाथȥ न होते ƨए अपने िवचारɉ को अपने आंतǣरक
अǥÊत¶व से वाÊतिवक संपकɕ Êथािपत करने को िनदȺिशत नहȣ कर सकȇȑगे, तब तक आपकȇ पास दूसरɉ कȇ िलए कǪछ
नहȣ होगा।

ď¶येक Æयǥʇ Êवाथȥ हȉ। इसका कोई िवकÃप नहȣ हȉ।

§या अिधक नैितक हȉ—देना या लेना?
जेरी : आपकǧ ųिʴ मȷ देने व लेने मȷ से अिधक सही व आनंददायक §या हȉ? दूसरȆ श½दɉ मȷ, §या आप िकसी भी
Æयǥʇ को नैितक तौर पर दूसरȆ से ėेʷ मानते हɀ?
अđाहम : शǥʇशाली आकषɓण कȇ िनयम कȇ चलते आप जो कǪछ भी देते हɀ, वह अपने Êपंदनीय सुझाव कȇ तहत
आप वÊतुतः ďाʫ कर रहȆ होते हɀ। आकषɓण का िनयम हमेशा िबÃकǪल सही तरीकȇ से चीजɉ कǧ छȓटाई करकȇ
ď¶येक Æयǥʇ को उसकȇ िवचारɉ कȇ समतुÃय सामăी ďदान करता हȉ। इसिलए जब आप समृǥʢ कǧ कामना करते
हɀ, आपको वह ďाʫ होती हȉ। जब आप घृणा पर िवचार करते हɀ तो आकषɓण का िनयम उसकȇ पǣरणामÊवƩप
आपको ďेम नहȣ दे सकता। यह इस िनयम कǧ अवहȆलना करना होगा।

ďायः जब लोग देने व ďाʫ करने कǧ चचाɓ करते हɀ तो उनका मतलब िकसी कायɓ या सांसाǣरक वÊतुz कȇ
उपहार से होता हȉ; लेिकन आकषɓण का िनयम आपकȇ श½दɉ या कायɋ पर ďितिĀया नहȣ देता। इसका आधार
आपकȇ इन श½दɉ या िĀयाz से उ¶पʨ Êपंदन होते हɀ।

मान लीिजए, आपको कǪछ ऐसे लोग िदखते हɀ, िजºहȷ मदद कǧ आवÇयकता हȉ। संभवतः उºहȷ पैसे, पǣरवहन या
भोजन कǧ आवÇयकता हȉ। उºहȷ देखकर आप दुःखी हो जाते हɀ (उनकȇ अभाव पर ¹यान कȇȑिČत करने से आपकȇ
भीतर भी वैसा ही Êपंदन सिĀय होगा) और दुःिखत होकर उºहȷ पैसे या भोजन देते हɀ। वÊतुतः यहाँ आपका Êपंदन
उनकǧ साधनहीनता पर कȇȑिČत हȉ। इस कारण आपकȇ ʧारा उºहȷ धन व भोजन कǧ सहायता देने कȇ बावजूद आपकǧ
इस िĀया से जुड़ी आपकǧ ďबल भावना उनमȷ इस कमी को बनाए रखेगी।

आप समय िनकालकर अपनी कÃपना ʧारा उन लोगɉ को अपनी ǥÊथित अिधक बेहतर करने का ďो¶साहन दे
सकते हɀ। अपने िदमाग मȷ उनकȇ सफल व ďसʨ होने का िवचार लाएँ। जब आपकȇ मन मȷ उनकȇ ďित यही भाव
सबसे ďबल हो जाएगा, तब आप उनकȇ िलए जो भी करना चाहȷ, वह कर सकते हɀ। आपकȇ ऐसा करने पर वे
आपकȇ अǥÊत¶व से ďबल Êपंदन से जुड़ जाते हɀ तथा उनकȇ आपका आकषɓण का िवषय होने कȇ चलते आप उनकȇ
िलए भी Êवयं जैसी समृǥʢ कǧ कामना कर सकते हɀ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, आप उनका उ¶थान करते हɀ, आप Êपंदनɉ मȷ
सामंजÊय बैठाकर उºहȷ उनकǧ वतɓमान ǥÊथित से उ¶पʨ Êपंदनɉ कǧ जगह समृǥʢ ďाʫ करने कȇ Êपंदन उ¶पʨ
करने मȷ सहायता करȷगे। हमारी नजर मȷ कȇवल ऐसी सहायता देने का ही कǪछ मूÃय हȉ।

अतः ďÇन यह नहȣ हȉ िक लेने और देने मȷ से §या महŨवपूणɓ हȉ? ďÇन यह होना चािहए िक वांिछत और



अवांिछत मȷ से िकस पर ¹यान कȇȑिČत करना महŨवपूणɓ हȉ? इनमȷ से §या महŨवपूणɓ हȉ? िकसी कǧ सफलता कǧ
कामना कर उसका उ¶थान करना या उनकǧ त¶कालीन किमयɉ पर ¹यान देकर उºहȷ उ¶साहहीन बनाना? §या
महŨवपूणɓ हȉ? उनकȇ आंतǣरक अǥÊत¶व से गहरा जुड़ाव Êथािपत कर कायɓ करना या उनसे पृथकɞ रहकर कायɓ
करना? §या महŨवपूणɓ हȉ? िकसी को सफलता िदलाने कȇ िलए उससे जुड़ना या उसकǧ असफलता मȷ वृǥʢ
करना?
आप िकसी अºय Æयǥʇ को जो सबसे बड़ा उपहार दे सकते हɀ, वह हȉ उसकȇ सफल होने कǧ कामना करना।

इस दुिनया कȇ बाहरी, अǥÊत¶वगत व िनजी जैसे कई Ʃप हɀ। आप यहाँ ऐसी दुिनया बनाने नहȣ आए हɀ, जहाँ सब
बराबर हɉ, सबकǧ माँग व ďाǥʫ एक जैसी हो। आप यहाँ वो बनने आए हɀ, जो आप चाहते थे; साथ ही आप अºय
लोगɉ को भी, जो वे चाहते हɉ, वही बनने कǧ Êवतंĉता ďदान करȷ।

यिद सबकǧ इ¬छा पूरी हो जाए तो §या होगा?
जेरी : यहाँ मɀ िछČाºवेषण करते ƨए पूछता ƪȓ िक यिद इस संसार कȇ सभी Êवाथȥ मनुÉयɉ कǧ इ¬छाएँ पूरी हो जाएँ
तो दुिनया मȷ िकतनी गड़बड़ी फȊल जाएगी?
अđाहम : ऐसा कǪछ नहȣ होगा और न ही ऐसा होना कोई गड़बड़ी हȉ, §यɉिक आकषɓण कȇ िनयम ʧारा सब अपनी
ओर कȇवल उºहȣ वÊतुz को आकिषɓत कर सकते हɀ, िजनका उनकǧ इ¬छाz कȇ साथ सामंजÊय हो। देिखए, आप
िजस ăह पर रह रहȆ हɀ, यह बƨत ही संतुिलत Êथान हȉ। यहाँ सही पǣरमाण, ďचुरता व िभʨता मȷ सभी कǪछ मौजूद
हȉ। िजस िवशाल व बेहतरीन रसोई मȷ आप भागीदारी करने आए हɀ, वहाँ आपकȇ उपयोग कȇ िलए सभी तरह कǧ
सामăी मौजूद हȉ।

मɀ दुःखी Æयǥʇयɉ कǧ सहायता कȊसे कर सकता ƪȓ?
जेरी : मɀ एक आनंदपूणɓ व शानदार जीवन जी रहा ƪȓ; लेिकन मɀ ďायः देखता ƪȓ िक मेरी आस-पास कǧ दुिनया मȷ
लोग कʴɉ मȷ डǭबे ƨए हɀ। मɀ ऐसा §या कर सकता ƪȓ िक सभी का जीवन कʴɉ से मुʇ हो जाए?
अđाहम : आप िकसी भी अºय Æयǥʇ कȇ Êथान पर िवचार नहȣ कर सकते, इसिलए आप िकसी दूसरȆ कȇ अनुभवɉ
मȷ भी पǣरवतɓन नहȣ कर सकते। अºय Æयǥʇयɉ कȇ सभी िवचार, उनकȇ बोले ƨए श½द या उनपर पड़Ȇ भावना¶मक
ďभाव (कʴ) उनकȇ आंतǣरक अǥÊत¶व कȇ कारण ही उभरकर आते हɀ। वे लोग अपने िलए अवांिछत वÊतुz पर
िवचार कर Êवयं ही अपने कʴɉ का िनमाɓण करते हɀ।

आप उनकȇ सहायताथɓ कȇवल आनंद का उदाहरण पेश कर सकते हɀ। एक ऐसा Æयǥʇ बनकर, जो अपनी
इ¬छानुसार िवचार करता हो, अपनी इ¬छानुसार बात करता हो और अपनी इ¬छानुसार ही कायɓ करते ƨए अपनी
आनंदपूणɓ भावनाz का िनमाɓण करता हȉ।
जेरी : यह मेरȆ िलए संभव हȉ। मɀ कȇवल अपनी इ¬छा व आनंद पर ¹यान कȇȑिČत करते ƨए उºहȷ अपना बनाया
ď¶येक अनुभव ďाʫ करने कǧ Êवतंĉता देना सीख सकता ƪȓ। इसकȇ बाद §या यह कहना ठीक रहȆगा िक यिद मɀ
उनकȇ कʴपूणɓ अनुभवɉ पर अपना ¹यान कȇȑिČत रखँू तो इस तरह मɀ अपने जीवन मȷ भी कʴɉ का िनमाɓण कर
बैठǭȓगा? इस तरह मɀ जो उदाहरण तय कƩȔगा, वह कʴपूणɓ अनुभव का उदाहरण होगा।
अđाहम : मान लीिजए, कोई Æयǥʇ कʴपूणɓ अवÊथा मȷ आपकȇ सामने आता हȉ। उसकǧ कʴपूणɓ अवÊथा को
देखकर आप मȷ यह इ¬छा िनिमɓत होती हȉ िक वह अपनी इस कʴपूणɓ ǥÊथित से बाहर िनकलने का कोई मागɓ खोज



सकȇ। आपको उनकȇ कʴ कǧ अनुभूित होते ही आप तुरȐत उनकȇ िलए अपने आनंदपूणɓ उपाय कǧ आकांƒा पर
¹यान कȇȑिČत कर दीिजए। यिद आपने उनकȇ अपनी इस कʴपूणɓ ǥÊथित का सफल समाधान खोजने पर ¹यान कȇȑिČत
िकया तो आपको िकसी कʴ का अनुभव नहȣ होगा, साथ ही आप उनकǧ अपनी समÊया का समाधान खोजने मȷ
उ¶ďेरक का कायɓ करȷगे। यही सŘे उ¶थान का उदाहरण हȉ। यिद आपका ¹यान कȇवल उनकȇ कʴɉ या कʴपूणɓ
ǥÊथित कȇ ęोत पर बना रहȆगा, तो आपकȇ भीतर भी वैसे ही Êपंदन सिĀय होने लगȷगे। इस तरह आप भी उन कʴɉ
को आकिषɓत कर लȷगे, §यɉिक आपने एक ऐसी वÊतु को आकिषɓत कर िलया हȉ, जो आपको पसंद नहȣ हȉ।

§या आनंदपूणɓ उदाहरण Êथािपत करना ही कǪȑजी हȉ?
जेरी : §या अपने िलए आनंद कǧ खोज करना ही इसकǧ कǪȑजी हȉ? मɀ ऐसा उदाहरण बनकर अºय लोग अपने िलए
जो भी चुनते हɉ (चाहȆ वे इसे कȊसे भी चुनȷ), उसे Êवीकार कर लँू।
अđाहम : आप इसकȇ अितǣरʇ और कǪछ नहȣ कर सकते िक वे िजस भी अनुभव को चुनȷ, आप भी उसे Êवीकार
कर लȷ; §यɉिक आप न तो उनकǧ जगह िवचार कर सकते हɀ और न ही Êपंिदत हो सकते हɀ। इसिलए आप उनकȇ
िलए िकसी भी वÊतु को आकिषɓत भी नहȣ कर सकते।

Êवीकायɓता का वाÊतिवक अथɓ हȉ—अºय िकसी कȇ कायɋ पर ¹यान न देते ƨए अपना संतुलन व आनंद साधे
रखना। जब आप संतुिलत रहकर अपने आंतǣरक अǥÊत¶व कȇ संपकɕ मȷ रहते ƨए, đʼांड कȇ शानदार जीवन-ďदŧ
साधनɉ से जुड़कर उºहȷ अपने ¹यान का कȇȑČ बनाए रखते हɀ तो इसका उºहȷ बƨत लाभ होता हȉ। आप दूसरɉ पर
¹यान कȇȑिČत रखकर िजतना बेहतर महसूस करȷगे, आपका सकारा¶मक ďभाव उतना ही अिधक शǥʇशाली होता
जाएगा।

जब आप उºहȷ कǪछ भी बनने, करने या इ¬छा करने (या इ¬छा न करने) कǧ Êवीकायɓता देने कȇ िबंदु तक पƨȓच
जाएँगे, तब आप यह समझ जाएँगे िक इन ǥÊथितयɉ का िनमाɓण उºहɉने Êवयं िकया हȉ। तब आपको इसमȷ कǪछ भी
नकारा¶मक नहȣ महसूस होगा। जब आप Êवीकारकताɓ कǧ भूिमका मȷ हɉगे तो आपको सभी कȇ अनुभवɉ को देखकर
आनंद कǧ अनुभूित होगी।

आपकȇ सभी ďÇन घूम-िफरकर वहȣ पƨȓचते हɀ, जहाँ वे हमȷ अपने तीनɉ िनयमɉ कǧ Æया¨या करने मȷ सहायक
िसʢ होते हɀ।
आकषɓण का िनयम आपकȇ िवचारɉ कȇ Êपंदन पर ďितिĀया देता हȉ।

जब आप सोʡेÇय कȇवल उºहȣ िवचारɉ को चुनȷगे, जो आपको अ¬छȆ लगते हɉ तो आप अपने उस आंतǣरक
अǥÊत¶व से संपकɕ बना लेते हɀ, जो आपका वाÊतिवक ÊवƩप हȉ। अपने इस वाÊतिवक ÊवƩप से जुड़कर आप
िजसे भी अपने आकषɓण का िवषय बनाएँगे, उसे ही लाभ होगा; साथ ही यह करने से आपको भी आनंद कǧ
अनुभूित होगी।

समय बीतने कȇ साथ ही आप अपनी अनुभूितयɉ कȇ ďित इतने जागƩक तथा अपने िवचारɉ कǧ सोʡेÇय
Êवीकायɓता मȷ इतने िनपुण हो जाएँगे िक आप सकारा¶मक को पूरी शǥʇ से आकिषɓत कर सकȇȑगे। तब
(वाÊतिवकता मȷ तब ही) आप अºय लोगɉ ʧारा अपने चयन कȇ अनुसार रचना करने को Êवीकार भी कर सकȇȑगे।
जब आप यह समझ जाएँगे िक अवांिछत वÊतुएँ Êवयं को आपकȇ अनुभवɉ मȷ थोप नहȣ सकतȣ और सभी कǪछ
आपने अपने िवचारɉ ʧारा आमंिĉत िकया हȉ, तो आप कभी भी अºय लोगɉ ʧारा अपने जीवन मȷ िकए गए चयन
से भयभीत नहȣ हɉगे। उनकȇ बƨत नजदीक होने पर भी वे आपकȇ अनुभव का िहÊसा नहȣ बन सकते।



§या मɀ नकारा¶मक िवचार रखते ƨए भी सकारा¶मक महसूस कर सकता
ƪȓ?

जेरी : हम िबना नकारा¶मक भावनाएँ रखते ƨए िकसी भी नकारा¶मक वÊतु पर अपने िवचार या ¹यान कȇȑिČत कȊसे
कर सकते हɀ?
अđाहम : आप ऐसा नहȣ कर सकते और न ही हम आपको ऐसा करने कǧ सलाह दȷगे। दूसरȆ श½दɉ मȷ,
नकारा¶मक भावनाएँ न रखना कǪछ ऐसा हȉ िक आप न तो अपनी कोई िनदȺशन ďणाली रखȷ और न ही अपनी
भावना¶मक िनदȺशन ďणाली पर ¹यान दȷ। यह हमारी बात कȇ िबÃकǪल िवपरीत हȉ। हम चाहते हɀ िक आप अपनी
भावनाz कȇ ďित जाăÛ रहȷ तथा उºहȷ तब तक िनदȺिशत करते रहȷ, जब तक आपको शांित कǧ अनुभूित न हो।

जब आप उस छोटȆ (नकारा¶मक) से िवचार पर ¹यान कȇȑिČत करते हɀ तो आपको बƨत कम (अवांिछत)
नकारा¶मक भावना का अहसास होता हȉ। यिद आप इस भावना कȇ ďित असहज हɉ और अ¬छा महसूस करना चाहȷ
तो आपको अपने िवचार बदलने हɉगे। इन िवचारɉ व भावनाz को माĉा कम होने पर ही बदल देना सरल होता हȉ।

इन िवचारɉ व भावनाz का आकार बढ़ जाने पर इनमȷ बदलाव करना किठन होगा। जब ये भावनाएँ इतनी ďबल
हो जाएँ िक आनुपाितक ųिʴ से ये आकषɓण कȇ िनयम मȷ शािमल हो जाएँ, तो आप इन अवांिछत िवचारɉ पर
िजतना अिधक देर कȇȑिČत रहȷगे, ये िवचार उतने ही ďबल होते जाएँगे; लेिकन यिद आपने इन भावनाz कȇ ďित
सचेत रहते ƨए उस अवांिछत िवषय पर िजतना जÃदी ¹यान हटा िलया, उतना ही जÃदी आप बेहतर महसूस करने
लगȷगे, साथ ही आप उस अवांिछत वÊतु कȇ आकषɓण को भी रोक दȷगे।

अपनी आरो©यता बढ़ाने मȷ हमȷ िकन श½दɉ से सहारा िमल सकता हȉ?
जेरी : §या आप हमȷ कǪछ ऐसे श½द बता सकते हɀ, िजनसे हमȷ उŧम ÊवाÊ·य जैसी कई वÊतुz को आकिषɓत
करने मȷ सहायता िमल?े
अđाहम : मɀ उŧम ÊवाÊ·य चाहता ƪȓ। मुझे ÊवÊथ रहना पसंद हȉ। मɀ अपना शरीर ÊवÊथ होना पसंद करता ƪȓ। मेरȆ
पास इस शरीर कȇ सुखद अहसास से जुड़ी बƨत सी यादȷ हɀ। मɀने ऐसे बƨत से लोग देखे हɀ, िजनका ÊवाÊ·य उŧम
हȉ और यह भी Êपʴ िदखाई देता हȉ िक वे अपने ÊवÊथ शरीर से िकतने ďसʨ हɀ। मɀ जब भी इस तरह िवचार
करता ƪȓ, मुझे अ¬छा लगता हȉ। मेरȆ इन िवचारɉ तथा ÊवÊथ शरीर कȇ बीच पूरा तालमेल हȉ।
जैरी : संपूणɓ आिथɓक समृǥʢ कȇ िलए §या करȷ?
अđाहम : मɀ आिथɓक समृǥʢ चाहता ƪȓ। इस शानदार दुिनया मȷ पहले से ही बƨत सी शानदार चीजȷ मौजूद हɀ और
आिथɓक समृǥʢ इºहȷ ďाʫ करने का मा¹यम हȉ। चँूिक आकषɓण का िनयम मेरȆ िवचारɉ पर ďितिĀया देता हȉ,
इसिलए मɀने पूरी ताकत से हर तरह कǧ ďचुरता पर ¹यान कȇȑिČत करने का िनणɓय िकया हȉ। मɀ जानता ƪȓ िक कǪछ ही
समय मȷ मेरी आिथɓक समृǥʢ मेरȆ िवचारɉ कȇ समतुÃय हो जाएगी। चँूिक आकषɓण का िनयम मेरȆ ¹यानाथɓ िवषय को
मुझ तक ले आता हȉ, इसिलए मɀ ďचुरता का चयन करता ƪȓ।
जेरी : और अ¬छȆ ǣरÇतɉ कȇ िलए?
अđाहम : मɀ अपने ǣरÇतɉ को बेहतर बनाना चाहता ƪȓ। मɀ अ¬छȆ, चतुर, मजािकया, ऊजाɓवाß व ďेरक लोगɉ का
साथ पसंद करता ƪȓ और मुझे यह जानकर बƨत अ¬छा लगा िक यहाँ ऐसे बƨत से लोग मौजूद हɀ। यहाँ मेरी
मुलाकात बƨत से िदलचÊप लोगɉ से ƨई हȉ और मुझे अपने िमलनेवालɉ कǧ आकषɓक िविशʴता को खोजना बƨत
अ¬छा लगता हȉ। मुझे लगता हȉ िक मɀ िजतने अिधक लोगɉ को पसंद कƩȔगा, उतना ही अिधक मुझे पसंद आनेवाले



लोग मेरȆ संपकɕ मȷ आते जाएँगे। सह-िनमाɓण का यह चम¶कारपूणɓ समय मुझे बƨत अ¬छा लग रहा हȉ।
जेरी : सकारा¶मक अभौितक अनुभव ďाʫ करने कȇ िलए §या करȷ?
अđाहम : मɀ उन लोगɉ को आकिषɓत करना चाहता ƪȓ, िजनसे मेरा भौितक व अभौितक सामंजÊय हȉ। मुझे
आकषɓण का िनयम बƨत चम¶काǣरक लगता हȉ तथा मुझे यह जानकर बƨत संतोष हȉ िक यिद मɀ अ¬छा महसूस
कƩȔ तो मɀ कȇवल उºहȷ ही आकिषɓत कƩȔगा, जो मुझे पसंद हɉ। इस आधार पर मुझे यह जानकर बƨत अ¬छा लगा
िक अभौितक बƨत ही शुʢ व सकारा¶मक ऊजाɓ से पǣरपूणɓ होते हɀ। मुझे इस ęोत से भȷट करने मȷ अपनी
भावना¶मक मागɓदशɓन ďणाली का उपयोग करने मȷ बƨत आनंद आया।
जेरी : और आनंद कȇ िनरȐतर िवकास हȆतु §या बोलȷ?
अđाहम : मेरȆ अǥÊत¶व कǧ खोज िवकास हȉ और यह जानना बƨत उ¶साहवधɓक हȉ िक यह िवकास ďाकǲितक ही
नहȣ, बǥÃक अिनवायɓ भी हȉ। मुझे यह जानकर बƨत अ¬छा लगा िक आनंद को भी चुना जा सकता हȉ। चँूिक मेरा
िवकास अिनवायɓ हȉ, इसिलए मɀ आनंद कȇ Ʃप मȷ पूरी तरह ďाʫ करना चाहता ƪȓ।
जेरी : यह करकȇ इन सबको आकिषɓत िकया जा सकता हȉ?
अđाहम : आपकȇ ये श½द कहते ही उनका तुरȐत ď¶यƒीकरण नहȣ हो जाएगा; लेिकन आप इºहȷ िजतना अिधक
दोहराएँगे तथा यह कहते ƨए Êवयं को िजतना अिधक बेहतर महसूस करȷगे, आपकȇ Êपंदन उतने ही शुʢ व कम
िवरोधाभासी हɉगे। त¶पʮाÛ जÃद ही आपकǧ दुिनया उन वÊतुz से पǣरपूणɓ हो जाएगी, िजनकȇ बारȆ मȷ आपने
उʟार Æयʇ िकया होगा। श½द अकȇले आकषɓण नहȣ कर सकते, लेिकन जब इन श½दɉ कȇ साथ भावनाएँ जुड़
जाती हɀ तो इसका यह अथɓ हȉ िक अब आपकȇ Êपंदन ďबल हो गए हɀ। आकषɓण कȇ िनयम को अब इन Êपंदनɉ का
ď¶युŧर देना ही होगा।

हमारी सफलता का पैमाना §या हȉ?
जेरी : आपकȇ अनुसार सफलता §या हȉ? आप सफलता का िचʹ िकसे मानȷगे?
अđाहम : जब भी आपकǧ इ¬छा पूरी हो, उसे सफलता मानना चािहए, चाहȆ वह कोई ĝॉफǧ हो, धन हो, ǣरÇते हɉ
या अºय ऐसी कोई भी वÊतु हो; लेिकन जब आप आनंद कǧ ďाǥʫ को सफलता का पैमाना बना दȷगे तो सब चीजȷ
Êवतः ठीक होने लगȷगी। आनंद कǧ खोज कȇ दौरान वाÊतव मȷ आप đʼांड कȇ संसाधनɉ से सामंजÊयपूणɓ Êपंदनɉ
को खोज रहȆ होते हɀ।

कोई अवांिछत वÊतु िमलने पर या िकसी वांिछत वÊतु कǧ कमी होने पर आपको आनंद कǧ अनुभूित नहȣ होती।
इसिलए आनंद कǧ अनुभूित होने का अथɓ हȉ िक अब आप मȷ अंतिवɓरोधी Êपंदन मौजूद नहȣ हɀ। यह आपकȇ िवचारɉ
व Êपंदनɉ कȇ बीच का िवरोधाभास ही हȉ, जो आपको अपनी इǥ¬छत वÊतुz को पाने से दूर रखता हȉ।

हमȷ यह देखकर बƨत आʮयɓ होता हȉ िक बƨत से लोग अपना अिधकांश जीवन उन िनयमɉ को खोजने मȷ रहते
हɀ, िजºहȷ वे अपने जीवन-अनुभवɉ को मापने का पैमाना बना सकȇȑ। वे Êवयं से इतर िकसी को खोजते हɀ, जो उºहȷ
यह बता सकȇ िक §या सही हȉ और §या गलत; जबिक उनकȇ भीतर ही ऐसी मागɓदशɓन ďणाली मौजूद हȉ, जो
पǣरÉकǲत, जिटल, सटीक व हमेशा मौजूद हȉ।

इस भावना¶मक मागɓदशɓन ďणाली पर ¹यान देकर तथा अपनी मौजूदा पǣरǥÊथित मȷ सबसे िďय िवचार को
िनधाɓǣरत करकȇ आप अपने Æयापक ųिʴकोण को अपनी इǥ¬छत वÊतुएँ पाने मȷ आपकǧ सहायता करने कǧ अनुमित
देते हɀ।



जब आप अपने शानदार भौितक समय-Êथान से अलग होकर यहाँ कǧ िवपरीत वाÊतिवकता मȷ आए थे, तब
आप अपनी इ¬छा से पूरी तरह पǣरिचत थे। इसिलए आप Êवयं को अिधक-से-अिधक अ¬छȆ लगनेवाले िवचारɉ कȇ
ďित अपना सोʡेÇय िनदȺशन करते रहते थे। उस समय आप अपनी दुिनया को अपने Æयापक आंतǣरक अǥÊत¶व कǧ
ųिʴ से देखते थे। ऐसा करते समय आपने अपने अभौितक ųिʴकोण से इस शानदार शरीर मȷ आने कȇ बाद िजस
मागɓ का चयन िकया था, उसकȇ ďित संतोष कǧ अनुभूित होती हȉ। अपने उस अभौितक नजǣरए से आप अपने
अǥÊत¶व कǧ िनरȐतर िवकिसत होती ďकǲित तथा इस अăणी िवषम वातावरण कȇ बीच कȇ करार से पǣरिचत थे। आप
अपनी शानदार मागɓदशɓन ďणाली कǧ ďकǲित एवं इसकȇ अ¾यास ʧारा इस दुिनया को अपने आंतǣरक अǥÊत¶व कǧ
ųिʴ से देखने कȇ बारȆ मȷ जानते थे। आप शǥʇशाली आकषɓण कȇ िनयम तथा वह िजस Êपʴता व सटीकता से हर
ďाणी कǧ Êवतंĉ इ¬छा पर ďितिĀया देता हȉ, उसे भी समझते थे।

जब आप अपने सबसे सुखद लगनेवाले िवचार को खोजकर इस ųिʴकोण से पुनः संपकɕ बना लȷगे और जब
आप अपने उʡेÇय, अिभƧिच एवं अपने वाÊतिवक ÊवƩप से पुनः संपकɕ बना लȷगे तो आप उʬास से भर
जाएँगे।

q



भाग-III

सोʡेÇय सृजन का िवƔान



सोʡेÇय सृजन का िवƔान : पǣरभाषा
जेरी : अđाहम, आपने हमȷ सोʡेÇय सृजन कȇ बारȆ मȷ बताया। §या आप हमȷ सोʡेÇय सृजन का अथɓ बताने कȇ
साथ ही उसकȇ महŨव कȇ बारȆ मȷ भी बताएँगे?
अđाहम : हमȷ लगता हȉ िक आप अपने िलए कोई उʡेÇय िनिमɓत करना चाहते हɀ, इसिलए हमने इसे, ‘सोʡेÇय
सृजन का िवƔान’ नाम िदया हȉ। वाÊतव मȷ तो इसे ‘सृजन का िनयम’ कहना अिधक उपयुʇ होता, §यɉिक यह इस
आधार पर कायɓ करता हȉ िक उस समय कȇ आपकȇ िवचार आपकȇ िलए वांिछत हɀ या अवांिछत। आप चाहȆ अपनी
इ¬छा पर िवचार कर रहȆ हɉ या उस इ¬छा कǧ कमी पर, सृजन का िनयम हर अवÊथा मȷ उनपर काम करना शुƩ
कर देगा।

भौितक ųिʴकोण से सृजन कȇ इस समीकरण कȇ दो महŨवपूणɓ पहलू हɀ। िवचारɉ कǧ शुƧआत तथा िवचारɉ से
आकांƒा-सृजन कǧ इ¬छा तथा सृजन कǧ Êवीकायɓता। अपने अभौितक ųिʴकोण मȷ हम इस समीकरण कȇ दोनɉ
भागɉ को एक साथ अनुभव करते हɀ, §यɉिक उस अवÊथा मȷ हमारी इ¬छा और हमारी संपूणɓ आकांƒा मȷ कोई अंतर
नहȣ होता।

अिधकांश मनुÉय अपने िवचारɉ कǧ शǥʇ, अपने अǥÊत¶व कǧ Êपंदन ďकǲित या आकषɓण कȇ िनयम से पǣरिचत
नहȣ होते। इसिलए वे इºहȷ हािसल करने कȇ िलए कमɓ का सहारा लेते हɀ। हम मानते हɀ िक आपको िदख रहȆ इस
भौितक जगÛ मȷ कमɓ एक महŨवपूणɓ घटक हȉ; लेिकन आप अपने इस कमɓ ʧारा अपने जीवन कȇ अनुभवɉ का
िनमाɓण नहȣ करते।

जब आप िवचारɉ कǧ शǥʇ को समझ लȷगे और उस िदशा मȷ सोʡेÇय ďयास करȷगे तो आप पर इसका ऐसा
सशʇ ďभाव (सृजन हȆतु) होगा, जो कȇवल इ¬छा व Êवीकायɓता से ही ďाʫ िकया जा सकता हȉ। जब आप अपने
िवचारɉ ʧारा

मागɓ-िनधाɓरण या सकारा¶मक ď¶याशा रखते हɀ, तब इसे पाने मȷ बƨत थोड़ा सा कमɓ करने कǧ आवÇयकता रह
जाती हȉ तथा यह कमɓ भी संतोषजनक रहता हȉ। वहȣ, यिद आप अपने िवचारɉ का संयोजन नहȣ करȷगे तो आपको
इसे सफल बनाने मȷ कड़ी मेहनत करनी होगी, िजसकȇ पǣरणाम भी संतोषजनक नहȣ हɉगे।

आपकȇ अÊपताल ऐसे रोिगयɉ से भरȆ पड़Ȇ हɀ, जो आज अपने अनुिचत िवचारɉ कǧ भरपाई कर रहȆ हɀ। उºहɉने रोग
को सोʡेÇय उ¶पʨ नहȣ िकया हȉ; लेिकन अपने िवचारɉ व उ¿मीदɉ से उºहɉने ही इन पǣरǥÊथितयɉ का िनमाɓण िकया
हȉ। तभी आज वे अपनी उन शारीǣरक िĀयाz कǧ भरपाई कर रहȆ हɀ। हमने ऐसे बƨत से लोग देखे हɀ, जो अपने
िदन को धन बनाने हȆतु कमɓ करने मȷ खचɓ करते हɀ; §यɉिक आपकȇ समाज मȷ Êवतंĉ Ʃप से जीने कȇ िलए धन होना
बƨत आवÇयक हȉ। िफर भी, अिधकांश मामलɉ मȷ यह कमɓ कोई आनंददायक ėम नहȣ हȉ। यह कȇवल असंयोिजत
िवचारɉ कǧ ƒितपूितɓ का ďयास माĉ हȉ।

िजस भौितक जगÛ मȷ आप रहते हɀ, उसकǧ सबसे अ¬छी बात यह हȉ िक यहाँ आप इǥ¬छत कमɓ कर सकते हɀ;
लेिकन आपको इस भौितक कमɓ ʧारा सृजन कǧ आकांƒा नहȣ रखनी चािहए। आपको अपने शरीर का उपयोग
उन वÊतुz का आनंद लेने मȷ करना चािहए, िजºहȷ आपने अपने िवचारɉ ʧारा रचा हȉ।

जब आप सकारा¶मक िवचारɉ को महसूस करते ƨए अपने िवचारɉ को पहले ही िनǥʮत रखȷगे, तब आप अपने
सृजन कǧ शुƧआत कर सकते हɀ। जब आप भिवÉय मȷ इसकȇ ď¶यƒ होने कȇ Êथान व समय मȷ पƨȓचȷगे और उसकȇ
वहाँ मौजूद होने कǧ आशा रखȷगे, तब पूवɓ मȷ शुƩ िकए गए। इस आनंददायक सृजन ʧारा आप जो भी कमɓ करȷगे,
वह आनंद ďदान करनेवाला कमɓ बन जाएगा।



वहȣ, जब आप त¶ƒण कोई कमɓ करȷगे तो उसका पǣरणाम सुखद नहȣ रहȆगा। हम पूरȆ िवʱास कȇ साथ आपसे
कहते हɀ िक इसका अंत भी सुखद नहȣ होगा। ऐसा संभव ही नहȣ हȉ, §यɉिक ऐसा होना िनयम कǧ अवहȆलना होगी।

हमारी राय हȉ िक आप अपनी इǥ¬छत वÊतु को ďाʫ करने कȇ िलए तुरȐत काम मȷ जुटने कǧ जगह उनकȇ ď¶यƒ
होने पर िवचार करȷ, उसे देखȷ, इसकǧ कÃपना करȷ तथा इसकǧ आकांƒा रखȷ और आपको वह िमल जाएगी। इसकȇ
बाद आपको इºहȷ ďाʫ करने कȇ िलए आवÇयक मागɓदशɓन, ďेरणा या इस ďिĀया को सबसे ढȐग से शुƩ करने कǧ
जानकारी िमलेगी, िजससे आप अपनी इǥ¬छत वÊतु तक पƨȓच सकȇȑगे। हमारी बातɉ और दुिनया कȇ तौर-तरीकɉ मȷ

मɀने इसे िवचार ʧारा आमंिĉत िकया हȉ
ďायः जब हम सोʡेÇय सृजन-ďिĀया से जुड़ा अपना यह Ɣान अपने भौितक िमĉɉ को देना आरȐभ करते हɀ तो

हमारा िवरोध होता हȉ; §यɉिक ऐसे बƨत से लोग हɀ, िजºहȷ अपने जीवन मȷ उन चीजɉ का अनुभव ƨआ हȉ, िजºहȷ वे
पसंद नहȣ करते। जब वे हमȷ यह कहते सुनते हɀ िक सभी वÊतुएँ आपकȇ ʧारा आमंिĉत कǧ गई हɀ तो वे इसकȇ
िवरोध मȷ कहते हɀ िक अđाहम, मɀने इºहȷ आमंिĉत नहȣ िकया, §यɉिक ये मुझे कभी नहȣ चािहए थȣ।

इसिलए हम बƨत Æयăता से आपको यह जानकारी देना चाहते हɀ, िजससे आपको यह समझने मȷ मदद िमले िक
आपको जो िमल रहा हȉ, वह िकस तरह से िमल रहा हȉ, िजससे आप इसे आकिषɓत करने का कायɓ और अिधक
सोʡेÇयपूवɓक करȷ तथा आप अपने िलए अवांिछत वÊतुz से बचते ƨए अपनी मनपसंद वÊतुz को और अिधक
चेतनापूवɓक आकिषɓत कर सकȇȑ।

हम जानते हɀ िक आप इºहȷ अनजाने मȷ ही आमंिĉत, आकिषɓत व सृिजत कर रहȆ हɀ; लेिकन िफर भी, हम आपसे
यही कहȷगे िक इºहȷ बनाने, आकिषɓत करने और सृजन करनेवाले आप Êवयं हɀ; §यɉिक इनपर िवचार करने का
कायɓ आप ही कर रहȆ हɀ। मूल Ʃप से आप िवचार करते हɀ और िफर वे िनयम, िजनकǧ आपको जानकारी भी नहȣ
हȉ, आपकȇ इन िवचारɉ पर ďितिĀया देते हɀ, िजनसे ऐसे पǣरणाम िमलते हɀ, िजºहȷ आप समझ नहȣ पाते। इसीिलए
हम Êवयं आगे बढ़कर आपसे इन सावɓभौम िनयमɉ पर चचाɓ करने आए हɀ, तािक आप यह समझ सकȇȑ िक आपको
जो कǪछ भी िमल रहा हȉ, वह कȊसे िमल रहा हȉ। इससे आप अपने जीवन का सोʡेÇय िनयंĉण कर उससे
लाभाǥºवत होना सीख जाएँगे।

अिधकांश लोग भौितक दुिनया कȇ अपने भौितक अǥÊत¶व मȷ इतने लीन हो जाते हɀ िक उºहȆ अभौितक दुिनया से
अपने ǣरÇतɉ कǧ बƨत कम सजग जानकारी होती हȉ; जैसे—आप अपने बेडƩम मȷ लाइट जलाना चाहते हɀ। आप
एक छोटा सा ǥÊवच दबाते हɀ और पूरा कमरा ďकाश से भर जाता हȉ। तब आप दूसरɉ से कहते हɀ, इस ǥÊवच को
दबाने से लाइट जलती हȉ। लेिकन हमारȆ बताए िबना भी आप जानते हɀ िक इस लाइट जलने कȇ पीछȆ और भी कई
कारण मौजूद हɀ। आपकȇ भौितक अनुभवɉ कȇ हालात भी कǪछ ऐसे ही हɀ। आप चीजɉ कȇ होने कȇ बƨत थोड़Ȇ से
कारणɉ कǧ चचाɓ करते हɀ। आपका अºय सभी कारणɉ से पǣरचय करवाने कȇ िलए ही हम यहाँ आए हɀ।

आप अपने Æयापक व अभौितक ųिʴकोण से इस भौितक आयाम मȷ िकसी महाß उʡेÇय व इ¬छा लेकर आए
हɀ। आप यहाँ इसिलए हɀ, §यɉिक यह भौितक अनुभव बƨत अ¬छा लगता हȉ। यह अनुभव आपको पहली बार नहȣ
िमल रहा। आपको इससे पहले भी बƨत से भौितक व अभौितक जीवनɉ कȇ अनुभव ďाʫ ƨए हɀ। आप इस जºम मȷ
इसिलए आए हɀ, §यɉिक आपका वह लगातार िवकिसत होता वाÊतिवक अǥÊत¶व इन अनुभवɉ को ďाʫ करना
चाहता था। अपने उस अǥÊत¶व को आप इस शरीर व भौितक इȐिČय-बोध ʧारा नहȣ समझ सकते; लेिकन िनÊसंदेह
वह Æयापक, उºमुʇ, िवकासोºमुख, आनंद-खोजी अǥÊत¶व आपका िनरȐतर िवकिसत होता ƨआ भाग हȉ।



मेरा आंतǣरक अǥÊत¶व मुझसे बात करता हȉ
हम आपको यह याद िदलाने मȷ सहायता करना चाहते हɀ िक अपने अनुभवɉ कȇ िनमाɓता आप Êवयं हɀ तथा इसकȇ

ďित सोʡेÇयपूणɓ होना बƨत आनंददायक हȉ। हम आपको, आपकȇ अभौितक िहÊसे, आंतǣरक अǥÊत¶व से ǣरÇतɉ
कǧ याद िदलाना चाहते हɀ। वह आपको पहचानता हȉ तथा आपकȇ सभी कायɋ मȷ आपका साथ देता हȉ।

आपको इस भौितक शरीर मȷ आने से पूवɓ कȇ जीवन कǧ कोई जानकारी नहȣ हȉ। लेिकन आपका आंतǣरक
अǥÊत¶व इससे पूरी तरह पǣरिचत हȉ। वह जानता हȉ िक आप कौन हɀ तथा वह िनरȐतर आपको इस जीवन कȇ हर ƒण
को आनंददायक ढȐग से जीने हȆतु हर संभव जानकारी ďदान करता रहता हȉ।

इस जीवन-अनुभव को ďाʫ करने कȇ िलए आते समय आप इससे पूवɓ कȇ जीवन कǧ कोई जानकारी नहȣ लाए,
§यɉिक ये जानकाǣरयाँ आपकȇ वतɓमान जीवन कǧ शǥʇयɉ को िवचिलत कर सकती हɀ। अपने आंतǣरक अǥÊत¶व से
इस ǣरÇते कȇ कारण आप उस Æयापक ųिʴकोण या अपने पǣरपूणɓ Ɣान तक अपनी पƨȓच बना सकते हɀ। आपका
Æयापक अभौितक िहÊसा सदा आपकȇ संपकɕ मȷ रहता हȉ और यह तब तक जारी रहȆगा, जब तक आप इस भौितक
शरीर मȷ मौजूद हɀ। यह संपकɕ कई तरीकɉ से बना रहता हȉ; लेिकन आप िजस मूल संपकɕ को समझ सकते हɀ, वह
भावनाz कȇ Ʃप मȷ उभरकर सामने आता हȉ।

ď¶येक भाव या तो अ¬छा लगता हȉ या बुरा
िनÊसंदेह आपको महसूस होनेवाली भावनाz ʧारा आपका आंतǣरक अǥÊत¶व आपको ďित ƒण यह जताता हȉ

िक आप जो भी सोच, बोल या कर रहȆ हɀ, वह आपकȇ िलए ठीक हȉ या नहȣ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, जब आप िकसी ऐसी
सोच पर िवचार करते हɀ, िजसका Êपंदन आपकǧ संपूणɓ इ¬छा से सामंजÊय न रखता हो तो आपका आंतǣरक
अǥÊत¶व उसकȇ ďित नकारा¶मक भावनाएँ Æयʇ करता हȉ। जब आप ऐसा कमɓ करते हɀ, जो आपकȇ वाÊतिवक
ÊवƩप एवं वाÊतिवक इ¬छा से Êपंदनीय सामंजÊय मȷ न हɉ तो आंतǣरक अǥÊत¶व नकारा¶मक भावनाएँ Æयʇ करने
लगता हȉ। इसी तरह, जब आप अपनी इ¬छाz से सामंजÊय रखनेवाली कोई बात बोलते, सोचते या करते हɀ तो
आपका आंतǣरक अǥÊत¶व उसपर सकारा¶मक भावनाएँ Æयʇ करता हȉ।

भावनाएँ कȇवल दो तरह कǧ होती हɀ—एक, जो अ¬छी लगती हɀ’ तथा दूसरी, जो बुरी लगती हɀ।’ सभी वÊतुz मȷ
ये ǥÊथित कȇ अनुसार उभरकर आती हɀ; लेिकन यिद आपको यह जानकारी हो िक यह मागɓदशɓन ďणाली (जो आप
मȷ भावनाz कȇ Ʃप मȷ मौजूद हȉ) आपसे आपकȇ Æयापक व सभी संबʢ ųिʴकोणɉ पर चचाɓ करती हȉ तो आप
समझ सकȇȑगे िक आपको अपनी सभी वतɓमान और इस भौितक शरीर मȷ उपजी सभी इ¬छाz से लाभ होगा तथा
आप अपनी सभी इ¬छाz व धारणाz कȇ तŨवɉ का िववरण समझकर ď¶येक ƒण िबÃकǪल सही िनणɓय लेने मȷ
सƒम हɀ।

मुझे अपने भीतरी िनदȺशक पर भरोसा हȉ
अिधकांश लोग अपने सहज बोध कȇ िनदȺशɉ पर ¹यान नहȣ देते। इसकȇ Êथान पर वे अपने अिभभावकɉ, िशƒकɉ,

िवशेषƔɉ या िभʨ वगɋ कȇ नेताz कǧ स¿मित पर चलते हɀ। आप मागɓदशɓन हȆतु िजतना अिधक अºय Æयǥʇयɉ पर
िनभɓर रहȷगे, अपने िनजी बुǥʢमान सलाहकारɉ से उतना ही दूर होते जाएँगे। इसिलए, जब हम अपने भौितक िमĉɉ
को उनकȇ वाÊतिवक ÊवƩप से पǣरचय करवाने कǧ शुƧआत करते हɀ तो सबसे पहले हम उनका पुनः उनकȇ भीतर
ǥÊथत मागɓदशɓन ďणाली से संपकɕ Êथािपत करवाते हɀ। इसमȷ उनको बƨत िहचक महसूस होती हȉ। ďायः वे अपनी



अयो©यता व अनौिच¶य कȇ ďित इस हद तक ųढ़ होते हɀ िक वे अपने इस मागɓदशɓन या िववेक कȇ सहारȆ आगे बढ़ने
मȷ भय महसूस करते हɀ। वे पूरी तरह मानते हɀ िक उनकȇ अलावा कोई और Æयǥʇ हȉ, जो उनकȇ बारȆ मȷ उनसे भी
कहȣ अिधक अ¬छी तरह जानता हȉ।

हम आपको यह याद िदलाना चाहते हɀ िक आपका िकतना यो©य व शǥʇशाली अǥÊत¶व हȉ और आप इस
समय-काल वाÊतिवकता मȷ िकस कारण से आए हɀ। हम चाहते हɀ िक आप जान जाएँ िक आपकȇ यहाँ आने कȇ
पीछȆ इस शानदार वातावरण कǧ िवषमता को समझने कǧ इ¬छा काम कर रही थी, िजसे जानकर आपकȇ मन मȷ नई
आकांƒाz कǧ झड़ी लग जाएगी। इस तरह हम आपको आपकȇ वाÊतिवक ÊवƩप, आपकȇ आंतǣरक अǥÊत¶व,
संपूणɓ Æयǥʇ¶व तथा आपकȇ िवकिसत होने मȷ आनंद कȇ ęोत कȇ बारȆ मȷ याद िदलाना चाहते हɀ। हम आपको याद
िदलाना चाहते हɀ िक आप ď¶येक ƒण अपनी भावनाz कǧ शǥʇ ʧारा अनुभव कर सकते हɀ िक आप अपनी
वतɓमान ǥÊथित को Æयापक ųिʴकोण से देख रहȆ हɀ या आप उलट ďकǲित कȇ िवचारɉ ʧारा Êवयं को अपने ęोत से
काटकर अलग कर रहȆ हɀ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, जब आप आनंद का अनुभव करते हɀ तो इसका अथɓ हȉ िक आपकǧ
¹यानाथɓ वÊतु आपकȇ आंतǣरक Æयǥʇ¶व कȇ ųिʴकोण से सामंजÊय बनाए ƨए हȉ। जब आप घृणा का अनुभव करते
हɀ तो इसका आपसे आंतǣरक संपकɕ नहȣ बन पाता। आपका मन यह सबकǪछ समझता हȉ, िवशेष Ʃप से तब, जब
आप िशशु होते हɀ; लेिकन धीरȆ-धीरȆ आप मȷ से अिधकांश लोग उन बड़ɉ या Êव-घोिषत बुǥʢमानɉ ʧारा दबा िलये
जाते हɀ, जो आपको घेरकर इस बात पर राजी कर लेते हɀ िक आप अपनी Êव-ďेरणा पर भरोसा नहȣ कर सकते।

हमȷ इस बात पर बƨत आʮयɓ होता हȉ िक आप मȷ से अिधकांश लोगɉ को खुद पर भरोसा नहȣ हȉ; §यɉिक जो
कǪछ भी आपकȇ भीतर से आता हȉ, आपको कȇवल उसी पर िवʱास करना चािहए। लेिकन इसकǧ जगह आप अपने
जीवन का अिधकांश िहÊसा उन िनयमɉ व लोगɉ कȇ समूह (आपकȇ मुतािबक कोई भी राजनीितक या धािमɓक समूह)
को खोजने मȷ गुजार देते हɀ, जो आपको सही व गलत कǧ पहचान करवाए। यिद आपको ऐसा कोई िमल जाए तो
आप अपना बाकǧ का जीवन उस बेमेल खाँचे मȷ िफट होने कȇ ďयास मȷ िबता देते हɀ। आप अपने नए जीवन कȇ
अनुभवɉ को उन पुरातन िनयमɉ मȷ िफट करने का ďयास करते हɀ, जो संभवतः आपकȇ समय से हजारɉ वषɓ पूवɓ
िलखे गए थे, िजसकȇ पǣरणामÊवƩप आपको ďायः हताशा या ǥÊथितयाँ बेहतर हɉ तो Ēम का सामना करना पड़ता
हȉ। हमने यह भी देखा हȉ िक ďितवषɓ आप मȷ से बƨत से लोगɉ को कȇवल इसिलए मौत कȇ घाट उतार िदया जाता हȉ,
§यɉिक उºहɉने उन Êथािपत िनयमɉ कǧ वाÊतिवक Æया¨या कȇ तकɕ िदए थे। हम आपसे कहते हɀ—ये संपूणɓ, सवɓ-
सǥ¿मिलत, अपǣरवितɓत िनयम स¶य नहȣ हɀ; §यɉिक आप सदा िवकिसत व पǣरवितɓत होनेवाला अǥÊत¶व हɀ।

यिद आपकȇ घर मȷ आग लग जाए और अǥ©नशामक दल अपने अ¶याधुिनक अǥ©नशमन उपकरणɉ से लैस ĝक
मȷ वहाँ पƨȓचे और आपकȇ घर मȷ आग बुझाने कȇ िलए अपने लंबे हॉस पाइप से पानी कǧ बौछार करȆ तो आप कहȷगे
िक यकǧनन यह ठीक कायɓ हȉ। लेिकन यिद िकसी िदन आग न लगने पर भी वह अǥ©नशामक दल उसी घर मȷ
घुसकर वहाँ पानी कǧ बौछार कर दे तो आप इसे ‘यकǧनन यह ठीक कायɓ नहȣ हȉ’ कǧ संƔा दȷगे।

एक Æयǥʇ से दूसरȆ तक पƨȓचे ये िनयम कǪछ इसी तरह काम करते हɀ। आपकȇ अिधकांश पुरातन िनयम व
नीितयाँ आज कȇ जीवन कȇ अनुसार उपयुʇ नहȣ हɀ। यिद आप मȷ िवकास करने कǧ इ¬छा नहȣ होती तो आप इस
भौितक जगÛ मȷ अनुभव ďाʫ करने नहȣ आते। आप अपनी समझ मȷ वृǥʢ करना चाहते हɀ, इसिलए आप यहाँ
एक िवÊतारवादी, सदा पǣरवतɓनशील तथा िवकासोºमुख अǥÊत¶व कȇ तौर पर उपǥÊथत हɀ। आप यहाँ सबकǪछ जानने
कȇ िलए आए हɀ। यिद लंबे समय पहले कǧ गई वह खोज अंितम होती तो आज यहाँ आपकǧ मौजूदगी का कोई
कारण नहȣ था।



मुझे जो भी कǪछ िमल रहा हȉ, वह कȊसे िमल रहा हȉ?
सबसे पहले तो हमारी इस बात को सहषɓ Êवीकार कǧिजए िक अपनी वाÊतिवकता का िनमाɓण आप Êवयं करते

हɀ, §यɉिक बƨत से लोग अपने अनुभवɉ को िनयंिĉत करने कȇ िलए तरसते रहते हɀ। अब, जब आप यह समझ गए
हɀ िक आपकȇ साथ जो कǪछ भी हो रहा हȉ, वह आपकȇ Êवयं कȇ िवचारɉ ʧारा आकिषɓत िकया गया हȉ (आप
िजसपर िवचार करते हɀ, वह आपको िमल जाता हȉ, िफर भले ही आप उसे पसंद करȷ या न करȷ), िफर भी आप मȷ
से बƨत से लोगɉ को अपने िवचारɉ कǧ िनगरानी, उनकǧ छȓटाई और कȇवल अपनी इǥ¬छत वÊतुz को मन मȷ बनाए
रखना असुिवधाजनक लगता हȉ।

हम िवचारɉ कǧ िनगरानी कȇ िलए नहȣ कहते, §यɉिक हम जानते हɀ िक यह बƨत समय लेनेवाला व बोिझल काम
हȉ। हम इसकǧ जगह आपसे अपनी भावना¶मक मागɓदशɓन ďणाली कȇ सचेत उपयोग कǧ सलाह देते हɀ।

यिद आप अपनी भावनाz पर ¹यान देने लगȷ तो आपको अपने िवचारɉ कǧ िनगरानी कǧ कोई आवÇयकता नहȣ
हȉ। जब भी आप अ¬छा महसूस करȷ तो समझ जाएँ िक उस समय आप जो बोल, सोच या कायɓ कर रहȆ हɉ, वह
आपकǧ इ¬छाz कȇ अनुƩप ही हȉ। इसी तरह जब आपको बुरा महसूस हो तो समझ लȷ िक आप उस ƒण अपनी
इ¬छाz से संयोिजत नहȣ हɀ। संƒेप मȷ, आप मȷ जब भी नकारा¶मक भावनाएँ मौजूद होती हɀ, उस दौरान आप अपने
श½दɉ या कायɋ ʧारा कǪछ गलत रच बैठते हɀ।

इसिलए अपनी इ¬छाz कȇ ďित अिधक सोʡेÇयपूणɓ, अपनी आकांƒाz कȇ ďित अिधक Êपʴ तथा अपनी
भावनाz कȇ ďित अिधक संवेदनशील रहकर इन तीनɉ कȇ िमėण कȇ सार को आप सोʡेÇय सृजन-ďिĀया कह
सकते हɀ।***

अपने अनुभवɉ का एकमेव िनमाɓता मɀ ही ƪȓ
बातचीत कȇ इस िबंदु पर एक बड़ा सवाल खड़ा होता हȉ। अđाहम, मɀ यह कȊसे समझँू िक मेरȆ भीतर से जो

आवाज आ रही हȉ, वह िवʱास यो©य हȉ? §या मुझ िनयम बनानेवाले कȇ ऊपर ऐसा कोई महाß Æयǥʇ नहȣ हȉ, जो
मुझसे कǪछ िविशʴ करवाना या देना चाहता हो?

जैसा हमने कहा िक अपने अनुभव कȇ िनमाɓता आप Êवयं हɀ और इसीिलए आप इस भौितक शरीर मȷ इसी इ¬छा
कǧ शǥʇ कȇ चलते आए हɀ। आप यहाँ Êवयं को िकसी अºय कȇ ďित उपयोगी िसʢ करने नहȣ आए हɀ और न ही
आप यहाँ िकसी अºय Êथल पर बेहतर सुगित ďाʫ करने कǧ इ¬छा से आए हɀ।

आप यहाँ इसिलए हɀ, §यɉिक आपकȇ यहाँ होने का कोई िविशʴ कारण हȉ। आप सोʡेÇय सृजक बनना चाहते
थे। इस हȆतु आपने इस भौितक आयाम का चयन िकया हȉ, जहाँ समय व Êथान मौजूद हȉ, िजससे आप अपनी
समझ को बढ़ा सकȇȑ। त¶पʮाÛ आपको इसकȇ ď¶यƒ अनुभव को Êवीकǲित देते ƨए आपने जो भी कǪछ रचा हȉ,
उसका लाभ ďाʫ करȷ। आपकȇ िवकास तथा इस अनुभव कǧ ďाǥʫ से कȇवल आप ही नहȣ, बǥÃक đʼांड भी
िवकिसत होता हȉ। बस, आपको कȇवल उसी को आकिषɓत करना होगा, जो आपको पसंद हो। इसकȇ िलए सही या
गलत कǧ कोई सूची नहȣ बनी ƨई हȉ। ये कȇवल वही होती हɀ, जो आपकǧ वाÊतिवतक इ¬छाz व उʡेÇयɉ से
संयोिजत होती हɀ। आप अपने भीतर से आनेवाले िनदȺशɉ पर भरोसा कर सकते हɀ, िजससे आपको यह जानने मȷ
सहायता िमलेगी िक आप अपने नैसिगɓक कÃयाण कǧ ǥÊथित से संयोजन मȷ कब हɀ।

मɀ समान Êपंदनɉ को चंुबकǧय ढȐग से आकिषɓत करता ƪȓ



आपको अपने जीवन मȷ ďाʫ होनेवाले अनुभवɉ कȇ िलए आकषɓण का िनयम िज¿मेदार हȉ। इस िनयम कȇ ďित
आंिशक समझ कȇ कारण आपने बƨत सी बातȷ कही हɀ। आप कहते हɀ, समान पंखɉवाले पƒी झंुड मȷ रहते हɀ। आप
कहते हɀ, यह िजतना अ¬छा होगा, उतना अ¬छा ही िमलेगा और यह िजतना बुरा होगा, उतना ही बुरा िमलेगा। आप
कहते हɀ, जो िदन शुƧआत मȷ बुरा होता हȉ, वह अंत होने तक बुरȆ-से-बुरा होता जाता हȉ। यह सब कहने कȇ बावजूद
आप मȷ से अिधकांश लोग सच मȷ नहȣ जानते िक आकषɓण का िनयम िकतना शǥʇशाली हȉ। इसी कȇ कारण लोग
एक-दूसरȆ कǧ ओर आकिषɓत होते हɀ। ď¶येक पǣरǥÊथित व घटना इसी का पǣरणाम हȉ। एक समान Êपंदनवाले लोग
इसी आकषɓण कȇ िनयम कȇ कारण चंुबक कǧ भाँित एक-दूसरȆ कǧ ओर िखंचे चले आते हɀ। समान सोचवाले लोग
इसी िनयम कȇ तहत एक-दूसरȆ कǧ ओर आकिषɓत होते हɀ। आपका सबसे पहला िवचार तब तक और अिधक
िवचारɉ को आकिषɓत करता रहता हȉ, जब तक उसका आकार िवशाल और शǥʇ अिधक न हो जाए। जब आप
उस पर अपना ¹यान कȇȑिČत करते हɀ तो वह िवकिसत होकर बƨत शǥʇशाली बन जाता हȉ।

आकषɓण कȇ िनयम कȇ कारण आप मȷ से ď¶येक Æयǥʇ एक शǥʇशाली चंुबक हȉ, जो हरȆक ƒण आपकǧ
कÃपना से भी अिधक चीजɉ को आकिषɓत कर रहा हȉ।

सोचते या बोलते समय हम सृजन कर रहȆ होते हɀ
जब हम सोचते व बात करते हɀ तो कोई और नहȣ, बǥÃक हम Êवयं अपने अनुभवɉ का सृजन करते हɀ। आप यह

सब Êवयं कर रहȆ हɀ। इसका पूरा ėेय आप ही को जाता हȉ। आपकȇ व आपकȇ आस-पास कȇ लोगɉ कȇ जीवन से
जुड़Ȇ उदाहरण देकर हम आपको यह बताना चाहते हɀ िक इन शǥʇशाली िनयमɉ मȷ कोई अपवाद नहȣ हȉ। जब आप
अपने सोचने व बोलने से जुड़Ȇ संबंधɉ को समझ जाएँगे तो आकषɓण कȇ िनयमɉ कȇ ďित आपकǧ समझ बढ़ने लगेगी
और अपनी िनदȺशन ďणाली ʧारा अपने िवचारɉ कȇ सोʡेÇय िनदȺशन कǧ आपकǧ इ¬छा मȷ बढ़ोतरी हो जाएगी।
िनÊसंदेह आपको अपने आस-पास कȇ लोगɉ का जीवन समझने मȷ भी बƨत आसानी हो जाएगी। (बǥÃक आपको
यह अºय लोगɉ से अिधक Êपʴ िदखने लगेगा।)

§या आपने इस बात पर ¹यान िदया हȉ िक जो लोग बीमारी कȇ बारȆ मȷ अिधक बातȷ करते हɀ, वे बीमार भी अिधक
होते हɀ? §या आपने इसपर ¹यान िदया हȉ िक जो लोग गरीबी पर चचाɓ करते रहते हɀ, उनका अपना जीवन वैसा ही
हो जाता हȉ। वहȣ जो लोग समृǥʢ पर बातचीत करते हɀ, उनका जीवन भी उसी ďकार का हो जाता हȉ। जब आप
समझ गए हɀ िक आपकȇ िवचार चंुबकǧय हɀ तथा आपकȇ उनपर ¹यान देने से वे तब तक बढ़ते जाते हɀ, जब तक
आपकȇ िवचार का िवषय आपकȇ अनुभव का िवषय नहȣ बन जाता। आप जैसा महसूस कर रहȆ हɉ, उसपर ¹यान
देने से आपको अपने िवचारɉ कǧ िदशा कȇ िनधाɓरण मȷ सहायता िमलेगी।

जब आप िकसी से बात करते हɀ तो वहाँ आकषɓण कȇ िनयम को काम करते देखना बƨत आसान होता हȉ। जैसे,
आपकǧ िमĉ Êवयं को अनुभव ƨई कोई बात कह रही हȉ और चँूिक आप उनकȇ अ¬छȆ िमĉ हɀ, इसिलए आप उनकȇ
श½दɉ पर ¹यान दे रहȆ हɀ और वे बातȷ सुन रहȆ हɀ, जो उनकȇ साथ घिटत ƨईȐ। यिद आप उन बातɉ पर बƨत देर तक
अपना ¹यान बनाए रखȷगे तो आपकȇ अपने साथ घटी उस तरह कǧ घटनाएँ ¹यान आने लगȷगी। जब आप उºहȷ अपने
समान अनुभव बता रहȆ हɉगे, तब आपकȇ िवचारɉ कȇ Êपंदन िनरȐतर मजबूत होते जा रहȆ हɀ। इस िवषय से जुड़Ȇ अपने
अनुभवɉ पर और अिधक ¹यान देने पर इनपर अिधक चचाɓ करने से आपको इसी तरह कȇ और अिधक अनुभव होने
लगȷगे। यिद ये लगातार अिधक होते िवचार िकसी अवांिछत वÊतु पर हɀ तो कǪछ समय बाद ही आप ऐसे िवचारɉ,
श½दɉ व अनुभवɉ से िघर जाएँगे, जो आपकǧ अवांिछत वÊतुz कǧ िदशा मȷ अăसर हो रहȆ हɉगे। (आप व आपकǧ



िमĉ कȇ पास अब चचाɓ कȇ िलए इससे भी अिधक बुरी ǥÊथितयाँ उभरने वाली हɀ।)
अब यिद आप शुƧआत से ही अवांिछत िदशा मȷ बढ़ती इस बातचीत से उपजे अहसास कȇ ďित संवेदनशील हɉगे

तो आपकȇ पेट मȷ हो रही गुड़गुड़ आपको इस संबंध मȷ जागƩक कर देगी। आप अपने िनदȺशन पर नजर डालȷगे तो
वह अिनवायɓ Ʃप से कह रहा होगा िक आप उस िवषय पर िवचार व चचाɓ कर रहȆ हɀ, जो आपको िबÃकǪल पसंद
नहȣ हȉ। चेतावनी कȇ इस िस©नल या खतरȆ कǧ घंटी बजने का कारण आपकȇ व आपकȇ वाÊतिवक ÊवƩप कȇ बीच
उस ƒण इ¬छाz तथा ¹यान कȇ कȇȑČ का अलग होना होगा। आपका यह असामंजÊय आपकǧ भावनाz मȷ िदखाई
देगा तथा आपका िनदȺशन आपको सचेत कर रहा हȉ िक इन अवांिछत चीजɉ कȇ बारȆ मȷ सोच व बात करकȇ आप
एक चंुबक कǧ तरह उन घटनाz, हालात तथा अºय लोगɉ को अपनी ओर आकिषɓत कर रहȆ हɀ और जÃद ही आप
िजस अवांिछत बात पर चचाɓ कर रहȆ हɀ, उसका सार आपकȇ अनुभव मȷ आ जाएगा।

यिद आप इसी तरह अवांिछत िवषय पर बात करते रहȆ तो आपकȇ िवचार इस ओर िखंचने लगȷगे। आपको ऐसे
लोग अिधक िमलने लगȷगे, जो आप §या चाहते हɀ, इसपर बात करȷ। आपकȇ अपने वांिछत िवषय पर बात करते ƨए
आपका आंतǣरक अǥÊत¶व आपको सकारा¶मक भावनाएँ भेजकर यह जताएगा िक आप उससे सामंजÊय मȷ हɀ और
आप अपनी ओर िजस सामंजÊयपूणɓ Êपंदन को आकिषɓत कर रहȆ हɀ, वह आपकȇ भीतर बची अितǣरʇ इ¬छाz का
सार हȉ।

कामना व Êवीकायɓता कȇ बीच का उ¶कǲʴ संतुलन
सोʡेÇय सृजन का िवƔान बƨत उ¶कǲʴता से संतुिलत िकया गया िनयम हȉ, िजसकȇ दो भाग हɀ। इसमȷ जहाँ एक

ओर आपकǧ इ¬छाz से जुड़Ȇ िवचार हɀ, वहȣ दूसरी ओर इसमȷ आकांƒा व िवʱास अथाɓÛ आप अपने िवचारɉ
ʧारा जो भी सृजन कर रहȆ हɀ, उसे अनुभव मȷ उतारने कǧ Êवीकायɓता शािमल हȉ।

इसिलए जब आप कहते हɀ िक मुझे एक नई लाल कार चािहए, तो आप वÊतुतः अपने िवचारɉ ʧारा नई लाल
कार को अपने अनुभव मȷ उतारने कǧ शुƧआत कर रहȆ होते हɀ। आप इस िवचार पर िजतना अिधक ¹यान बनाए
रखȷगे और इसे ďाʫ करने कǧ अपनी कÃपना को िजतना सजीव बनाएँगे, आप मȷ उ¶साह कǧ माĉा उतनी ही
अिधक होती जाएगी। आप मȷ िजतना अिधक उ¶साह होगा और इस लाल कार कȇ संबंध मȷ आप मȷ िजतने अिधक
सकारा¶मक िवचारɉ का िनमाɓण होगा, आपको यह लाल कार उतनी ही जÃदी ďाʫ हो जाएगी। एक बार जब इसे
आपने अपने िवचारɉ मȷ Êथान दे िदया और जब आपको इसपर िवचार करते ƨए शǥʇशाली सकारा¶मक भावनाz
कǧ अनुभूित होने लगेगी तो यह कार आपको बƨत जÃदी ďाʫ हो जाएगी। वह बन चुकǧ हȉ। वह मौजूद भी हȉ। उसे
ďाʫ करने कȇ िलए आपको बस, Êवीकार करना होगा। आप उसकǧ आकांƒा कर, उसपर िवʱास रखकर और
उसकȇ आने कǧ ďतीƒा कर उसे Êवीकायɓता देते हɀ।

इस लाल कार कǧ ďाǥʫ मȷ अपनी ƒमता पर संदेह करकȇ आप अपने सृजन का गला घɉट देते हɀ। जब आप
कहते हɀ िक मुझे लाल कार चािहए, तो आप इसकȇ सृजन कǧ शुƧआत करते हɀ; लेिकन आपका यह कहना िक
लेिकन यह बƨत महȓगी हȉ, इससे आप सृजन कǧ िĀया से दूर हो जाते हɀ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, आपने इ¬छा कर सृजन
कǧ िĀया आरȐभ कर दी; लेिकन उसकȇ ďित अिवʱास जताकर, आकांƒा न रखकर और Êवीकार न करकȇ आपने
इस सृजन-िĀया को अवƧʢ कर िदया। अपने सृजन को वाÊतिवक अनुभव बनाने कȇ िलए दो भागɉ का होना
आवÇयक हȉ।

िकसी सृजन संबंधी िवषय पर कȇवल आपकȇ बात करने से ही उसे Êवीकायɓता नहȣ िमल जाती। जब आप अपनी



नई लाल कार कȇ बारȆ मȷ िवचार करते हɀ तो आप उसकȇ ďित उ¶साह का अनुभव करते हɀ। यह उसे Êवीकार करना
ƨआ। लेिकन जब आप नई लाल कार को अपनी िचंता का िवषय बना लेते हɀ, तब आप इसे ďाʫ नहȣ कर सकते
(ऐसी हताशा, जो अभी आई नहȣ हȉ)। यहाँ आपका ¹यान कȇवल कार कǧ अनुपǥÊथित पर कȇȑिČत हȉ। आप उसे
अपने अनुभव मȷ शािमल होने कǧ Êवीकǲित नहȣ दे रहȆ हɀ।

कई बार अपनी आकांƒाz कȇ सृजन कǧ शुƧआती अवÊथा मȷ आप इसकȇ ďित उ¶सािहत रहते ƨए इसकȇ िमलने
पर सकारा¶मक आकांƒा रखते ƨए इसकǧ ďाǥʫ कȇ मागɓ पर बढ़ रहȆ होते हɀ। तब जैसे ही आप अपनी यह इ¬छा
िकसी अºय Æयǥʇ को बताते हɀ, वह आपको वह कारण समझाना शुƩ कर देता हȉ, िजसकȇ चलते यह

आपको नहȣ िमल सकती या आपको इसे §यɉ ďाʫ नहȣ करना चािहए। आपकȇ िमĉ कȇ ये नकारा¶मक िवचार
आपकǧ सहायता नहȣ कर रहȆ हɀ। इसकȇ बाद आप जब भी अपनी आकांƒा कȇ सार पर ¹यान कȇȑिČत करȷगे तो आप
उसे आकिषɓत तो करȷगे, लेिकन अब आपकȇ ¹यान का िवषय इसका न होना हȉ। इस तरह आप अपनी इ¬छा को
Êवयं से दूर धकȇल देते हɀ।

यह कȊसा महसूस होता हȉ—अ¬छा या बुरा?
जब आप कहते हɀ िक मुझे नई लाल कार चािहए और मɀ जानता ƪȓ िक मुझे यह िमलेगी, ऐसा अवÇय होगा।

लेिकन जब आप कहते हɀ िक पर वह हȉ कहाँ? मɀ बƨत समय से इसकǧ ďतीƒा कर रहा ƪȓ। मुझे अđाहम पर
भरोसा हȉ; लेिकन मɀ िजन वÊतुz को पाना चाहता ƪȓ, वे मुझे नहȣ िमल रहȣ, तब आपका ¹यान अपनी आकांƒा से
भटक जाता हȉ। अब आपका ¹यान उस वÊतु कǧ अनुपǥÊथित पर हȉ और आकषɓण कȇ िनयम ʧारा आपको वही
ďाʫ होता हȉ, िजसपर आपका ¹यान कȇȑिČत होता हȉ।

यिद आप अपनी इ¬छा पर ¹यान कȇȑिČत रखȷ तो आप िजसे चाहȷ, उसे ही आकिषɓत कर सकते हɀ। जब आप
िकसी वÊतु कǧ अनुपǥÊथित पर ¹यान कȇȑिČत करȷगे तो आप उसमȷ और अिधक कमी होने को आकिषɓत करȷगे।
(ď¶येक िवषय मȷ वाÊतव मȷ दो िवषय होते हɀ। एक आपकǧ इ¬छा हȉ, दूसरा आपकǧ उस इ¬छा कǧ कमी या
अनुपǥÊथित। अपनी अनुभूितयɉ पर ¹यान देने से आप समझ सकȇȑगे िक आपका ¹यान अपनी इ¬छा पर कȇȑिČत हȉ या
उसकǧ कमी पर; §यɉिक जब आपका ¹यान अपनी आकांƒा पर कȇȑिČत होता हȉ तो आप अ¬छा महसूस करते हɀ।
वहȣ जब आपका ¹यान अपनी इǥ¬छत वÊतु कǧ कमी पर कȇȑिČत होता हȉ तो ये अनुभूितयाँ बुरी महसूस होती हɀ।

जब आप कहते हɀ, मुझे अपना जीवन-Êतर सुधारने कȇ िलए धन कǧ आवÇयकता हȉ। तो आप धन को आकिषɓत
करने लगते हɀ; लेिकन जब आप उन वÊतुz पर ¹यान कȇȑिČत करȷ, जो आपकȇ पास नहȣ हɀ तो उनकǧ अनुपǥÊथित
पर ¹यान देकर आप उºहȷ Êवयं से दूर कर देते हɀ।

सोʡेÇय सृजन कȇ सहायताथɓ अ¾यास
इस अ¾यास को करने से आपको सोʡेÇय सृजन मȷ सहायता िमलेगी—
तीन पृʷ लीिजए। उन तीनɉ मȷ सबसे ऊपर अपनी कोई एक इ¬छा िलखȷ। अब पहला पृʷ लȷ। इसमȷ आपने

िवषय कȇ तौर पर जो कǪछ भी िलखा हȉ, उसकȇ नीचे िलखȷ—‘मुझे यह वÊतु इसिलए चािहए...’ अब आपको इसकȇ
जो भी कारण समझ आएँ, उºहȷ िलख डािलए। जो भी िदमाग मȷ आए, उसे िलख डािलए। वही िलखȷ, जो सामाºय
तरीकȇ से िवचार मȷ आए। इसकȇ िलए अिधक ďयास न करȷ। जब इससे जुड़Ȇ और िवचार न आएँ तो िलखना बंद
कर दȷ।



अब इस पृʷ को पलट दȷ तथा इसकǧ दूसरी ओर सबसे ऊपर िलखȷ—‘इन कारणɉ कȇ चलते मɀ मानता ƪȓ िक मɀ
इसे पा सकता ƪȓ...’

पृʷ कȇ पहले िहÊसे मȷ आपने अपनी इ¬छा िलखी (सोʡेÇय सृजन कȇ समीकरण का पहला िहÊसा)। पृʷ कȇ
दूसरȆ िहÊसे पर आपने इसकǧ ďाǥʫ कȇ ďित अपने िवʱास को ųढ़ िकया (सोʡेÇय सृजन कȇ समीकरण का दूसरा
िहÊसा)। इस सृजन ďिĀया कȇ दोनɉ िहÊसɉ को सफलतापूवɓक अंजाम देकर आपने समीकरण कȇ दोनɉ िहÊसɉ मȷ
अपने Êपंदनɉ को सिĀय कर िदया हȉ। अब आप अपनी इ¬छा कȇ पूरा व ď¶यƒ होने कǧ ǥÊथित मȷ पƨȓच गए हɀ।
अब आवÇयकता हȉ कȇवल आपकǧ इ¬छा करने और इसकȇ ďाʫ होने तक इस इ¬छा को बनाए रखने कǧ और
अंततः आपको यह िमल जाएगी।

आप एक साथ कई वÊतुz का सृजन कर सकते हɀ, §यɉिक इसमȷ िकसी भी एक इ¬छा को कायम रखते ƨए
उसी समय उसकȇ ďाʫ होने कǧ आकांƒा रखी जा सकती हȉ। लेिकन शुƧआत मȷ, जब आप अभी अपने िवचारɉ को
कȇȑिČत करना सीख ही रहȆ हɀ, तो यिद आप कȇवल दो या तीन इ¬छाz कȇ ďित ही सोʡेÇय ¹यान कȇȑिČत करȷ तो
आपकȇ िलए अ¬छा रहȆगा। इ¬छाz कǧ सूची लंबी होने से इनमȷ से कई को पूरा होते न देख आपका िवʱास
डगमगा जाएगा। आप इस खेल को िजतना अिधक खेलȷगे, अपने िवचारɉ पर ¹यान कȇȑिČत करने मȷ उतने ही बेहतर
होते जाएँगे, िजसकȇ बाद िनÊसंदेह आपको अपनी सूची मȷ कटौती करने कǧ कोई आवÇयकता नहȣ रहȆगी।

अपने इस भौितक जीवन-अनुभव मȷ कǪछ भी शािमल करने से पहले आपको उस पर िवचार करना होगा।
आपका यह िवचार आमंĉण का कायɓ करȆगा। इसकȇ िबना यह संभव नहȣ हो सकȇगा। हम इ¬छाz कȇ सािभďाय
चयन पर बल देते हɀ, िजसकȇ बाद आपको अपनी इǥ¬छत वÊतुz पर सािभďाय िवचार करना होता हȉ; जबिक
आपको जो वÊतुएँ नहȣ चािहए, उनपर सािभďाय िवचार नहȣ करना चािहए। इस सलाह कȇ साथ ही हम चाहते हɀ
िक आप ďितिदन कǪछ समय िनǥʮत रखȷ, जब आप जीवन मȷ जो कǪछ भी चाहते हɉ, उससे जुड़Ȇ अपने िवचारɉ को
सािभďाय एकिĉत कर एक काÃपिनक ųÇय का िनमाɓण करȷ। इस समय को हम ‘आपकȇ सोʡेÇय सृजन कǧ
कायɓशाला’ कहते हɀ।

दैिनक जीवन कȇ अनुभव लेते ƨए आप िजन वÊतुz को पसंद करते हɀ, उनकǧ पहचान कȇ िलए अपनी इ¬छा
को अăसर करȷ। आज मɀ चाहȆ जो भी कर रहा ƪȓ और मɀ चाहȆ वह िकसी कȇ िलए भी कर रहा ƪȓ, मेरी अपनी पसंद
कǧ वÊतुएँ देखने कǧ ďबल आकांƒा हȉ। जब आप सोʡेÇयपूणɓ इस डȆटा को एकिĉत करȷगे तो आप अपनी
सृजना¶मक कायɓशाला मȷ पूरȆ ďभावशाली तरीकȇ से जो भी बनाना चाहȷगे, आपकȇ पास उसकȇ िलए पयाɓʫ संसाधन
मौजूद हɉगे।

गहरȆ भाव से जनमे िवचार तुरȐत वाÊतिवक बन जाते हɀ
हमने आपको बताया िक आपकȇ िवचार चंुबक कǧ तरह होते हɀ; लेिकन हम इस संबंध मȷ एक बात Êपʴ कर

देना चाहते हɀ। यŲिप ď¶येक िवचार मȷ सृजन ƒमता होती हȉ, लेिकन िजन िवचारɉ कȇ साथ गहरȆ भाव नहȣ जुड़Ȇ होते,
वे आपकȇ इǥ¬छत िवषय को आप तक िकसी भी गित से नहȣ पƨȓचा सकते। िजन िवचारɉ पर आपको गहरी भावनाएँ
भी महसूस हɉ, िफर चाहȆ वे सकारा¶मक हɉ या नकारा¶मक, उन िवचारɉ का सार आपकȇ ď¶यƒ अनुभव मȷ जÃद ही
शािमल हो जाता हȉ। िजस भाव को आप महसूस कर रहȆ हɀ, वह आपकȇ आंतǣरक अǥÊत¶व का आपसे संपकɕ हȉ, जो
आपको यह बता रहा हȉ िक अब आप đʼांड कǧ शǥʇ का उपयोग कर रहȆ हɀ।

यिद आप कभी कोई डरावनी िफÃम देखने अपने िमĉ कȇ साथ िथएटर गए हɉ, तब आपने ÊĀǧन पर रȐगɉ व



आवाज कȇ संयोजन से उ¶पʨ ď¶येक भयďद िववरण को महसूस िकया होगा। यह नकारा¶मक कायɓशाला हȉ,
§यɉिक इस समय आप वह सबकǪछ देख रहȆ हɀ, िजसे आप पसंद नहȣ करते। इन भावनाz ʧारा आपका आंतǣरक
अǥÊत¶व आपसे कहना चाहता हȉ िक आप कǪछ ऐसा िवलƒण देख रहȆ हɀ, िजसे đʼांड अपनी शǥʇ ďदान कर
रहा हȉ।

सौभा©य से, जब आप िथएटर छोड़कर बाहर िनकलते हɀ तो आप ďायः कहते हɀ, यह कȇवल एक िफÃम ही थी।
आप इससे जुड़ी कोई आकांƒा नहȣ पालते। आपको िवʱास नहȣ होता िक आपकȇ साथ ऐसा कǪछ हो सकता हȉ।
इस तरह आप समीकरण कȇ दूसरȆ िहÊसे को पूणɓ नहȣ करते। आपने इनपर भावनापूवɓक िवचार िकया हȉ, इसिलए
इसकȇ िनमाɓता आप ही हɀ; लेिकन आप इºहȷ अनुभव नहȣ करना चाहते, §यɉिक वाÊतिवकता मȷ यह आपकǧ
आकांƒा नहȣ थी। िथएटर से बाहर आकर यिद आपका िमĉ आपसे कहȆ िक भले ही यह कȇवल िफÃम ही हो,
लेिकन ऐसा मेरȆ साथ भी हो चुका हȉ। तब यह िवचार आपकȇ मन मȷ घर कर जाएगा। ऐसा होने पर संभवतः आप
भी ऐसा मानने या आशंका करने लगȷ िक ऐसा आपकȇ साथ भी हो सकता हȉ और इस तरह यह घटना घट जाती हȉ।
एक तरफ तो इसपर िवचार करना, वहȣ दूसरी तरफ इसकȇ होने का िवʱास या आकांƒा रखने कȇ संतुलन से
आपको जो िमलना होता हȉ, वह ďाʫ हो जाता हȉ।

यिद आप इसे पाने कȇ इ¬छǩक हɉ या इसकǧ आकांƒा रखते हɉ तो बƨत जÃद यह आपकȇ पास होगा। यŲिप ऐसा
हमेशा नहȣ होता िक आप ऐसा संतुलन साध सकȇȑ, जहाँ आपकǧ इ¬छा व आकांƒा एक समान हɉ। कभी आपकǧ
इ¬छाएँ तो बƨत अिधक होती हɀ, लेिकन िवʱास िबÃकǪल नहȣ होता। जैसे—एक माँ कǧ कहानी, िजसका बŘा
िकसी वाहन कȇ नीचे दब गया, उसे िवʱास नहȣ था िक वह अपने बŘे कȇ ऊपर से उस भारी-भरकम वाहन को
हटा सकती हȉ। लेिकन उसमȷ इतनी अद¿य इ¬छा थी िक उसने ऐसा कर िदखाया। वहȣ कई मामलɉ मȷ आपका
िवʱास तो बƨत होता हȉ, लेिकन आपकǧ इ¬छा इतनी ďबल नहȣ होती। कȊȑसर जैसे िकसी रोग का उʥव इसका
उदाहरण हȉ। यहाँ आपका िवʱास बƨत मजबूत था, जबिक आप इसे पाने कǧ िबÃकǪल इ¬छा नहȣ रखते थे।

हम िजसे नकारा¶मक कायɓशाला कहते हɀ, उसमȷ आप मȷ से बƨत से लोग िदन मȷ कई बार शािमल होते हɀ। जब
आप अपनी डȆÊक पर चुकौती िकए जानेवाले िबलɉ कȇ बीच पैसे कǧ कमी कǧ िचंता या डर का अनुभव करते हɀ,
तब आप नकारा¶मक कायɓशाला मȷ बैठȆ होते हɀ। जब आप वहाँ बैठकर पयाɓʫ पैसे न होने पर िवचार कर रहȆ होते हɀ
तो आप उस सृजन कȇ िलए िबÃकǪल सही ǥÊथित मȷ हɀ, जहाँ हमȷ अवांिछत कǧ ďाǥʫ होती हȉ। आप जैसा महसूस
कर रहȆ हɀ, उसका कारण आपकȇ आंतǣरक अǥÊत¶व ʧारा िदया जा रहा िस©नल हȉ िक आप जो सोच रहȆ हɀ, वह
आपकǧ इ¬छा कȇ साथ सामंजÊयपूणɓ नहȣ हȉ।

सोʡेÇय सृजन ďिĀया का सारांश
हमने अब तक जो कǪछ भी बताया हȉ, उसका यहाँ संƒेप मȷ वणɓन करȷगे, िजससे आप अपने जीवन कȇ अनुभवɉ

कȇ सोʡेÇय िनयंĉण कȇ िलए Êपʴ व िनǥʮत योजना बना सकȇȑ। सबसे पहले तो यह जािनए िक आपका इस
भौितक शरीर कȇ इतर भी एक अǥÊत¶व हȉ, जो बƨत िवशाल, बुǥʢमान और िनǥʮत तौर पर आपसे वृʢ हȉ।
आपने आज तक िजतने भी जीवन िबताए हɀ, यह उन सबसे पǣरिचत हȉ। इससे भी महŨवपूणɓ यह िक इसे आपकȇ
वतɓमान जीवन कǧ भी पूरी जानकारी हȉ। बीते सभी ųिʴकोणɉ कȇ मʡेनजर यह भाग आपको आपकȇ कायɋ, बोलने
व िवचार करने तथा आप जो बोलने या करने वाले हो, उसकǧ उपयुʇता पर सटीक व Êपʴ जानकारी ďदान
करता हȉ।



यिद आप अपनी वतɓमान समय कǧ इ¬छाz पर Êपʴ हɉ तो आपकǧ यह मागɓदशɓन ďणाली और भी ďभावशाली
ढȐग से कायɓ कर सकती हȉ; §यɉिक आपको सुिनǥʮत मागɓदशɓन देने कȇ िलए यह आपको आज तक िमले सभी
अनुभवɉ (आपकǧ सभी इ¬छाएँ, आपकǧ सभी आकांƒाएँ तथा आपकȇ सभी िवʱास) से िमली जानकाǣरयɉ को
एकिĉत कर आपकȇ वतɓमान व संभािवत कायɋ से तुलना करने मȷ सƒम हȉ।

इसिलए िदन भर कȇ कायɓ करते ƨए अपने अनुभवɉ कȇ ďित संवेदनशील रहȷ। जैसे ही आप Êवयं मȷ नकारा¶मक
भावनाz को अनुभव करȷ तो इसका अथɓ यह हȉ िक इस समय आप नकारा¶मक सृजन कर रहȆ हɀ। नकारा¶मक
भावनाएँ तभी उ¶पʨ होती हɀ, जब आपकǧ रचना गलत हो। इस कारण जैसे ही आपको नकारा¶मक भावनाz कǧ
अनुभूित हो तो चाहȆ वे कǪछ भी हो, चाहȆ वे िकसी भी अवÊथा मȷ शुƩ ƨई हɉ, चाहȆ पǣरǥÊथितयाँ कǪछ भी हɉ, आप
जो भी कर रहȆ हɉ, उसे तुरȐत रोक दȷ और अपना ¹यान उन वÊतुz पर कȇȑिČत करȷ, जो आपको अ¬छी लगती हɉ।

ďितिदन 15 से 20 िमनट तक सोʡेÇय सृजन ďिĀया का अ¾यास करȷ। इस दौरान अपने आस-पास कǧ
पǣरǥÊथितयɉ से अिवचिलत व अछǭते होकर चुपचाप बैठȷ। इस दौरान अपने जीवन कȇ बारȆ मȷ िदवाÊव»न देखȷ, Êवयं
को उस अवÊथा मȷ देखȷ, जैसे देखना चाहते हɉ तथा Êवयं को अपनी मनपसंद वÊतुz से िघरा ƨआ देखȷ।

‘§या हȉ’ पर ¹यान देना और अिधक ‘§या हȉ’ बनाता हȉ
आकषɓण का िनयम आपकȇ व आपकȇ आकषɓण कȇ िबंदु पर आपको ďितिĀया देता हȉ और आपकȇ इस आकषɓण

िबंदु का उदय आपकȇ िवचारɉ से ƨआ हȉ। आप जैसा भी अनुभव करते हɀ, उसका कारण आपकȇ िवचार हɀ। आप
Êवयं कȇ ďित जैसा महसूस करते हɀ, वह आपका मजबूत व शǥʇशाली चंुबकǧय आकषɓण िबंदु ही हȉ। जब आप
Êवयं को गरीब समझȷगे तो आप समृǥʢ को आकिषɓत नहȣ कर सकते। जब आप मोटापे को महसूस करȷगे तो
दुबलेपन को आकिषɓत नहȣ कर सकते। जब आप Êवयं को एकाकǧ महसूस करȷगे तो िकसी साथी को आकिषɓत
नहȣ कर सकते; §यɉिक यह सब इस िनयम कȇ िवपरीत होगा। आपकȇ आस-पास कȇ बƨत से लोग आपको इस
वाÊतिवकता से पǣरिचत करवाते रहते हɀ। वे कहते हɀ, ‘सच का सामना करो। यह §या हȉ, इसे समझो। हम आपसे
कहते हɀ िक जब आप कȇवल इस ‘§या हȉ’ को देखने मȷ सƒम हो जाएँगे’ तो आकषɓण कȇ िनयम ʧारा आप और
अिधक ‘§या हȉ’ का िनमाɓण कर दȷगे। कǪछ नए या कǪछ अिधक को आकिषɓत करने कȇ िलए आपको अपने िवचारɉ
को इस ‘§या हȉ’ कȇ पार भेजना होगा।

आपकȇ ‘§या हȉ’ से जुड़Ȇ भावना¶मक अवधान कȇ चलते आप तो उसी Êथान पर िकसी पेड़ कǧ तरह जड़ पकड़Ȇ
खड़Ȇ रहȷगे, लेिकन आपकǧ इ¬छाz से जुड़ा भावना¶मक (आनंददायक) िवजन इºहȷ आपकȇ अनुभव मȷ उतारते ƨए
आप मȷ यह बदलाव करता रहȆगा। आप अभी जैसे जी रहȆ हɀ, उसे जारी रखने कȇ िलए इन चीजɉ पर अपना ¹यान
बनाए रखȷ और यह सब आपकȇ जीवन मȷ ď¶यƒ होता जाएगा। ऐसे ही आपको जो कǪछ भी पसंद न हो, उस पर से
अपना ¹यान िबÃकǪल हटा लȷ।

िकसी कǧ ďशंसा उसे मेरी ओर आकिषɓत करती हȉ
आप मȷ भावनाएँ उ¶पʨ करनेवाले िवचार आपकȇ जीवन मȷ सबसे अिधक तेजी से पǣरवतɓन करते हɀ। िबना

भावनाz कȇ सोचे जानेवाले िवचार उºहȣ वÊतुz पर आधाǣरत रहते हɀ, जो वहाँ मौजूद हɉ। इस तरह आपने जो
कǪछ भी सृिजत या सराहा हȉ, उसे िनरȐतर सराहते ƨए अपने जीवन मȷ बनाए रखा जा सकता हȉ; लेिकन वे वÊतुएँ,
जो आपकȇ पास नहȣ हɀ और आप इºहȷ तुरȐत (व पयाɓʫ माĉा मȷ) ďाʫ करना चाहते हɉ, उनकȇ िलए आपकȇ अपने



िवचारɉ को Êपʴ, सचेतन, सोʡेÇय व भावनाएँ जाăÛ करनेवाला बनाना होगा।
आप अपने िलए सबसे महŨवपूणɓ िवषयɉ कǧ संभावनाz पर िवचार करने मȷ रचना¶मक कायɓशाला का अ¶यंत

ďभावकारी उपयोग कर सकते हɀ। जब भी आप िकसी िवषय पर पुनिवɓचार करते हɀ, उसकȇ िववरण पर गया
आपका ¹यान उसे और शǥʇशाली बना देता हȉ। उसे िदए अिधक-से-अिधक समय व िववरण से इस िवषय कȇ
ďित आपकǧ भावनाएँ और अिधक ďबल होती जाएँगी। रचना¶मक कायɓशाला को इस तरह उपयोग करने से
आपकǧ सोʡेÇय सृजन से जुड़ी सभी आवÇयकताएँ पूरी हो जाएँगी। अपनी इ¬छा पर िवचार करते समय आप
सराहना कǧ भावनाz ʧारा िजस पर िवचार कर रहȆ हɀ, उसे अपने अनुभव मȷ ď¶यƒ होने को Êवीकार कर रहȆ हɀ।
बारȐबार रचना¶मक कायɓशाला मȷ बैठने कȇ बाद आपको अपनी कायɓशाला मȷ िचंतन का िवषय रही चीजɉ तक जीवन
कǧ अनुभूितयɉ कȇ बीच Êपʴ सह-संबंध िदखने लगेगा।

§या मेरȆ अिवʱास पर भी सावɓभौम िनयम मुझ पर लागू हɉगे?
जेरी : अđाहम, मुझे बताइए, आप िजन िनयमɉ पर बात कर रहȆ हɀ, §यो वे सावɓभौम िनयम मेरȆ इनपर िवʱास
िकए िबना भी मुझ पर लागू होते हɀ?
अđाहम : हाँ, होते हɀ। आप िबना जानकारी कȇ अनजाने मȷ ही Êपंदन ďेिषत करते रहते हɀ। इस तरह ये Êवतः
िनिमɓत होते हɀ। आप अपनी रचना¶मक ÆयवÊथा को रोक नहȣ सकते। यह सदा कायɓरत रहती हȉ और ये िनयम सदा
इसपर ďितिĀया देते रहते हɀ। इसी कारण इन िनयमɉ को समझना जƩरी हȉ। इनकȇ बारȆ मȷ थोड़ी भी जानकारी न
होना ऐसा हȉ जैसे आप िबना िनयमɉ को समझे िकसी खेल मȷ शािमल हो गए हɉ। चँूिक आप इन िनयमɉ से पǣरिचत
नहȣ हɀ, इसिलए आप यह भी नहȣ समझ पाते िक आपको जो भी कǪछ िमल रहा हȉ वह §यɉ और कȊसे िमल रहा हȉ।
िकसी खेल को इस तरह खेलने से उसमȷ जÃद ही िनराशा होने लगती हȉ, इसिलए अिधकांश लोग इसे छोड़ देने कǧ
मंशा रखते हɀ।

मɀ अवांिछत वÊतु को ďाʫ करने से कȊसे बच सकता ƪȓ?
जेरी : अđाहम, लोगɉ को उनकǧ अवांिछत वÊतु ďाʫ होने से कȊसे बचाया जा सकता हȉ?
अđाहम : आप िजस वÊतु को पसंद नहȣ करते, उस पर िवचार न करȷ। आपकȇ िलए जो भी कǪछ अवांिछत हȉ,
उसपर िबÃकǪल िवचार न करȷ, अºयथा आपका अवधान उसे आकिषɓत करने लगेगा। आप इसकȇ बारȆ मȷ िजतना
सोचȷगे, इससे जुड़ी भावनाएँ उतनी ही अिधक होती जाएँगी। यŲिप जब आप कहते हɀ िक मɀ अब से इस िवषय पर
िचंतन नहȣ कƩȔगा, वÊतुतः उस ƒण आप उसी वÊतु पर िवचार कर रहȆ होते हɀ। इसकǧ कǪȑजी हȉ िकसी अºय बात
पर िवचार करना; कोई ऐसी वÊतु, िजसे आप पसंद करते हɉ। थोड़Ȇ ही अ¾यास कȇ बाद आप अपनी भावनाz को
परखकर यह समझने मȷ सƒम हो जाएँगे िक आपकȇ ʧारा िवचाǣरत िवषय आपकȇ िलए वांिछत हȉ या अवांिछत।

इस स¾य समाज मȷ आनंद नहȣ िदखता
जेरी : हम अपने समाज को स¾य मानते हɀ तथा आिथɓक व भौितक Êतर पर हमारा काम अपेƒा से अ¬छा रहा हȉ;
लेिकन िफर भी मɀ देखता ƪȓ िक मेरȆ आस-पास, सड़कɉ, Æयापार Êथल तथा सभी जगह लोग खुश नहȣ हɀ। इसका
कारण संभवतः वही हȉ, जो आपने बताया िक उनमȷ इ¬छाएँ तो बƨत हɀ, लेिकन उनपर ďबल िवʱास नहȣ हȉ।
अđाहम : अिधकांश लोगɉ मȷ उसी तरह कȇ Êपंदन उ¶पʨ होते हɀ, जैसा वे देख रहȆ होते हɀ। जैसे ही वे कोई ऐसी



वÊतु देखते हɀ, जो उºहȷ पसंद हो तो उºहȷ आनंद कǧ अनुभूित होती हȉ; लेिकन अपनी नापसंद वÊतु देखकर उºहȷ
आनंद का अहसास नहȣ होता। इनमȷ से अिधकांश लोग मानते हɀ िक वे इन भावनाz को इसिलए काबू नहȣ कर
सकते, §यɉिक इन भावनाz का जºम िजन पǣरǥÊथितयɉ से ƨआ हȉ, वे उनकȇ िनयंĉण से बाहर हɀ। वे मानते हɀ िक
उनका अपने अनुभवɉ पर िनयंĉण न होने कȇ चलते ही उनमȷ आनंद कǧ कमी िदखाई देती हȉ। हम आपको बता दȷ
िक यिद आप उनमȷ आनंद कǧ कमी को लगातार देखते रहȷगे तो आपका भी वही हाल हो जाएगा।

मɀ और अिधक भावपूवɓक इ¬छा करना चाहता ƪȓ
जेरी : आपने कहा था िक हमारी इ¬छा मȷ जोश हो तो हमारȆ िवʱास का मजबूत होना आवÇयक नहȣ। मɀ आपकǧ
बताई इस कायɓशाला ʧारा अपनी इस भावपूणɓ इ¬छा को कȊसे जाăÛ कर सकता ƪȓ।
अđाहम : हर वÊतु कǧ कहȣ से शुƧआत होती हȉ। दूसरȆ श½दɉ मȷ कहȷ, तो हमसे बात करनेवाले बƨत से लोग पूछते
हɀ—अđाहम, मɀ आपकǧ बात समझ गया ƪȓ; लेिकन मɀ तो यह भी नहȣ जानता िक मɀ चाहता §या ƪȓ। तब हम कहते
हɀ िक शुƧआत मȷ यह कहȷ, मɀ जानना चाहता ƪȓ िक मɀ §या चाहता ƪȓ। इस कथन को बोलने से आप एक ऐसे
चंुबक मȷ बदल जाएँगे, जो आपकȇ िनणɓय लेने हȆतु हर तरह कȇ डȆटा को आकिषɓत करȆगा। कहȣ से भी शुƧआत करȷ,
इसकȇ बाद आकषɓण का िनयम आपकȇ सामने उदाहरण व िवकÃप पेश करȆगा। आप उन िवकÃपɉ पर िजतना
अिधक िवचार करȷगे, आप उन भावनाz से उतने ही पǣरपूणɓ होते जाएँगे।

िकसी भी िवषय पर ¹यान कȇȑिČत करने से वह और अिधक िवकिसत व मजबूत होता जाएगा, साथ ही उससे
जुड़ी भावनाएँ भी बढ़ती जाएँगी। जब आप अपनी इ¬छा पर िवचार करते ƨए इस तसवीर को और िववरणा¶मक
बनाते जाएँगे तो ये िवचार और अिधक बलवाß बन जाएँगे। लेिकन यिद आप िकसी वÊतु पर िवचार करते समय
उसकȇ िफलहाल आपकȇ पास न होने पर िवचार करȷगे तो इसकȇ बाद आप िवचार करȷगे िक उसका होना िकतना
आनंदपूणɓ होगा। याद रिखए, यह आपको बƨत महȓगा पड़Ȇगा और आप मȷ इसे सँभालने कǧ ƒमता नहȣ हȉ। िवचारɉ
मȷ डाँवाँडोल होने से आपकǧ भावनाएँ कमजोर पड़ जाएँगी, िजससे आपकǧ िवचारɉ कǧ शǥʇ भी घट जाएगी।

§या मɀ ďितकǮल िवचारɉ को ¶याग सकता ƪȓ?
जेरी : §या कोई Æयǥʇ िकसी िविशʴ वांिछत िदशा मȷ सृजन कर सकता हȉ, जबिक उसे िवʱास िदलाया गया हो
(अºय लोगɉ ʧारा) िक उसका भिवÉय िकसी अºय िदशा मȷ सृजन करना हȉ?
अđाहम : यिद उसकǧ इ¬छा होगी तो वह ऐसा कर सकȇगा। दूसरȆ श½दɉ मȷ, इससे पूवɓ हमने िजस माँ कǧ कथा का
उʬेख िकया था, उसे समाज ने िसखाया था और वह अपने अनुभव से ही जानती थी िक वह इतने भारी वाहन को
नहȣ उठा सकती; लेिकन जब यह इ¬छा बƨत तीĖ हो गई (जब उसका बŘा संकट मȷ था) तो उसमȷ यह करने का
साम·यɓ आ गया। इस तरह जब इ¬छा बƨत ďबल हो तो वह िवʱास कǧ भी अवहȆलना कर सकता हȉ। िवʱास
बƨत शǥʇशाली होते हɀ। उनमȷ पǣरवतɓन कǧ ďिĀया बƨत धीमी होती हȉ; लेिकन उºहȷ बदला जा सकता हȉ।

जैसे-जैसे आपको अ¬छȆ अनुभव ďाʫ होते रहȷगे, आप इºहȷ खोजकर सिĀय कर सकते हɀ। तब आकषɓण का
िनयम उसपर ďितिĀया देता हȉ और कǪछ ही समय बाद आपकȇ नए जीवन मȷ िवचार मȷ ƨए ये बदलाव ďितिबंिबत
होने लगȷगे। यिद आप इस िवचार पर कायम रहȷगे िक आप कȇवल उºहȣ वÊतुz पर िवʱास करȷगे, जो वतɓमान
त·या¶मक ďमाणɉ पर आधाǣरत हɉ। तो आप इनमȷ बदलाव नहȣ कर सकते; लेिकन यिद आप यह समझ जाएँगे िक
अपने िवचारɉ पर पुनः ¹यान कȇȑिČत करȷ और आकषɓण कȇ िनयम को नए िवचार पर ďितिĀया देने से नए पǣरणाम



ďाʫ हɉगे, तब आपको सोʡेÇय सृजन कǧ शǥʇ का अहसास होगा।

§या पूवɓ-जºम मȷ िवʱास रखने से मेरा वतɓमान जीवन ďभािवत होता हȉ?
जेरी : §या हमारȆ पूवɓ जºमɉ कȇ कोई भी िवचार (या िवʱास) हमारȆ वतɓमान जीवन कȇ भौितक अनुभवɉ कǧ
पǣरǥÊथितयɉ कȇ रचियता या रचना करने मȷ सƒम हɀ?
अđाहम : आपका अǥÊत¶व िनरȐतर िवकिसत हो रहा हȉ। आपका आंतǣरक अǥÊत¶व आपकȇ िपछले सभी जºमɉ कǧ
पराकाʷा हȉ। आपका आंतǣरक अǥÊत¶व आपकȇ अǥÊत¶व कǧ पाĉता व मूÃय पर िवʱास ही नहȣ करता, बǥÃक
इनसे पǣरिचत भी हȉ। इसिलए जब आप ऐसे िवचारɉ को चुनते हɀ, जो आपकȇ आंतǣरक अǥÊत¶व से सहमत हɉ तो
आप इस Ɣान कǧ Êपʴता को समझ सकȇȑगे।

तथािप आपकȇ िकसी भी िपछले भौितक अनुभव कȇ िववरण से आपकȇ वतɓमान भौितक अनुभव ďभािवत नहȣ
होते। इस बात पर बƨत Ēम हȉ, िजसका मु¨य कारण वे लोग हɀ, जो इस बात को Êवीकार करने को तैयार नहȣ िक
अपने अनुभवɉ का वे Êवयं िनमाɓण करते हɀ। वे कहते हɀ—इस जीवन मȷ मɀ मोटा ƪȓ, §यɉिक िपछले जीवन मȷ मɀ भूख
से मरा था। इसीिलए हम कहते हɀ—आपकǧ आज कǧ ǥÊथित पर िपछले जºम कȇ अनुभवɉ का कोई ďभाव तब तक
नहȣ होता, जब तक आप इसकȇ ďित जागƩक होकर उसपर ¹यान न देने लगȷ।

§या मेरी नकारा¶मक ď¶याशा से दूसरɉ कȇ िहत ďभािवत होते हɀ?
जेरी : यिद हम अपने िďयजनɉ कȇ भले कȇ िलए उनकȇ साथ कǪछ बुरा होने कǧ नकारा¶मक आशंकाz से जुड़Ȇ
िवचार करते हɉ तो उनकȇ जीवन मȷ िकसी समÊया कȇ होने कȇ िवचार से हम उºहȷ नुकसान पƨȓचा सकते हɀ?
अđाहम : आप िकसी कȇ िलए अनुभव का िनमाɓण नहȣ कर सकते, §यɉिक आप उºहȷ अपने िलए आकषɓण कȇ
िबंदु कȇ िनमाɓण हȆतु Êपंदन ďदान नहȣ कर सकते; लेिकन जब आप िकसी बात पर बƨत लंबे समय तक ¹यान
कȇȑिČत िकए रहते हɀ तो आपकȇ िवचार बƨत शǥʇशाली हो जाते हɀ। आप मȷ उनकȇ ďित इतनी शǥʇशाली भावनाएँ
उिदत हो जाती हɀ िक आप जो कǪछ भी सोच रहȆ होते हɀ, उºहȷ ďभािवत करने लगते हɀ।

याद रिखए, अिधकांश लोग जो कǪछ भी देखते हɀ, उनमȷ ďितिĀया-ÊवƩप वैसे ही Êपंदन उ¶पʨ हो जाते हɀ। यिद
वे आपकȇ चेहरȆ पर अपने िलए िचंता देखते हɀ या आपकǧ िचंता Æयʇ करती बातɉ पर ¹यान देते हɀ तो इससे उनका
झुकाव उस िदशा मȷ हो जाता हȉ, जो उºहȷ पसंद नहȣ हȉ।

यिद आप अºय लोगɉ को लाभ पƨȓचाना चाहते हɀ तो उºहȷ उस Ʃप मȷ देखȷ जैसा वे बनना चाहते हɀ। आप उºहȷ
ďेǣरत करने कȇ िलए बस, इतना ही कर सकते हɀ।

§या मɀ अºय लोगɉ ʧारा कǧ गई पूवɓ ďोăािमंग को िमटा सकता ƪȓ?
जेरी : यिद कोई Æयǥʇ िकसी अºय Æयǥʇ कȇ िदमाग को िकसी िवशेष माºयता कȇ मुतािबक ďोăाम कर दे, उस
दूसरȆ Æयǥʇ को बाद मȷ महसूस हो िक अब उसे वह माºयता Êवीकायɓ नहȣ हȉ तो वह Æयǥʇ उन माºयताz को
कȊसे हटा सकता हȉ?
अđाहम : आपको मु¨यतः दो ďकार कȇ नकारा¶मक ďभावɉ ʧारा बािधत िकया जा सकता हȉ। पहला, दूसरɉ से
ďभािवत होना; दूसरा, आपका Êवयं अपनी आदतɉ से ďभािवत होना। आप मȷ िवचार करने का एक पैटनɓ होता हȉ,
िजसकȇ चलते आपका झुकाव नई इ¬छाz से सामंजÊय रखनेवाले नए िवचारɉ को सोचने कǧ जगह बƨत सरलता



से पुराने पारȐपǣरक पैटनɓ कǧ ओर हो सकता हȉ। यह कȇवल थोड़ी सी शǥʇ कȇ सोʡेÇय उपयोग का मामला हȉ।
आप इसे इ¬छा-शǥʇ ʧारा अपने अवधान को नई िदशा कǧ ओर पुनः संकȇȑिČत करना भी कह सकते हɀ।

आपकȇ ʧारा संदिभɓत ďोăािमंग भी आपकȇ िकसी बात पर संकȇȑिČत होने का ही पǣरणाम हȉ। आकषɓण का िनयम
इस संकȇȑČण पर ďितिĀया देता हȉ। तब आपकȇ ¹यानाथɓ वÊतु और अिधक ďबल हो जाती हȉ। आप िजसे ďोăािमंग
कह रहȆ हɀ, वाÊतव मȷ वह आपकȇ समाज का कȇवल एक सकारा¶मक एकǧकरण ही हȉ। हालाँिक इनमȷ से कǪछ
आपकȇ िनजी िवकास मȷ वाÊतव मȷ बाधक बन सकते हɀ। समय बीतने कȇ साथ अ¾यास ʧारा आप इनकȇ बीच
अंतर पहचानने लगȷगे। त¶पʮाÛ, आप अपने िवचारɉ को अपनी इ¬छा कȇ अनुƩप मोड़ दे सकȇȑगे। वाÊतव मȷ,
सोʡेÇय सृजन का यही कायɓ हȉ।

मेरा शǥʇ का कȇȑČ वतɓमान मȷ िनिहत हȉ?
जेरी : अđाहम, सेठ कǧ पुÊतक का वचन हȉ—आपकǧ शǥʇ का कȇȑČ वतɓमान मȷ िनिहत हȉ। आप इसका §या अथɓ
समझते हɀ?
अđाहम : आप अभी जो कǪछ भी िवचार कर रहȆ हɀ या अतीत मȷ कभी िकया हो और या िफर भिवÉय मȷ कभी
करȷगे, उन सभी Êपंदनɉ का असर आपकȇ वतɓमान पर पड़ता हȉ। इसी ता¶कािलक वैचाǣरक Êपंदन पर आकषɓण का
िनयम हमेशा ďितिĀया देता हȉ। इसिलए आपकǧ िनमाɓण कǧ शǥʇ वतɓमान मȷ ही िनिहत हȉ।

िकसी Æयǥʇ कȇ साथ वषɋ पहले ƨई कोई बहस या दस वषɓ पहले ƨई िकसी कǧ मृ¶यु आपको आज भी याद हो
सकती हȉ। लेिकन चँूिक आप उस बहस को आज याद कर रहȆ हɀ, इसिलए उसकȇ Êपंदन आज सिĀय ƨए हɀ तथा
आपका ता¶कािलक आकषɓण कȇ िबंदु पर उससे आज ďभािवत हो रहा हȉ।

सबसे पहली नकारा¶मक बात कȊसे घटती हȉ?
जेरी : मɀ अकसर यह देखकर चिकत रहता ƪȓ िक पहली बीमारी या कोई भी सबसे पहली नकारा¶मक बात िकस
तरह घिटत होती हȉ। §या यह स¶य हȉ िक सभी कǪछ सबसे पहले िवचारɉ मȷ उ¶पʨ होता हȉ? दूसरȆ श½दɉ मȷ, जैसे
िबजली कȇ ďकाश का िवचार आने कȇ बाद िबजली का ďकाश सामने आया, उसी तरह रोगɉ या अ¬छी व
उ¶साहवधɓक चीजɉ कǧ अगली सीढ़ी या िवचार हमारȆ पूवɓ कȇ िवचारɉ का अगला कदम हȉ?
अđाहम : आपने िजन भी चीजɉ को अ¬छा या बुरा माना हो, वे सभी आपकǧ वतɓमान ǥÊथित से माĉ एक तािकɕक
कदम आगे हɀ।

आपकȇ िवचारɉ कȇ सबसे पहले उ¶पʨ होने का कथन िबÃकǪल सही हȉ। सबसे पहले िवचार होता हȉ, िफर यह
िवचार आकार ले लेता हȉ। त¶पʮाÛ यही िवचार वाÊतिवक बन जाता हȉ। आपकǧ वतɓमान ǥÊथित अनुभवɉ का वह
मंच हȉ, जो आपकȇ िवचारɉ को आगे से आगे बढ़ने कȇ िलए ďेǣरत करता हȉ।

जब आप सकारा¶मक व नकारा¶मक आकांƒा कȇ बीच चयन कर सकते हɀ, लेिकन दोनɉ ही मामलɉ मȷ आकषɓण
का िनयम इन दोनɉ िवचारɉ को तब तक शǥʇ ďदान करता रहता हȉ, जब तक वे ď¶यƒ नहȣ बन जाते। बस,
आपको इन िवचारɉ कǧ ओर कǪछ अिधक उʡेÇयपूणɓ होना पड़Ȇगा। आपकȇ पहले व हलकȇ ¹यान देने से कǪछ भी
वाÊतिवक नहȣ होता। िकसी भी िवषय को वाÊतिवक होने लायक पयाɓʫ शǥʇ ďाʫ करने मȷ समय लगता हȉ। इसी
तरह वांिछत एवं अवांिछत—दोनɉ तरह कǧ चीजɉ मȷ वृǥʢ होती हȉ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, Æयǥʇ रोगɉ पर िजतना अिधक
िवचार करȆगा, उसका रोग और अिधक बढ़Ȇगा तथा तीĖ होता जाएगा।



§या कÃपना ही मानिसक िचĉण नहȣ होती?
जेरी : अđाहम, आपकȇ अनुसार कÃपना का §या अथɓ होता हȉ? आप इससे §या समझते हɀ?
अđाहम : िविभʨ िवचारɉ कȇ िमėण व संदेश ही कÃपना होते हɀ। यह िकसी घटना को देखने जैसा ही हȉ। कÃपना
मȷ आप वतɓमान वाÊतिवकता को देखने कǧ जगह तसवीरɉ कǧ रचना करते हɀ। कǪछ लोग इसे मानिसक िचĉण या
िवजुअलाइजेशन कहते हɀ। हम इसका सूƑम भेद पेश करते हɀ। यह मानिसक िचĉ वÊतुतः आपकȇ ʧारा देखी गई
िकसी चीज कǧ Êमृित होती हȉ। कÃपना से हमारा अिभďाय अपने मǥÊतÉक मȷ इǥ¬छत सामăी कȇ सहयोग से इǥ¬छत
पǣरųÇय कȇ िनमाɓण हȆतु सोʡेÇय एकĉीकरण करना हȉ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, ďेरणादायक सकारा¶मक भावनाz कȇ
िनमाɓण पर ¹यान कȇȑिČत करना ही कÃपना करना हȉ। जब हम ‘कÃपना’ श½द पर िवचार करते हɀ तो हम वÊतुतः
सोʡेÇय सृजन ʧारा अपनी वाÊतिवकता का िनमाɓण कर रहȆ होते हɀ।
जेरी : िजस Æयǥʇ ने िकसी वÊतु को अभी तक नहȣ देखा हो, जैसे अपना मनपसंद जीवन साथी पाना, संतान को
जºम देना या जैसा वे हमेशा चाहते थे, वैसे छǩǥʙयाँ िबताना, तो वह उनकǧ कÃपना या उनका मानिसक िचĉण
कȊसे कर सकता हȉ?
अđाहम : आप अपने आस-पास कǧ दुिनया मȷ Êवयं को अ¬छȆ लगनेवाले जीवन कȇ पहलुz को सोʡेÇयपूवɓक
चुनȷ और उनपर िवचार करȷ। आपको दी गई कोई मीठी सी मुसकान या िकसी का खूबसूरत मकान और ऐसी ही
बƨत सी चीजɉ पर ¹यान दȷ। इस दुिनया मȷ आपको िजस भी चीज मȷ आनंद आता हो, उसे मǥÊतÉक या कागज पर
िलख लȷ और अपने िदमाग मȷ इन सभी चीजɉ का िमėण तैयार करȷ, इससे जुड़Ȇ पǣरųÇयɉ कǧ रचना करȷ और जीवन
का Êवयं को अ¬छा लगनेवाले संÊकरण तैयार करȷ। िकसी संपूणɓ आदशɓ कǧ खोज न करȷ, §यɉिक अपनी अनूठी
वाÊतिवकता का िनमाɓण करनेवाले आप िविशʴ Æयǥʇ हɀ।

कǪछ समय बाद ही आप यह जान जाएँगे या समझ सकȇȑगे िक इस कÃपना कǧ कला ʧारा आपने अपने अनुभवɉ
मȷ शािमल होने कȇ िलए आनंददायक पǣरणामɉ का मागɓ खोल िदया हȉ; साथ ही यह कÃपना कǧ कला अपने आप मȷ
भी बƨत मनोरȐजक व मजेदार हȉ। जब आप कहना शुƩ करते हɀ िक मɀ जानना चाहता ƪȓ िक मɀ §या चाहता ƪȓ तो
िनयम कȇ मुतािबक आप सभी ďकार कȇ उदाहरणɉ को अपनी ओर आकिषɓत करना शुƩ कर देते हɀ।

आप इस डȆटा को एकिĉत करते हɀ और ďितिदन अपनी मु¨य आकांƒा को इनमȷ से अपनी पसंद कǧ वÊतुएँ
चुनने का कायɓ सɌप देते हɀ। इसकȇ बाद आपको अपने आस-पास वे लोग िदखने लगते हɀ, िजनकȇ पास वही लƒण
व अिभलƒण होते हɀ, िजºहȷ आप अपने जीवन साथी या सहयोगी या कायɓ मȷ देखना चाहते हɀ। जो हर िवषय मȷ
आपका संपूणɓ रोल मॉडल हो सकता हȉ, वह और कहȣ नहȣ हȉ, बǥÃक वाÊतव मȷ उसकȇ रचियता आप Êवयं हɀ।

कई बार हम सुनते हɀ िक लोग कहते हɀ, मɀ अमीर होना चाहता ƪȓ। तभी मेरी मुलाकात एक ऐसे Æयǥʇ से ƨई,
जो अमीर तो हȉ, लेिकन उसका ÊवाÊ·य व िववािहत जीवन िबÃकǪल बरबाद हȉ। इस कारण अब मɀ अमीर नहȣ
बनना चाहता। ऐसे मȷ हम कहते हɀ, यिद आप ठीक समझȷ तो उसकȇ अमीर होने का डȆटा संगृिहत कर लȷ तथा
उसकȇ खराब ÊवाÊ·य व िववािहत ǥÊथित को ¶याग दȷ।
जेरी : अथाɓÛ हम जीवन साथी या संतान या िफर कायɓ से जुड़Ȇ अपने सभी मनपसंद इǥ¬छत अिभलƒणɉ को
जोड़कर एक मानिसक िचĉ तैयार कर सकते हɀ?
अđाहम : हाँ, दरअसल कायɓशाला का यही उʡेÇय हȉ। यह ऐसा Êथान हȉ, जहाँ आपका ¹यान भंग नहȣ होता और
जहाँ आप अपनी मानिसक तसवीरɉ का िनमाɓण कर सकते हɀ।
जेरी : यानी वह ऐसी वÊतु होना आवÇयक नहȣ हȉ, जो पहले से ही मौजूद हो। यह कȇवल वह भी हो सकती हȉ,



िजसे आप अनुभव करना चाहते हɉ?
जब आप अपनी कायɓशाला मȷ बैठȷ हɉगे तो अिधकांश मामलɉ मȷ ऐसा होता हȉ िक ये आप तक तुरȐत नहȣ पƨȓच

पाते। जब यह छिव आपकȇ मǥÊतÉक मȷ Êपʴ तौर पर बन जाएगी तो आपको Êवतः ही पता चल जाएगा, §यɉिक
आपको इसकȇ ďित उ¶साह कǧ अनुभूित होगी। याद कǧिजए िक कभी िकसी ďोजे§ट पर काम करते ƨए उसपर
िवचार कर रहȆ थे। आप पूरी तरह उससे संबंिधत िवचारɉ मȷ डǭबे थे। अचानक आप बोल उठȆ, ‘अरȆ वाह, §या
बि़ढया िवचार आया!’ अ¬छा िवचार सूझने कǧ यह अनुभूित ही आपकȇ सृजन का आरȐिभक िबंदु हȉ। दूसरȆ श½दɉ मȷ,
आप इन िवचारɉ को अपने मǥÊतÉक मȷ तब तक मथते रहȆ, जब तक आप िवचारɉ कȇ िकसी िविशʴ िमėण पर
सुिनǥʮत नहȣ हो गए। आपकȇ आंतǣरक अǥÊत¶व ने इसकȇ ďित भावनाएँ Æयʇ कȤ—हाँ, यही हȉ। तु¿हȷ यह िमल ही
गया! इस तरह कायɓशाला का कȇȑČिबंदु सभी िवषयɉ पर तब तक िवचार करना हȉ, जब तक आपको िकसी बेहतरीन
िवचार कǧ उŧेजना महसूस न होने लगे।
जेरी : यिद हमारȆ ʧारा मानिसक िचĉण कǧ गई शǥʇशाली आकांƒा ď¶यƒ नहȣ ƨई तो इसका मु¨य कारण §या
हो सकता हȉ?
अđाहम : यिद आप अपनी आकांƒा कȇ मानिसक िचĉ का िनदɊष अवलोकन करȷगे तो वह अवÇय वाÊतिवक
बनेगी और यह कायɓ काफǧ तेज गित से होगा। मानिसक िचĉण कǧ िनदɊषता ही इसकǧ कǪȑजी हȉ। हमारी इस बात
का आशय अपनी इ¬छा कȇ संबंध मȷ पूरी िनदɊषता से िवचार करना हȉ। जब आप कहते हɀ, मुझे यह चािहए,
लेिकन...जैसे ही आपने ‘लेिकन’ का दुमछʬा लगाया, आपने इसे नकार िदया या इस िवचार कǧ Ēूण-ह¶या कर
दी। ďायः आप अपनी इ¬छा कȇ वाÊतिवक बनने िजतनी सं¨या मȷ ही उन िवचारɉ का भी पोषण कर देते हɀ, जो
आपकǧ यह इ¬छा पूरी न होने से जुड़Ȇ हɉ। यिद आपको कǪछ भी ďाʫ होने मȷ देरी होती हȉ तो इसका कȇवल एक
कारण हȉ। आपका ¹यान इसे ďाʫ करने से कहȣ अिधक इसकǧ कमी पर कȇȑिČत हȉ।

जब आप अपनी आकांƒा को खोज लȷ तो इसकȇ ďाʫ होने पर तब तक सोʡेÇय िवचार करते रहȷ, जब तक यह
आपको िमल नहȣ जाती। इस तरह आप जो कǪछ भी चाहते हɉगे, उसका सार आपको तुरȐत ही ďाʫ हो जाएगा। यिद
आप अपना समय ‘§या हȉ’ कǧ वाÊतिवक ǥÊथित पर लगाने कǧ जगह पूरी िनदɊषता से जो आपको चािहए, वह
ďाʫ होने पर लगाएँ तो आप अपनी मनचाही वÊतु कȇ ‘§या हȉ’ कǧ जगह उस वÊतु को आकिषɓत कर सकȇȑगे। यहाँ
आपको कȇवल अपने चंुबकǧय आकषɓण कȇ िबंदु मȷ ही पǣरवतɓन करना होगा।

§या धैयɓ रखने कǧ सलाह देना ठीक हȉ?
जेरी : अđाहम, धैयɓ रखने कǧ सलाह देने कȇ बारȆ मȷ आपका §या िवचार हȉ?
अđाहम : जब आप आकषɓण कȇ िनयम को समझकर अपने िवचारɉ का सोʡेÇय िनदȺशन आरȐभ कर देते हɀ तो
आपकǧ इǥ¬छत वÊतुएँ आपकȇ अनुभव मȷ उतरने कȇ िलए तेजी व ǥÊथरता से ďवािहत होने लगती हɀ। इसकȇ िलए धैयɓ
रखना आवÇयक नहȣ हȉ।

हमȷ िकसी को भी धैयɓ रखना िसखाने मȷ कोई Ƨिच नहȣ हȉ, §यɉिक इसका यह अथɓ िनकाला जाता हȉ िक काम
बनने मȷ बƨत लंबा समय लगता हȉ, जो सच नहȣ हȉ। काम बनने मȷ तभी लंबा समय लगता हȉ, जब आपकȇ िवचारɉ
मȷ िवरोधाभास हो। जब आप कभी आगे बढ़ते हɀ तो िफर पीछȆ लौट जाते हɀ और िफर आगे बढ़ते हɀ तथा िफर पाँव
पीछȆ खȣच लेते हɀ। इस तरह आप जहाँ पƨȓचना चाहते हɀ, वहाँ कभी नहȣ पƨȓच पाते; लेिकन जब आप कदम वापस
लौटाने कǧ जगह आगे बढ़ते जाते हɀ, तब अपने इǥ¬छत Êथान पर तुरȐत पƨȓच जाते हɀ। इसमȷ धैयɓ रखने कǧ कोई



आवÇयकता नहȣ हȉ।

मɀ बƨत बड़ा पǣरवतɓन करना चाहता ƪȓ
जेरी : जहाँ हम अभी खड़Ȇ हɀ, वहाँ से छोटȆ कदम बढ़ाना सरल हȉ। इसकȇ िलए हमȷ जो हम कर रहȆ हɀ, हम जो हɀ
तथा हमारȆ पास जो कǪछ भी हȉ, उसमȷ थोड़ी सी वृǥʢ करनी होगी; लेिकन बƨत बड़ा पǣरवतɓन लाने कȇ िलए हमȷ
§या करना होगा? दूसरȆ श½दɉ मȷ, कǪछ ऐसा ďाʫ करना, जो हमारी अब तक कǧ आकांƒा से कहȣ अिधक हो।
कोई Æयǥʇ यह कȊसे कर सकता हȉ?
अđाहम : अ¬छा हȉ। अब आप मु¨य ďÇन पर पƨȓच गए हɀ। इसका कारण यह हȉ िक आपकȇ िलए छोटȆ कदम लेते
ƨए आगे बढ़ना इसिलए सरल हȉ, §यɉिक इससे आप अपनी वतɓमान कǧ माºयताz पर कायम रहते ƨए उºहȷ ही
थोड़ा सा आगे बढ़ाते हɀ। आप अपने िवʱास मȷ आमूल-चूल पǣरवतɓन नहȣ करते। आप बस, उनमȷ थोड़ी सी वृǥʢ
कर देते हɀ। सामाºयतः बड़Ȇ पǣरवतɓन का अथɓ हȉ िक अपनी वतɓमान माºयताz को छोड़कर नई माºयताz को
अपना लेना।

िवʱास मȷ वृǥʢ व समीकरणɉ का एक िहÊसा पूरा करने से ही बड़ा पǣरवतɓन नहȣ हो सकता। इ¬छा कȇ भाग
को Æयापक करने से ही बड़ा पǣरवतɓन हािसल करना संभव हȉ।

§या आप इसपर सहमत नहȣ हɉगे िक िजस माँ ने अपने बŘे पर से वाहन को हटा िदया था (हमारी बताई कहानी
मȷ) वह इसी बड़Ȇ पǣरवतɓन का उदाहरण हȉ? यिद वह िकसी Æयायामशाला मȷ कसरत कर यह ǥÊथित ďाʫ करना
चाहती तो उसे अपनी शǥʇ पर यह िवʱास जमने मȷ लंबा समय लग जाता; लेिकन यहाँ उसकǧ इ¬छा-शǥʇ ने
एक ƒण मȷ ही उसमȷ यह बड़ा पǣरवतɓन कर िदया।

हम बड़Ȇ पǣरवतɓन कȇ समथɓक नहȣ हɀ, §यɉिक इस हȆतु आप मȷ ďबल ďितरोध होना आवÇयक हȉ। इससे आपकǧ
इ¬छाz को इतनी नाटकǧय ďेरणा िमले िक वह चम¶कारी पǣरणाम दे सकȇ। ऐसे पǣरणाम सामाºयतः अÊथायी होते
हɀ, §यɉिक आपकȇ िवʱास का संतुलन आपको पुनः वहȣ पƨȓचा देता हȉ, जहाँ से आपने आरȐभ िकया था। िवʱास
का इ¬छाz कǧ ओर उŧरोŧर पुल बनाना सृजन कǧ सबसे संतोषďद िविध हȉ।
जेरी : एक बात और बताइए—हम अपनी इ¬छाz कȇ अनुरागी कȊसे बन सकते हɀ? हम अपने मȷ और अिधक पाने
कǧ चाह कȊसे पैदा करȷ?
अđाहम : अपने िवचारɉ को अपनी इ¬छाz कǧ िदशा मȷ बढ़ाएँ। इसकȇ बाद आकषɓण का िनयम उससे जुड़ी और
अिधक जानकारी, अिधक डȆटा व सृजन कȇ िलए अिधक पǣरǥÊथितयाँ ďदान करने लगेगा।

देिखए, यह एक नैसिगɓक ďिĀया हȉ िक आप िजसे ďाʫ करना चाहते हɉ, उसपर ųिʴ डालने पर आपको Êवयं
मȷ शǥʇ व सकारा¶मक भावनाz का अहसास होता हȉ। इसमȷ जƩरी हȉ िक आप अपनी इ¬छाz को अपने िवचारɉ
पर िटकाए रखȷ। यिद संभव हो तो ऐसे Êथानɉ पर जाएँ, जहाँ आपकǧ वांिछत वÊतु मौजूद हो। यह आपका Êवयं को
बेहतर महसूस करवाने का सोʡेÇय ďयास होगा और चँूिक आप अ¬छा महसूस कर रहȆ हɉगे तो जो कǪछ भी
अ¬छा होगा (आपकǧ ųिʴ मȷ), वह आपकǧ ओर आकिषɓत होना आरȐभ हो जाएगा।

जब आप िकसी चीज पर ¹यान कȇȑिČत करते हɀ तो आकषɓण का िनयम इसकȇ ďित अनुराग उ¶पʨ कर देता हȉ।
यिद आपको ऐसा लग रहा हȉ िक आपको अपनी इ¬छाz तथा सकारा¶मक भावनाz को बढ़ाने मȷ बƨत मेहनत
करनी पड़ रही हȉ तो इसका कारण यह हȉ िक आप अपनी इ¬छाz पर िवचार करने कȇ साथ ही उसकǧ िवपरीत
ǥÊथितयɉ पर भी िवचार कर रहȆ हɀ। इस तरह आप उनकǧ ǥÊथर व अिăम गित को बािधत कर देते हɀ।



§या बड़Ȇ कामɉ मȷ सफल होना किठन हȉ?
जेरी : आपकȇ अनुसार इसकȇ पीछȆ §या कारण हȉ िक लगभग सभी लोग यही मानते हɀ िक वे छोटी चीजȷ तो ďाʫ
कर सकते हɀ, लेिकन बड़Ȇ कायɋ मȷ सफल होना उनकȇ वश कǧ बात नहȣ हȉ?
अđाहम : इसका कारण उन लोगɉ को इस िनयम कǧ समझ न होना हȉ। वे ‘§या हो सकता हȉ’ कȇ Êथान पर ‘§या
हो रहा हȉ’ पर ही अटकȇ रहते हɀ। इन िनयमɉ को समझने कȇ बाद आप समझ जाते हɀ िक एक िकला बनाना उतना
ही सरल हȉ, िजतना एक बटन बनाना। दोनɉ एक जैसे ही हɀ। िजतना सरल 10 लाख डॉलर कमाना हȉ, उतनी ही
सरलता से 100 करोड़ डॉलर भी कमाए जा सकते हɀ। यह एक ही िनयम का दो िविभʨ आकांƒाz कǧ पूितɓ हȆतु
एक जैसा उपयोग करना हȉ।

§या मɀ इन िसʢांतɉ को अºय लोगɉ कȇ समƒ ďमािणत कर सकता ƪȓ?
जेरी : जब कोई Æयǥʇ िकसी दूसरȆ को इन िनयमɉ या िसʢांतɉ कǧ ďामािणकता िदखाने कȇ िलए इनका परीƒण
करते ƨए कहȆ, मɀ तु¿हȷ िदखाता ƪȓ िक इससे §या हो सकता हȉ, तो §या इससे आकषɓण कȇ िनयम कǧ कायɓ-
साधकता पर कोई ďभाव पड़Ȇगा?
अđाहम : िकसी बात को ďमािणत करने कȇ िलए आपको बƨधा ऐसे कायɓ करने पड़ते हɀ, जो आप नहȣ करना
चाहते। जब आप ऐसा करते हɀ तो आप Êवयं मȷ उसी ďकार कȇ Êपंदन को सिĀय कर देते हɀ, िजससे आपको
अपनी इǥ¬छत वÊतु ďाʫ करने मȷ और अिधक किठनाई होती हȉ। यिद उनका संदेह बƨत ųढ़ हो तो इससे आपकȇ
मन मȷ भी संदेह हो सकता हȉ, जो अंततः हताशा भरा सािबत होगा।

आपको िकसी कȇ सामने कǪछ भी ďमािणत करने कǧ आवÇयकता नहȣ हȉ। आप जो हɀ, वही रहȷ; जैसे जी रहȆ हɀ,
वैसे ही िजएँ और अºय लोगɉ कȇ उ¶थान हȆतु ď¶यƒ उदाहरण बनȷ।

अपनी यो©यता को सािबत करना §यɉ आवÇयक हȉ?
जेरी : अđाहम, इस भौितक शरीर मȷ हममȷ से बƨत से लोगɉ कȇ िलए अपने साथ ƨई भलाई को सािबत करना §यɉ
आवÇयक होता हȉ?
अđाहम : इसकȇ पीछȆ कǪछ अंशɉ मȷ मनुÉयɉ कȇ बीच Æयाʫ संसाधनɉ कǧ कमी कǧ िम·या धारणा हȉ। इस कारण वे
यह समझते हɀ िक अºय लोगɉ कȇ Êथान पर उºहȷ ये §यɉ ďाʫ ƨए हɀ। अनुपयुʇता पर िवʱास करना इसका एक
और कारण हȉ। आपकȇ इस भौितक आयाम मȷ एक बƨत ųढ़ अवधारणा हȉ, जो कहती हȉ—आप इसकȇ यो©य नहȣ हɀ
और आप यहाँ अपनी यो©यता सािबत करने आए हɀ।

आप यहाँ अपनी यो©यता सािबत करने नहȣ आए हɀ। आप यो©य हɀ। आप यहाँ आनंददायक िवकास को अनुभव
करने आए हɀ। िनǥʮत ही आप यह कायɓ अपनी इ¬छा-शǥʇ व Êवीकायɓता कǧ शǥʇ तथा यहाँ हम िजन िनयमɉ
पर चचाɓ कर रहȆ हɀ और िजनकȇ िलए आप इस वाÊतिवक समय-Êथान पर आए हɀ, उºहȣ कȇ ʧारा इºहȷ अंजाम देते
हɀ। इस तरह आपकǧ यहाँ उपǥÊथित आप जो चाहȷ, करȷ या इ¬छा रखȷ, उसकǧ यो©यता या उपयुʇता का ďमाण हȉ।

यिद आप यह समझ जाएँ िक आपको अपनी अनुपयुʇता का यह कारण इसिलए बुरा लग रहा हȉ, §यɉिक
आपकȇ इस िवचार से आपका आंतǣरक अǥÊत¶व सवɓथा असहमत हȉ और आपको अपने िवचारɉ कǧ िदशा मȷ सुधार
का ďयास करना चािहए, लेिकन यिद आप यह नहȣ समझे तो आप सदा बेचैन रहȷगे, दूसरɉ को ďसʨ करने मȷ लगे
रहȷगे। चँूिक आपको उनकǧ बातɉ मȷ कोई सामंजÊय नहȣ िदखेगा, अंततोग¶वा आप अपना मागɓ खो दȷगे।



जब आप Êवयं को ºयायसंगत िसʢ करना चाहते हɀ, तब आप अपने नकारा¶मक Ʃप मȷ होते हɀ। इसिलए अºय
लोगɉ को िवʱास िदलाने कǧ जगह आपका Êवयं का इसपर िवʱास होना आवÇयक हȉ, आपको ऐसा करने कǧ
कोई आवÇयकता नहȣ हȉ। यही ठीक रहȆगा।

अđाहम कǧ िविध मȷ ėम व िĀयाएँ िकस तरह िफट होती हɀ?
जेरी : मɀ ऐसे बƨत से लोगɉ को जानता ƪȓ, िजºहȷ अपने जीवन मȷ बेहतरीन पǣरणाम िमले हɀ। उन लोगɉ कȇ साथ
आिथɓक, पाǣरवाǣरक व ÊवाÊ·य कȇ िवषयɉ मȷ बƨत सी आनंददायक चीजȷ ƨई हɀ; जबिक उºहɉने उन वÊतुz को
ďाʫ करने कȇ िलए कभी कोई शारीǣरक ėम नहȣ िकया। उन लोगɉ ने कड़ी मेहनत करने पर भी बƨत कम ďाʫ
करनेवाले बƨत से अºय लोगɉ से बƨत कम ėम िकया हȉ, तो आपकȇ अनुसार अपनी इ¬छा को पूरा करने हȆतु िकए
जानेवाले शारीǣरक ėम या िĀयाz मȷ आपकǧ िविध मȷ वे कहाँ िफट होते हɀ?
अđाहम : आप इस जगÛ मȷ कायɋ ʧारा सृजन करने नहȣ आए हɀ, बǥÃक आपकȇ कायɓ ऐसे होने चािहए, िजनकȇ
ʧारा आपने अपने िवचारɉ ʧारा जो कǪछ भी ďाʫ िकया हȉ, उसका आनंद ले सकȇȑ। जब आप अपने िवचारɉ कȇ
सोʡेÇय पोषण कȇ िलए समय िनकालते हɀ। अपनी इ¬छाz व िवचारɉ कǧ माºयताz व आकांƒाz कȇ बीच
सामंजÊय कǧ शǥʇ को पहचानते हɀ तो आकषɓण का िनयम आपको वह पǣरणाम देता हȉ, जो आप पाना चाहते हɉ।
यिद आप इºहȷ समय पर अनुकǮिलत नहȣ करते तो इस असमानता कǧ दुिनया कȇ िकसी भी कायɓ ʧारा ƒितपूितɓ नहȣ
कǧ जा सकती।

िवचारɉ से अनुकǮिलत ƨए कायɓ आनंददायक ėम होते हɀ। वहȣ ďितकǮल िवचारɉ ʧारा िकए गए कायɋ मȷ कड़ी
मेहनत करने कȇ अलावा वे संतोषďद भी नहȣ होते तथा उनकȇ पǣरणाम भी सुखद नहȣ होते। जब आप मȷ ďयासɉ मȷ
वाकई खुशी से कǮदने कǧ अनुभूित हो तो इसका साफ अथɓ हȉ िक इस समय आपकȇ िवचार आपकǧ इ¬छाz कȇ
िवपरीत नहȣ हɀ। जब आपको कोई कायɓ करने मȷ किठनाई महसूस हो या आपकȇ िकए गए ďयासɉ से वांिछत
पǣरणाम न िमलȷ तो इसका कारण यह हȉ िक आपकȇ िवचार व आपकǧ इ¬छाz मȷ अंतर हȉ।

िफलहाल आप मु¨यतः भौितक कायɋ पर िनभɓर रहनेवाला अǥÊत¶व हɀ, §यɉिक आपको िवचारɉ कǧ शǥʇ कȇ
बारȆ मȷ कोई जानकारी नहȣ हȉ। जब आप अपने िवचारɉ का उिचत तरीकȇ से सोʡेÇय उपयोग करने लगȷगे तो आपकȇ
करने कȇ िलए अिधक कǪछ कायɓ नहȣ बचेगा।

§या मɀ आनेवाली पǣरǥÊथितयɉ का मागɓ बना रहा ƪȓ?
ďायः लोग हमसे कहते हɀ, ‘अđाहम’ मɀ कǪछ करना चाहता ƪȓ। मɀ अब कȇवल बैठ कर िवचार नहȣ कर सकता।

हम मानते हɀ िक आपका जीवन ďगित पर रहȆ, इसिलए आपका ėम करना आवÇयक हȉ; लेिकन यिद हम आपकǧ
जगह होते तो हम आज से ही अपने िलए महŨवपूणɓ वÊतुz पर सोʡेÇय िवचार करना आरȐभ कर देते। जब हम
Êवयं को अपने िलए अवांिछत वÊतुz पर िवचार करता पाते (ऐसे िवचार, िजनकȇ साथ नकारा¶मक भावनाएँ जुड़ी
रहती हɀ) तो हम Ƨककर उस िवषय पर अ¬छȆ महसूस होनेवाले तरीकȇ से िवचार करने का ďयास करते, िजसकȇ
बाद जÃद ही सब ओर चीजȷ ठीक होना आरȐभ हो जाएँगी।

मािनए िक आप एक सड़क पर जा रहȆ हɀ और आप िकसी तगड़Ȇ Æयǥʇ को िकसी कमजोर आदमी को पीटते
देखते हɀ। ऐसे मȷ आप कǪछ काररवाई करȷगे! इन हालातɉ मȷ आपकȇ पास दो िवकÃप हɀ—या तो उस कमजोर Æयǥʇ
कǧ िपटाई होने दȷ और वहाँ से चले जाएँ या िफर बीच-बचाव का ďयास करȷ, िजसमȷ आपको भी चोट लगने कǧ



संभावना हȉ। दोनɉ मȷ से कोई सा िवकÃप भी संतोषजनक नहȣ हȉ।
आप इन दोनɉ मȷ से चाहȆ कोई भी राÊता चुनȷ, लेिकन अपने िवचारɉ को इस अिनणɓय कǧ ǥÊथत मȷ न रखȷ।

सामंजÊयपूणɓ जीवन िबतानेवाल ेलोगɉ कȇ जीवन कǧ सकारा¶मक तसवीरɉ को याद रखȷ और उसे अपनी कायɓशाला
मȷ ले जाएँ तथा उसी तरह कȇ िवचार व Êपंदनɉ को अपने भीतर सिĀय करȷ। जÃद ही आकषɓण का िनयम आपकȇ
सामने कभी ऐसी ǥÊथित नहȣ आने देगा, जहाँ कोई सकारा¶मक िवकÃप मौजूद न हɉ।

जो Æयǥʇ Êवयं को उʢारक कȇ Ʃप मȷ देखता हो, जो कमजोरɉ कǧ बलवानɉ से रƒा करता हो, वह ďायः ऐसे
लोगɉ से िमलता हȉ, िजºहȷ सुरƒा कǧ आवÇयकता होती हȉ। यिद आप भी इसी तरह कȇ अनुभव चाहते हɉ तो इºहȣ
अनुभवɉ पर िवचार करते रहȷ, आकषɓण का िनयम िनरȐतर ऐसी ǥÊथितयाँ आपकȇ समƒ लाता रहȆगा। लेिकन यिद
आप कǪछ अलग चाहते हɉ तो उसी पर िवचार करȷ और आकषɓण का िनयम उसे ही आपकȇ पास ले आएगा।
आपकȇ ʧारा िवचाǣरत िवषय से ही आपकȇ भिवÉय कȇ अनुभवɉ का िनमाɓण होता हȉ।

सृिʴ हमारी िविभʨ इ¬छाz को कȊसे पूरा करती हȉ?
जेरी : मɀ अकसर लोगɉ को बताता ƪȓ िक मɀने यही देखा हȉ िक जो लोग जीवन मȷ िजतना अिधक पǣरėम करते हɀ,
उनकȇ पास धन कǧ माĉा उतनी ही कम होती हȉ तथा जो लोग िजतना कम काम करते हɀ, उनकȇ पास उतना ही
अिधक धन होता हȉ। लेिकन िफर भी, िजºहȷ हम कठोर पǣरėम कहते हɀ, वो आलू बोने, गाय दुहने या तेल िनकालने
कȇ िलए गʝȆ करने जैसे कायɓ िकसी को तो करने ही हɉगे। अđाहम मुझे यह समझाएँ िक ये सभी कायɓ िकस तरह
िकए जाएँ िक हममȷ से ď¶येक Æयǥʇ जो करना या बनना चाहता हो, उसकȇ िलए हमȷ ďयास करने कǧ आवÇयकता
न हो।
अđाहम : आप जहाँ पर हɀ, उसे हम पूणɓतः संतुिलत đʼांड कȇ Ʃप मȷ देखते हɀ। आप िकसी सामăी से भरपूर
रसोई कȇ रसोइए जैसे हɀ, िजसकȇ पास अपना मनपसंद आहार बनाने कȇ िलए वह जो भी सामăी सोच सकता हȉ, वह
यहाँ ďचुर माĉा मȷ मौजूद हȉ। जब आप िकसी कायɓ को नहȣ करना चाहȷगे तो आपको यह देखकर बƨत आʮयɓ
होगा िक ऐसे बƨत से लोग हɀ, जो उसको करना चाहते हɉगे या करने कǧ इ¬छा ďकट करȷगे।

हमारा पूरी तरह से यह मानना हȉ िक यिद आपका समाज अपनी इ¬छा-शǥʇ का उपयोग कर यह िनणɓय करȆ िक
उसे कोई िविशʴ कायɓ नहȣ करना हȉ तो आपको उसे करने का या तो कोई नया मागɓ िमल जाएगा या उसकȇ िबना
भी काम चल जाएगा। समाज कȇ िलए यह सामाºय बात हȉ िक वह उस िबंदु पर पƨȓच जाए, जहाँ उसे िकसी वÊतु
कǧ आवÇयकता ही न रहȆ और यह ǥÊथित तब तक बनी रहती हȉ, जब तक उसकǧ जगह कोई अिधक नवीन व
बेहतर इ¬छा उ¶पʨ न हो जाए।

भौितक व अभौितक जीवन मȷ §या अंतर होता हȉ?
जेरी : हमारȆ इस भौितक जीवन और आपकȇ अभौितक आयाम मȷ मु¨य अंतर §या हɀ? हमारȆ पास धरती पर ऐसा
§या हȉ, जो आपकȇ पास नहȣ हȉ?
अđाहम : आप लोग हमारा ही भौितक िवÊतार हɀ। इसिलए आपकǧ व हमारी अनुभूितयाँ एक जैसी ही हɀ। यŲिप
हम उन चीजɉ पर ¹यान कȇȑिČत नहȣ करते, िजनसे आपको असुिवधा महसूस हो। हमारा पूरा ¹यान इस बात पर रहता
हȉ िक आप §या चाहते हɀ। इसिलए हमȷ वे नकारा¶मक भावनाएँ नहȣ महसूस होतȣ, जो आपको होती हɀ।

आप मȷ महसूस करने कǧ वही ƒमता मौजूद हȉ, जैसी हममȷ हȉ; बǥÃक आप जब सराहना या ďेम जैसी भावनाएँ



महसूस करȷ तो इसका यह अथɓ हȉ िक वतɓमान पǣरǥÊथित को आप उसी तरह देख रहȆ हɀ जैसे हम उसे देखते हɀ।
आपको िदखनेवाली भौितक दुिनया और आपको अųʴ हमारȆ अभौितक जगÛ मȷ कोई अंतर नहȣ हȉ; हालाँिक

अभौितक संसार मȷ हमारȆ िवचार शुʢ होते हɀ। हमȷ जो नहȣ चािहए, उस पर िवचार नहȣ करते। हम िकसी इǥ¬छत
वÊतु कǧ कमी पर भी िवचार नहȣ करते। हम अपनी लगातार िवकिसत होती इ¬छाz पर अखंिडत ¹यान बनाए
रखते हɀ।

आपकǧ भौितक दुिनया पृ·वी पर आपकȇ Ɣान को िवकिसत करने कȇ िलए बƨत अ¬छा वातावरण हȉ; §यɉिक
यहाँ आपकȇ िवचार तुरȐत ď¶यƒ नहȣ बन जाते, आपकȇ पास उसकȇ बीच अंतराल समय मौजूद होता हȉ। आकषɓण
कǧ ďिĀया शुƩ होने कȇ पूवɓ आपको अपने िवचारɉ को ǥÊथर करते ƨए उनकȇ बारȆ मȷ पूरी Êपʴता (इतनी Êपʴता
िक यह भावनाz को िनिमɓत कर सकȇ) होनी चािहए। इसकȇ बाद भी आपको इसे अपने अनुभव मȷ आने कȇ िलए
Êवीकार करते ƨए इसकǧ आकांƒा रखनी होगी। आपको िमले इस समय, अंतराल समय मȷ आपकȇ पास Êपʴतः
समझने का मौका होता हȉ िक आपकȇ िलए ये िवचार िकतने वांिछत हɀ।

यिद आप ऐसे आयाम मȷ हɉ, जहाँ आप सबकǪछ तुरȐत ď¶यƒ कर सकते हɉ तो आपका ®यादातर समय अपनी
गलितयाँ सुधारने मȷ Æयतीत हो जाएगा (वÊतुतः आप मȷ से अिधकांश लोग अभी यही कर रहȆ हɀ) और आप अपनी
इǥ¬छत वÊतुz कǧ रचना नहȣ कर पाएँगे।

िकसी भी अनचाहȆ िवचार को वाÊतिवक बनने से कȊसे रोका जा सकता हȉ?
जेरी : इस टाइम जोन अंतराल मȷ वह §या हȉ, जो हमारȆ िवचारɉ मȷ से अवांिछत को ď¶यƒ होने से पहले ही उसे
चुनकर बाहर िनकाल देता हȉ?
अđाहम : अिधकांश मामलɉ मȷ इसे चुनकर िनकालना नहȣ कहते हɀ। ®यादातर लोगɉ को कǪछ बातȷ पसंद होती हɀ
तो कǪछ बातȷ नापसंद भी होती हɀ। अिधकांश लोगɉ को जीवन मȷ सभी कǪछ Êवतः ďाʫ होता हȉ; §यɉिक वे इस खेल
कȇ िसʢांतɉ को नहȣ जानते। उºहȷ िनयमɉ कȇ बारȆ मȷ भी कǪछ नहȣ पता।

कǪछ ऐसे लोग भी हɀ, जो अब इन शाʱत सावɓभौम िनयमɉ (इस बात से हमारा मतलब हȉ िक आपको Ɣात न
होने पर भी वे मौजूद हɀ और ये ď¶येक आयाम मȷ उपǥÊथत हɀ) को समझने लगे हɀ। ये लोग अब जानते हɀ िक अपने
भावɉ कȇ ďित जागƩक रहने का उनकȇ िवचारɉ कȇ ď¶यƒीकरण पर ďभाव पड़ता हȉ।

§या मुझे ď¶यƒीकरण कȇ साधनɉ का मानस िचĉण नहȣ करना चािहए?
जेरी : अđाहम, जब हम अपनी इ¬छा पर िवचार या उसका मानिसक िचĉण कर रहȆ हɉ तो हम जो भी कǪछ ďाʫ
करना चाहते हɉ, वह हमȷ िमलने मȷ उपयोग होनेवाले साधनɉ पर भी िवचार करना चािहए? या हम चतुराई िदखाते
ƨए वह हमȷ िकस तरह िमलता हȉ, इसकǧ जगह कȇवल पǣरणामɉ का ही मानिसक िचĉण िकया करȷ?
अđाहम : जब आप एक बार िकसी िनǥʮत साधन कȇ उपयोग का मन बना लेते हɀ तो आपकȇ उसी पर ¹यान
कȇȑिČत रखने मȷ कोई बुराई नहȣ हȉ।

आपकȇ पयाɓʫ माĉा मȷ िविशʴ या अित िविशʴ होने कǧ कǪȑजी आपकǧ भावनाz कǧ अनुभूित हȉ। दूसरȆ श½दɉ
मȷ, कायɓशाला कȇ दौरान यिद आपकȇ िवचारɉ कǧ िविशʴता आप मȷ उ¶साह या सकारा¶मक भावनाएँ पैदा करती हȉ;
वहȣ आपकȇ पयाɓʫ डȆटा एकिĉत करने से पहले ही आपकȇ अपनी इ¬छा को अित िविशʴ करने से आप शंकालु या
िचंितत हो जाते हɀ। इस तरह आपको अपनी आकांƒाz कȇ संतुलन पर नजर बनाए रखने कȇ िलए आपको अपनी



भावनाz पर ¹यान देना होगा। इनमȷ िविशʴता कǧ माĉा सकारा¶मक भावनाz कǧ अनुभूित होने तक रखȷ, लेिकन
इतना िनǥʮत भी न हɉ िक आपको नकारा¶मक भावनाz कǧ अनुभूित होने लगे।

जब आप यह कहȷगे िक आपको §या और §यɉ चािहए तो आप अ¬छा महसूस करने लगȷगे; लेिकन जब आप
अपनी इ¬छा कȇ साथ ही उसे आपको ďाʫ होने कȇ िकसी भी Ɣात मागɓ से अनजान होते ƨए भी उसकȇ बारȆ मȷ
बोलȷगे तो यह िनǥʮत िवचार आपको बƨत बुरा अनुभूत होगा। न जानते ƨए भी इसे ďाʫ होने मȷ मददगार Æयǥʇ
का नाम लेने, इसकȇ ď¶यƒ होने का समय िनǥʮत करने और इसकȇ िमलने का ęोत िनǥʮत करने से इसे ďाʫ
होने मȷ सहायक नहȣ, बǥÃक बाधा सािबत होगा। बात इतनी सी हȉ िक आप उतना ही िनǥʮत हɉ, िजतने तक आप
अ¬छा महसूस करते रहȷ।

§या मेरी इ¬छाएँ बƨत िविशʴ हɀ?
जेरी : मान लीिजए िक मɀ िकसी आनंददायक Êथान पर िशƒक का कायɓ करना चाहता ƪȓ। §या यह कहना सही
रहȆगा, मɀ इितहास, गिणत, दशɓन या मɀ जो भी पढ़ाना चाहता ƪȓ, वह हाई ÊकǮल या िकसी भी अºय जगह पर पढ़ाने
का िनʮय करता ƪȓ?
अđाहम : जब आप िशƒक बनने कȇ कारण पर िवचार करȷ तो कहȷ, मɀ इस िविशʴ Ɣान कȇ ƒेĉ मȷ अºय लोगɉ
का उ¶थान कर उºहȷ आनंद कȇ उस Êतर तक पƨȓचाना चाहता ƪȓ, िजसे मɀने ďाʫ िकया हȉ। आपकǧ सकारा¶मक
भावनाएँ इस बात कǧ सूचक हɉगी िक आपकȇ िवचार आपकȇ सृजन मȷ सहायता कर रहȆ हɀ; लेिकन यिद आप यह
सोचने लगȷ िक मɀ इस िवषय मȷ िनपुण नहȣ ƪȓ या इस वतɓमान ÊकǮल ďणाली मȷ छाĉɉ को कोई Êवतंĉता नहȣ हȉ या
मुझे याद हȉ िक एक छाĉ कȇ तौर पर मɀ िकतना दबाव महसूस करता था या मुझे कभी अपनी पसंद का िशƒक नहȣ
िमला, इन िवचारɉ से आपको अ¬छा महसूस नहȣ होगा तथा इनसे जुड़ी िविशʴता आपकȇ आनंदपूणɓ सृजन को
बािधत करȆगी।

ďÇन यह नहȣ हȉ िक आप िविशʴ रहȷ िक सामाºय। मूल ďÇन हȉ अपने िवचारɉ का िनदȺशन करना। आपको
अ¬छा महसूस होनेवाले िवचारɉ तक पƨȓचना हȉ। Êवयं को अ¬छȆ महसूस होनेवाले िवचारɉ तक पƨȓचने कȇ दौरान
आपको अहसास होगा िक यिद आप इस ďयास मȷ सामाºय बने रहȷगे तो इसकȇ ďाʫ होने कǧ गित तीĖ हो जाती हȉ;
जब आप अ¬छा महसूस करने लगȷ तो इसमȷ िनरȐतर कǪछ जोड़ते ƨए अ¬छा महसूस होनेवाली िविशʴताएँ बढ़ाते
रहȷ। ऐसा करना तब तक जारी रखȷ, जब तक आप सरलता से िविशʴ सोच रखते ƨए अ¬छा महसूस न करने लगȷ।
यह सृजन कǧ सबसे उŧम िविध हȉ।
जेरी : हम कȇवल अंितम पǣरणाम कȇ सार कǧ ही कÃपना करȷ और िविशʴ िववरणɉ को पूरी तरह उºहȣ पर छोड़
दȷ?
अđाहम : यही इसे करने कǧ सही ďणाली हȉ। इससे आपकȇ इǥ¬छत अंितम पǣरणाम कȇ आनंददायक होने कǧ गित
बढ़ जाएगी। आपने जो भी इ¬छा कǧ हȉ, उसकȇ िमल जाने कǧ कÃपना करȷ। इस अ¬छȆ अहसास से आप उन सभी
िविशʴ िवचारɉ, लोगɉ, पǣरǥÊथितयɉ व घटनाz को आकिषɓत कर सकȇȑगे।
जेरी : तो आपकȇ अनुसार हमȷ अंितम पǣरणाम पर िकतना अिधक िवÊतारपूवɓक िवचार करना चािहए?
अđाहम : अपनी इ¬छाz से संबंिधत िवचारɉ को अ¬छा महसूस करते ƨए िजतना िवÊतारपूवɓक वणɓन कर सकते
हɉ, करȷ।



§या मɀ िकसी भी पुराने ďितकǮल िवचार को िमटा सकता ƪȓ?
जेरी : §या कोई Æयǥʇ वतɓमान मȷ आनंद ďाʫ करने मȷ बाधक बन रहȆ अपने िपछले अनुभवɉ, िवचारɉ व
माºयताz कǧ Êलेट को साफ कर सकता हȉ?
अđाहम : आप अपने िकसी भी पुराने अवांिछत अनुभव को चुनकर यह धारणा नहȣ बना सकते िक अब आप
उसपर कभी िवचार नहȣ करȷगे, §यɉिक उस ƒण भी आपकȇ िदमाग पर वही छाया होता हȉ; लेिकन आप िकसी भी
अºय बात पर िवचार कर सकते हɀ। जब आपका ¹यान िकसी अºय चीज पर कȇȑिČत हो जाएगा तो वह पुराना
अवांिछत अनुभव अपनी शǥʇ खो देगा और समय कȇ साथ आप भी उसे पूरी तरह भूल जाएँगे। अपने अतीत को
िमटाने कȇ कड़Ȇ ďयासɉ कǧ जगह अपने वतɓमान पर ¹यान कȇȑिČत करȷ। आप आज जो भी कǪछ चाहते हɉ, उसपर
िवचार करȷ।

Æयǥʇ अपने पतन को उ¶थान मȷ कȊसे बदल सकता हȉ?
जेरी : यिद आप Êवयं को पतन कǧ िदशा मȷ जाता देखȷ, जहाँ आपको अ¬छी लगनेवाली ď¶येक महŨवपूणɓ चीज दूर
जाती या उसका महŨव घटता ƨआ िदखे तो उस नकारा¶मक अधोगित को सकारा¶मक ďगितशील िदशा मȷ कȊसे
पǣरवितɓत िकया जा सकता हȉ?
अđाहम : यह बƨत बि़ढया ďÇन हȉ। इस पतन का कारण आकषɓण का िनयम होता हȉ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, इसकǧ
शुƧआत बƨत थोड़Ȇ से नकारा¶मक िवचारɉ से होती हȉ। िफर इसकǧ ओर तब तक िवचार, लोग व चचाɓ आकिषɓत
होते रहते हɀ, जब तक यह शǥʇशाली या जैसा आप कहते हɀ, इसका पतन न हो जाए। जब आपकȇ िवचारɉ कǧ
गहराई अ¶यिधक बढ़ जाए तो इस अवांिछत से आपकȇ िवचारɉ को हटाने कȇ िलए बƨत शǥʇशाली अǥÊत¶व कǧ
आवÇयकता होती हȉ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, जब अँगूठा दुखता हो तो पाँव को ÊवÊथ मानने से कǪछ नहȣ होता। हमारी राय
यह हȉ िक अित नकारा¶मक ǥÊथित होने पर उस िवचार को बदलने का ďयास करने से अ¬छा हȉ िक अपना ¹यान
कहȣ और लगाया जाए। दूसरȆ श½दɉ मȷ, कǪछ देर कȇ िलए सो जाएँ, िफÃम देखने चले जाएँ, संगीत सुनȷ, अपनी
िबʬी को »यार करȷ—अथाɓÛ कǪछ ऐसा करȷ, िजससे आपकȇ िवचार पǣरवितɓत हो जाएँ।

जब आप अपने अनुसार पतन कǧ अवÊथा मȷ होते हɀ, तब भी आपकȇ जीवन कǧ बƨत सी चीजȷ अºय लोगɉ से
बेहतर होती हɀ। आपकȇ पास जो कǪछ भी सवɊŧम हो, चाहȆ वह िकतनी ही कम माĉा मȷ हो, आपकȇ अपने िवचारɉ
को अिधक-से-अिधक वांिछत चीजɉ कǧ ओर मोड़ने पर आकषɓण का िनयम उसमȷ वृǥʢ कर उसे तेजी से
ďगितशीलता कǧ ओर ले जाएगा। आप कȇवल अपने िवचारɉ को अपनी इ¬छा कǧ ओर अिधक-से-अिधक िनदȺिशत
करकȇ इस तेजी से होते पतन को तेज गितवाले उ¶थान मȷ बदल सकते हɀ।

एक ĝॉफǧ कȇ िलए दो लोगɉ मȷ संघषɓ हो तो §या करȷ?
जेरी : ĝॉफǧ जीतने कǧ िकसी ďितयोिगता मȷ िकसी एक Æयǥʇ कȇ जीतने पर िकसी अºय Æयǥʇ कǧ हार ƨई होती
हȉ। ऐसे मȷ ď¶येक Æयǥʇ अपनी मनचाही वÊतु कȊसे ďाʫ कर सकता हȉ?
अđाहम : यह Êवीकार कर िक यहाँ असं¨य ĝॉिफयाँ मौजूद हɀ। जब आप िकसी ऐसे मुकाबले मȷ उतरते हɀ, जहाँ
कȇवल एक ही ĝॉफǧ होती हो तो आप Êवतः ही Êवयं को ऐसी ǥÊथित मȷ डाल रहȆ हɀ, जहाँ आप जानते हɀ िक ĝॉफǧ
िकसी एक कȇ ही हाथ आएगी। वह Æयǥʇ, जो Êपʴ हो, वह िजसमȷ ďबल इ¬छा होने कȇ साथ ही जीत कȇ ďित
सबसे अिधक आकांƒा होगी, वही जीत सकȇगा।...



ďितयोिगताz का कȇवल एक उपयोग हȉ िक ये आप मȷ आकांƒाएँ उ¶पʨ करती हɀ; लेिकन यिद आप जीतने मȷ
भरोसा करने लगȷ तो यह आपकȇ िलए हािनकर सािबत हɉगी। ĝॉफǧ न जीतने पर भी कȇवल इस ďितयोिगता मȷ
शािमल होने से आपको िकतना फायदा होगा, इसपर नजर डािलए और चँूिक इसमȷ शािमल होने से आपको खुशी
िमली तो आपको जीत हािसल हो या न हो, हम इसे ही सबसे बड़ी ĝॉफǧ मानते हɀ। आप और अिधक Êपʴ ƨए,
अिधक उ¶सािहत ƨए। आपका अपने अǥÊत¶व से सामंजÊय Êथािपत हो गया। यह ųिʴकोण रहा तो आप और भी
बƨत सी ĝॉिफयाँ जीतकर अपने घर ले जाएँगे।

इस असीम đʼांड मȷ संसाधनɉ कȇ िलए ďितयोिगता करने कǧ कोई आवÇयकता नहȣ हȉ, §यɉिक यहाँ असीिमत
संसाधन मौजूद हɀ। आपने Êवयं ही खुद को इºहȷ पाने से रोक रखा हȉ। आपकǧ कमी का यही कारण हȉ। इसकȇ
िनमाɓता आप Êवयं हɀ।

यिद मɀ कÃपना कƩȔ तो वह वाÊतिवक हो जाएगी
जेरी : §या कǪछ ऐसा हȉ, जो हमȷ चािहए हो, लेिकन वह आपकȇ िलए अवाÊतिवक हो?
अđाहम : यिद आप उसकǧ कÃपना कर सकते हɀ तो इसका अथɓ हȉ िक वह अवाÊतिवक नहȣ हȉ। यिद इस समय-
काल वाÊतिवकता मȷ आप उसकȇ िवचार को जºम दे सकȇ हɀ तो इस समय-काल वाÊतिवकता मȷ उसे वाÊतिवक
करने कȇ संसाधन भी मौजूद हɉगे। कȇवल आवÇयकता हȉ आपकȇ Êपंदनɉ कȇ आपकǧ इ¬छा से सामंजÊय Êथािपत
करने कǧ।
जेरी : यिद मɀने उसका िकसी भी तरह का मनोिचĉ बनाया तो §या इसे भी कÃपना करना माना जाएगा?
अđाहम : यिद आप मनोिचĉ बनाते ƨए कÃपना करȷगे तो आप ऐसी पǣरǥÊथितयɉ को आकिषɓत करȷगे, जहाँ
आपको उसकȇ सृजन कȇ मा¹यम ďाʫ हो जाएँगे।

इन िसʢांतɉ का उपयोग बुराई मȷ भी हो सकता हȉ?
जेरी : §या कोई Æयǥʇ आपकȇ ʧारा िसखाई गई इस ďिĀया से कǪछ ऐसा भी सृिजत कर सकता हȉ, िजसे बुरा
कहा जाता हो; जैसे—दूसरɉ को मार डालना, दूसरɉ कǧ इ¬छा कȇ िबना उनकǧ चीजȷ हािसल कर लेना?
अđाहम : §या िकसी Æयǥʇ कȇ िलए ऐसी चीज बनाना संभव हȉ, िजस पर आप सहमत न हɉ?
जेरी : हाँ।
अđाहम : िनÊसंदेह। तो वे भी जो चाहते हɉगे, उसे आकिषɓत कर सकते हɀ।

§या सामूिहक सह-िनमाɓण मȷ अिधक शǥʇ िनिहत हȉ?
जेरी : §या हम सब लोग साथ िमलकर, समूह बनाकर अपनी कǪछ भी सृिजत करने कǧ शǥʇ या ƒमता को
संयुʇ कर सकते हɀ?
अđाहम : कǪछ सृिजत करने कȇ िलए साथ िमलकर काम करने से आप संभवतः अपनी इ¬छा को िवÊतृत व
ďो¶सािहत कर सकते हɀ। इसमȷ हािन यह हȉ िक चँूिक आप लोग सं¨या मȷ अिधक हɉगे, अतः आप सभी कȇ िलए
अपनी इ¬छा पर ¹यान कȇȑिČत िकए रहना किठन होगा...Æयǥʇगत Ʃप से आप जो भी आप कÃपना करȷ, उसकȇ
िनमाɓण हȆतु पयाɓʫ शǥʇ हȉ। इसिलए आपको अºय लोगɉ कȇ साथ जुड़ने कǧ कोई आवÇयकता नहȣ हȉ; लेिकन ऐसा
करना मजेदार अनुभव रहȆगा।



यिद उºहɉने मुझे सफल न होने िदया तो §या होगा?
जेरी : §या हमारा ďबल िवरोध करनेवाले लोगɉ कȇ साथ रहते ƨए भी हम सृजन कर सकते हɀ?
अđाहम : अपनी इ¬छाz पर ¹यान कȇȑिČत रखकर आप इस िवरोध को नजरअंदाज कर सकते हɀ। उनकȇ िवरोध
का िवरोध करने पर आप अपनी इ¬छा पर ¹यान कȇȑिČत नहȣ रख पाएँगे, िजसका ďभाव आपकǧ सृजन ƒमता पर
होगा। िजस िवरोध पर आपको ¹यान कȇȑिČत न करना हो, वहाँ से अलग हट जाना आसान होता हȉ; लेिकन यिद
आपको िवरोध कǧ ďबलता कȇ चलते वहाँ से हटना पड़Ȇगा तो आपको शहर से भी बाहर जाना होगा। वहाँ भी
संभवतः ऐसे लोग हɉगे, जो आपकȇ िवचार से सहमत नहȣ हɉ। तो आपको देश से भी बाहर जाना होगा या इस ăह
से भी बाहर िनकल जाना पड़Ȇगा। िवरोध से दूर होना आवÇयक नहȣ हȉ। कȇवल आप जो ďाʫ करना चाहते हɀ, उसी
पर अपना ¹यान कȇȑिČत रखȷ और इस Êपʴता कȇ चलते आप हर पǣरǥÊथित मȷ सकारा¶मक Ʃप से सृजन करने मȷ
सƒम हो जाएँगे।
जेरी : §या आपकȇ कहने का यह अथɓ हȉ िक हम िजस भी चीज पर िवचार करȷ, चाहȆ वह हमȷ पसंद हो या नहȣ,
जब तक हमारी भावनाएँ उससे जुड़ी रहȷगी, वह हमȷ ďाʫ हो जाएगी?
अđाहम : यिद आप िकसी िवचार पर िचंतन कर रहȆ हɉ और आपका उस पर लंबे समय तक ¹यान बना रहȆ तो
आकषɓण का िनयम इस पर तब तक िवचार करता रहȆगा, जब तक वह इतना Êपʴ न हो जाए िक उससे भावनाएँ
जºम लेने लगȷ। आप िजस भी िवचार पर लगातार िचंतन करते रहȷगे, समय कȇ साथ वह इतना शǥʇशाली हो
जाएगा िक वह अपने सार को आपकȇ अनुभव मȷ ďकट कर देगा।

मɀ अपने इस संवेग ďवाह का उपयोग िवकास मȷ कȊसे कƩȔ?
जेरी : अđाहम, हम ऐसा ďवाह कȊसे ďाʫ कर सकते हɀ, जहाँ हम Êव-िनिमɓत संवेग का उपयोग अपने िवकास
अथाɓÛ आगे बढ़ने मȷ कर सकȇȑ?
अđाहम : जब आपको कोई ऐसी छोटी सी चीज भी िमल जाती हȉ, िजसकȇ बारȆ मȷ सोचकर आपको ďसʨता होती
हो तो उसपर तब तक ¹यान बनाए रखȷ, जब तक आकषɓण का िनयम उसे अिधक-से-अिधक न कर दे। आप
अपनी उस इ¬छा कȇ बारȆ मȷ िजतना अिधक िवचार करȷगे, उसकȇ संबंध मȷ उतनी ही अिधक सकारा¶मक भावनाएँ
उ¶पʨ होती जाएँगी। और ये सकारा¶मक भावनाएँ िजतनी अिधक बढ़ȷगी, उतना ही अिधक आपको यह Êपʴ होता
जाएगा िक आप §या चाहते हɀ। इसमȷ मु¨य कायɓ आपका हȉ, जो सोʡेÇय व सचेतन होकर अपने ďवाह कǧ िदशा
को िनधाɓǣरत करते हɀ।

िनिवɓवाद Ʃप से ď¶येक Æयǥʇ जो भी कǪछ अनुभव करता हȉ, उसे उसने Êवयं ही आकिषɓत िकया हȉ; लेिकन
जब आप अपने िवचारɉ कǧ िदशा को सोʡेÇय चयिनत करते हɀ तो आप अपने िवचारɉ को धीरȆ-धीरȆ अ¬छा महसूस
करवानेवाले िवचारɉ कǧ ओर िनदȺिशत करते हɀ। इस तरह आप Êवतः ही अवांिछत वÊतुz का सृजन नहȣ कर
सकȇȑगे। आकषɓण कȇ शǥʇशाली िनयमɉ कȇ ďित आपकǧ सचेतन जागƩकता को अपने संकÃप कȇ साथ िमलाकर
भावनाz पर ¹यान रखते ƨए जब आपकǧ इ¬छाएँ अ¬छी महसूस हɉगी तो आपको सोʡेÇय सृजन कȇ वाÊतिवक
सुख का अनुभव िमल पाएगा।

q



भाग-IV

Êवीकायɓता कǧ कला



Êवीकायɓता कǧ कला : पǣरभाषा
जेरी : अđाहम, मɀ कहना चाहता ƪȓ िक इस नए िवषय ने मेरी इस नवीन समझ पर बƨत असर डाला हȉ; §यɉिक
मɀने कभी भी इसपर इस ųिʴकोण व Êपʴता से िवचार नहȣ िकया जैसा आपने िकया हȉ। यही Êवीकायɓता कǧ कला
हȉ। §या आप हमȷ इसकȇ बारȆ मȷ बताएँगे?
अđाहम : हमȷ Êवीकायɓता कǧ कला मȷ आपकǧ भूिमका आपको याद कराने मȷ बƨत ďसʨता होगी, §यɉिक इस
िनयम कǧ सोʡेÇय समझ व उपयोग से आप सभी कǪछ ďाʫ कर सकते हɀ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, यह भी आकषɓण कȇ
िनयम जैसा ही हȉ, चाहȆ आप इसे समझते हɉ या नहȣ। यह हमेशा आपकǧ ďितिĀया जताते ƨए सटीक पǣरणाम देता
हȉ, जो हमेशा आपकǧ सोच कȇ समान ही होते हɀ; लेिकन Êवीकायɓता कǧ कला कȇ सोʡेÇय उपयोग कȇ िलए जƩरी
हȉ िक आप अपनी भावनाz कȇ ďित िनरȐतर जागƩक रहȷ, िजससे आप अपने िवचारɉ कǧ िदशा का चयन कर सकȇȑ।
इस िनयम को समझकर आप यह पहचानने मȷ सƒम हो जाएँगे िक ďाʫ वÊतु का सृजन आपने आकांƒापूवɓक
िकया हȉ या ऐसा Êवतः हो गया हȉ।

हमȷ Êवीकायɓता कǧ कला उपयोग करने कȇ पूवɓ Āमानुसार सबसे पहले आकषɓण का िनयम तथा दूसरȆ Āम पर
सोʡेÇय सृजन का िवƔान उपयोग करना होगा; §यɉिक जब तक आप इन दोनɉ को ठीक से नहȣ समझ लेते, तब
तक आप Êवीकायɓता कȇ िनयम को भी नहȣ समझ पाएँगे।

Êवीकायɓता कȇ िनयम से हमारा मतलब हȉ—मɀ जो ƪȓ, वो ƪȓ और मुझे यह होना पसंद हȉ। मɀ पूरȆ आनंद मȷ ƪȓ। आप
वाÊतिवकता मȷ आप ही हɀ, हालाँिक आप मुझसे बƨत अलग हɀ; लेिकन ऐसा होना अ¬छा ही हȉ।

...चँूिक इससे मɀ जो चाहता ƪȓ, उसपर ¹यान कȇȑिČत कर पाता ƪȓ, हम दोनɉ कȇ बीच ये नाटकǧय मतभेद हɀ।
लेिकन इसमȷ कोई नकारा¶मक भावɉ से पीि़डत नहȣ होता, §यɉिक मɀ इतना बुǥʢमान ƪȓ िक मɀ Êवयं को िजन चीजɉ
मȷ असहज महसूस करता ƪȓ,  उनपर ¹यान नहȣ देता। मɀ यह समझ गया ƪȓ िक Êवीकायɓता कǧ कला को उपयोग
करना मेरा ही कायɓ हȉ। मɀ इस भौितक जगÛ मȷ सबको उस स¶य का बोध करवाने नहȣ आया ƪȓ, िजसे मɀ स¶य
मानता ƪȓ, न ही मɀ यहाँ अनुƩपता या समानता कȇ िलए जागƩकता फȊलाने आया ƪȓ; §यɉिक मɀ इतना तो समझता ही
ƪȓ िक समानता या अनुƩपता कǧ तरह िविभʨता से भी सृजन को ďेरणा िमलती हȉ। अनुƩपता पर ¹यान कȇȑिČत
करते समय मɀ उसकȇ सृजन कǧ ďिĀया नहȣ, बǥÃक उसकȇ पǣरणाम पर कȇȑिČत रहता ƪȓ। इस ăह

तथा इस đʼांड कȇ जीवɉ कȇ बचे व बने रहने कȇ िलए Êवीकायɓता कȇ िनयम का पालन करना बƨत आवÇयक
हȉ।

इस ďजाित, पृ·वी व इस đʼांड कǧ उŧरजीिवता कȇ िलए Êवीकायɓता कȇ िनयम का जारी रहना परम आवÇयक
हȉ। इस ďिĀया कȇ चलते रहने कǧ ďबल Êवीकǲित िकसी Æयापक ųिʴकोणवाले ęोत से िमलती हȉ। आप संभवतः
अपने भौितक ųिʴकोण से Êवयं कȇ िवÊतार को Êवीकार न करȷ और आप जब ऐसा नहȣ करते हɀ तो Êवयं को दोषी
मानते हɀ। जब आप ऐसी पǣरǥÊथित देखȷ, िजसका ďभाव आप पर पड़ता हो और आपने उसे नहȣ रोकने या
पǣरवितɓत करने का िनणɓय िकया तो आप उस पǣरǥÊथित से भाग रहȆ हɀ। यह हमारȆ ʧारा बताई जा रही Êवीकायɓता
कȇ िबÃकǪल उलट हȉ।

Êवीकायɓता का अथɓ—हȉ चीजɉ को देखने कǧ ऐसी ųिʴ, जो हर समय आपकȇ अपने आंतǣरक अǥÊत¶व से
जुड़ाव को Êवीकार करȆ। ऐसा करने कȇ िलए आपको अपनी समय-काल वाÊतिवकता से डȆटा को चुनकर
िनकालना होगा और उनमȷ से उनपर िवचार करना होगा, जो आपको अ¬छȆ लगȷ। इससे आपको अपनी भावना¶मक
मागɓदशɓन ďणाली कȇ उपयोग ʧारा अपने िवचारɉ कȇ सुिनǥʮत िनदȺशन मȷ सहायता िमलेगी।



§या मɀ अºय लोगɉ कȇ िवचारɉ से Êवयं कǧ रƒा न कƩȔ?
जेरी : मेरȆ िलए ďारȐभ से ही यह ďÇन बƨत जिटल रहा हȉ िक हम उन लोगɉ से अपनी रƒा कȊसे करȷ, िजनकǧ सोच
हमसे िबÃकǪल अलग हो। यह भी कह सकते हɀ िक वे हमसे इतने अलग होते हɀ िक संभवतः वे िकसी तरह हमारा
Êथान ले लȷगे?
अđाहम : अ¬छा हȉ। इसिलए हम कहते हɀ िक आपको Êवीकायɓता कǧ कला सीखने कȇ पूवɓ पहले आकषɓण कȇ
िनयम और िफर सोʡेÇय सृजन कȇ िवƔान को समझना चािहए। िनǥʮत ही जब आप यही नहȣ समझȷगे िक
आपको सबकǪछ कȊसे ďाʫ होता हȉ तो आपको उसका डर रहȆगा। आप जब तक यह नहȣ समझȷगे िक अºय लोग
आपसे तब तक नहȣ जुड़ सकते, जब तक आप उºहȷ अपने िवचारɉ ʧारा आमंिĉत नहȣ करते, तब तक यकǧनन
आपको अºय लोगɉ कȇ कायɋ कǧ िचंता होगी ही। एक बार जब आप यह समझ जाएँगे िक अपने अनुभव मȷ शािमल
होने कȇ िलए आप अपने िवचारɉ—भावनापूणɓ िवचारɉ एवं महाß आकांƒाz ʧारा आमंिĉत करते ƨए यह कोमल
रचना¶मक संतुलन Êथािपत नहȣ कर लेते, आप उसे ďाʫ नहȣ कर सकते।

जब आप इन शǥʇशाली सावɓभौम िनयमɉ को समझ जाएँगे तो आपको इन दीवारɉ, अवरोधकɉ, सेनाz, युʢ व
जेलɉ कǧ कोई आवÇयकता अनुभव नहȣ होगी; §यɉिक आप समझ जाएँगे िक आप अपने िलए जैसी दुिनया बनाना
चाहते हɀ, उसे बनाने कȇ िलए Êवतंĉ हɀ। इसी तरह अºय लोग भी अपनी दुिनया को जैसा बनाना चाहते हɀ, बना
सकते हɀ। उनकȇ चयन से आपको भयभीत होने कǧ कोई आवÇयकता नहȣ हȉ। आप इस संपूणɓ Ɣान कȇ िबना अपनी
पूणɓ Êवतंĉता का आनंद नहȣ ले सकते।

इस भौितक जगÛ मȷ ऐसी बƨत सी चीजȷ हɀ, िजनसे आप पूरी तरह सामंजÊय मȷ हɀ। वहȣ ऐसी भी वÊतुएँ हɀ, जो
आपसे पूरी तरह सामंजÊय-िवहीन हɀ और कǪछ अºय इन दोनɉ कȇ बीच मȷ हɀ; लेिकन आप िजन भी बातɉ से
असहमत हɀ, उन सबको नʴ या िनयंिĉत करने कǧ कोई आवÇयकता नहȣ हȉ, §यɉिक वे सभी चीजȷ लगातार
पǣरवितɓत हो रही हɀ। इसकǧ जगह आपको आगे बढ़कर उन चीजɉ कǧ ƒण-ďितƒण, खंड-ďितखंड, िदन-ďितिदन,
वषɓ-ďितवषɓ पहचान करनी होगी, जो आपको पसंद हɉ और आपको अपने िवचारɉ कǧ ताकत को उस पर ¹यान
कȇȑिČत करने मȷ उपयोग करना होगा तथा आकषɓण कȇ िनयम कǧ शǥʇ को उसे आपकȇ पास लाने कǧ Êवीकारोǥʇ
देनी होगी।

दूसरɉ कȇ Æयवहार से हम असुरिƒत हो सकते हɀ
लोगɉ ʧारा अºय लोगɉ को कǪछ भी करने से रोकने का मु¨य कारण आकषɓण कȇ िनयम कȇ ďित उनकǧ

जानकारी का न होना हȉ। उनमȷ यह गलत धारणा होती हȉ िक उनकȇ सामने कǪछ अनचाहȆ अनुभव आ खड़Ȇ हɉगे,
§यɉिक इन अवांिछत अनुभवɉ को वे Êवयं तो झेलते ही हɀ, उºहɉने अºय लोगɉ को भी ऐसा ही करते देखा हȉ,
इसिलए वे मानते हɀ िक चँूिक कोई भी इन बुरȆ अनुभवɉ का सोʡेÇय चयन नहȣ करता, इसिलए ये खतरȆ वाÊतिवक
हɀ। वे डरते हɀ िक यिद अºय लोग इसे Æयवहार मȷ अपनाने लगे तो यह जÃदी ही उनकȇ अनुभव मȷ भी शािमल हो
जाएगा। आकषɓण कȇ िनयमɉ कǧ जानकारी कȇ अभाव मȷ वे Êवयं को असुरिƒत मानते ƨए रƒा¶मक हो जाते हɀ। इस
तरह दीवार खड़ी हो जाती हȉ और इस असुरƒा कȇ चलते सेनाएँ सज जाती हɀ, िजनकǧ कोई आवÇयकता नहȣ हȉ।
इन अवांिछत चीजɉ को दूर करने से इनकǧ माĉा बढ़ती हȉ।

हमारȆ इन श½दɉ का यह अथɓ न लगाएँ िक आप संसार कǧ सभी िवषमताz से मुʇ हɀ। िजस पहली िवषमता को
आप Êवयं से दूर करना चाहȷगे, वही उन सभी कȇ बढ़ने का कारण बन जाएगी। हमारȆ इन श½दɉ का अथɓ कȇवल



इतना हȉ िक हम जानते हɀ िक आपकȇ िलए मौजूदा ďचुर िविभʨताz कȇ बीच आनंदपूणɓ जीवन िबताना संभव हȉ।
इन श½दɉ का कȇवल यही आशय हȉ िक इनसे आपको अपनी िनजी Êवतंĉता को ďाʫ करने मȷ सहायता िमले, जो
आपको तभी ďाʫ हो सकती हȉ, जब आप đʼांड कȇ िनयमɉ कȇ उपयोग कǧ िविध सीख जाएँगे।

जब तक आप पहले दो िनयमɉ को समझकर उपयोग करना नहȣ सीख जाते, तब तक आप Êवीकायɓता कǧ कला
को न तो समझ सकȇȑगे और न ही उसका उपयोग कर सकते हɀ। आपकȇ िलए अºय लोगɉ कǧ इ¬छा को Êवीकार
करना तब तक संभव नहȣ हो सकता, जब तक आप यह नहȣ समझ जाते िक इसका आप पर कोई ďभाव नहȣ
पड़Ȇगा, §यɉिक आपकȇ अǥÊत¶व कǧ गहराई से िनकली भावनाएँ बƨत शǥʇशाली होती हɀ। चँूिक आप Êवयं को
बचाए रखना चाहते हɀ, आप न तो िकसी अºय से इºहȷ भयभीत होने दȷगे और न ही ऐसा करने कǧ अनुमित दȷगे।

यहाँ हम आपको िजन िनयमɉ कȇ बारȆ मȷ बता रहȆ हɀ, वे शाʱत हɀ—अथाɓÛ ये हमेशा मौजूद रहȷगे। ये िनयम
सावɓभौिमक हɀ, अथाɓÛ ये हर जगह उपल½ध हɀ। ये संपूणɓ हɀ। आप इनसे पǣरिचत हɉ या नहȣ; आप इनकǧ मौजूदगी
तथा अपने जीवन पर इनकȇ ďभाव से सहमत हɉ या न हɉ; आप इनकȇ कायɓरत होने से पǣरिचत हɉ या न हɉ—ये
िवŲमान रहते हɀ।

जीवन कȇ खेल कȇ िनयम
जब हम िनयमɉ कǧ बात करते हɀ तो हमारा ता¶पयɓ पृ·वी पर ƨए उन अनुबंधɉ से नहȣ हȉ, िजºहȷ आप मȷ से

अिधकांश लोग िनयम मानते हɀ। आपकȇ यहाँ गुƧ¶वाकषɓण का िनयम हȉ, समय व Êथान का िनयम हȉ। इसकȇ
अलावा और भी बƨत से िनयम हɀ; बǥÃक आपकȇ यहाँ कȇ यातायात व िनवािसयɉ कȇ Æयवहार पर भी बƨत से िनयम
लागू हɀ। हमारȆ ʧारा कहȆ गए िनयम श½द मȷ, हम सावɓकािलक, सनातन, सावɓभौम िनयमɉ कǧ बात कर रहȆ हɀ। ये
सं¨या मȷ इतने अिधक नहȣ हɀ, िजतना आप लोग मान बैठȆ हɀ।

यिद आप इन तीन िनयमɉ को समझकर इनका उपयोग करने लगे तो आप यह भी समझ जाएँगे िक đʼांड कȊसे
काम करता हȉ।

आप यह भी समझ जाएँगे िक आपकȇ अनुभव मȷ आनेवाली ď¶येक वÊतु आपको कȊसे ďाʫ ƨई हȉ। आप समझ
जाएँगे िक आपको ďाʫ होनेवाली सभी वÊतुz कȇ आमंĉणकताɓ, सृजनकताɓ व आकषɓणकताɓ आप ही हɀ; तब
िनǥʮत ही आपको अपने जीवन अनुभवɉ का सोʡेÇय िनयंĉण ďाʫ हो जाएगा। इस सबकȇ बाद और कȇवल तभी
मुǥʇ का अनुभव कर सकȇȑगे; §यɉिक यह मुǥʇ तभी ďाʫ हो सकती हȉ, जब आप यह समझ जाएँ िक आपको जो
भी कǪछ िमल रहा हȉ, वह कȊसे िमल रहा हȉ।

यहाँ हम आपको आपकȇ भौितक अनुभवɉ मȷ खरȆ उतरनेवाले खेल कȇ िनयमɉ का उʬेख करȷगे। हमȷ इºहȷ बताने
का चाव इसिलए भी हȉ, §यɉिक ये िनयम सभी तरह जीवन कȇ खेल पर लागू हɀ, िफर चाहȆ वह भौितक जीवन
अनुभव हो या अभौितक जीवन का अनुभव।

đʼांड कȇ सबसे शǥʇशाली िनयम—आकषɓण का िनयम का िसफɕ यही कहना हȉ िक जो एक जैसे हɉगे, उनमȷ
िखंचाव होगा। आपने ¹यान िदया होगा िक जब आपकȇ जीवन मȷ कǪछ बुरा घिटत होता हȉ, तब सबकǪछ गलत होने
लगता हȉ। जब आप सुबह उठने पर अ¬छा महसूस करते हɀ तो आप सारा िदन ďसʨ रहते हɀ। वहȣ जब आपकȇ
िदन कǧ शुƧआत िकसी कȇ साथ लड़ाई करने से हो तो आपका वह िदन कई मायनɉ मȷ ďितकǮल रहता हȉ। यही
आपकȇ आकषɓण कȇ िनयम कȇ ďित जागƩक होने का पǣरचायक हȉ। यही नहȣ, आप ď¶यƒ से परोƒ तक जो कǪछ
भी अनुभव करते हɀ, वह इसी शǥʇशाली िनयम से ďभािवत होता हȉ। जब आप िकसी ऐसी चीज पर िवचार करते



हɀ, जो आपको पसंद हो तो आकषɓण कȇ िनयम ʧारा इसी तरह कȇ अºय िवचार भी आपकȇ मन मȷ जºम लेने लगȷगे।
यिद आप कोई ऐसी चीज सोचȷगे, जो आपको नापसंद हो तो आकषɓण कȇ िनयम कȇ तहत आपकȇ मन मȷ उसी तरह
कȇ अºय िवचार

िसर उठाने लगȷगे। ऐसा तब तक चलेगा, जब तक आप अतीत मȷ भी उसी तरह कǧ घटनाz को नहȣ खोज लेते;
िफर आप इसी िवषय पर अºय लोगɉ से चचाɓ करना आरȐभ कर दȷगे, िजसकȇ बाद आप इन िवचारɉ कȇ िवशाल से
िवशाल और लगातार बढ़ते आकार से िघर जाएँगे और चँूिक इन िवचारɉ कȇ आकार मȷ लगातार वृǥʢ होती जा रही
हȉ, इससे इनकȇ संवेग मȷ भी वृǥʢ हो जाएगी। वे लगातार शǥʇशाली होते ƨए आकषɓण कǧ शǥʇ ďाʫ कर लȷगे।
इस िनयम को समझने से आप उस ǥÊथित मȷ पƨȓच जाएँगे, जहाँ आप अपने िवचारɉ पर ¹यान कȇȑिČत कर उºहȷ
सोʡेÇय उस िदशा मȷ मोड़ सकȇȑगे, िजन अनुभवɉ को आप आकिषɓत करना चाहते हɉ।

अब सोʡेÇय सृजन का िनयम समिझए। मɀ िजस भी चीज पर िवचार कर रहा ƪȓ, उसे आकिषɓत करना शुƩ कर
देता ƪȓ। िजस िवचार से मेरी शǥʇशाली भावनाएँ जुड़ जाती हɀ, मɀ उºहȷ अिधक तीĖता से आकिषɓत करता ƪȓ और
जब मɀ उनपर पूरी शǥʇ से िवचार करते ƨए उनका ďƒेपण करता ƪȓ तो इससे भावनाz का उदय होता हȉ वह
इसकȇ बाद मɀने िजस चीज कǧ आकांƒा रखी होती हȉ, मुझे वह ďाʫ हो जाती हȉ।

इस तरह सोʡेÇय सृजन कȇ दो भाग होते हɀ। जहाँ इसका भाग िवचार हɀ तो दूसरȆ भाग मȷ आकांƒा, िवʱास या
Êवीकायɓता शािमल होती हȉ। इस तरह, जब आप िकसी चीज कȇ बारȆ मȷ िवचार करते हɀ या उसकȇ ďाʫ होने कǧ
आशा या िवʱास रखते

हɀ तो आप पूरी तरह अपने िवचाǣरत िवषय को ďाʫ करने कǧ ǥÊथित मȷ हɀ। इस तरह आप िजस पर भी िवचार
करते हɀ, उसे पा लेते हɀ, चाहȆ वह आपको पसंद हो या न हो। आपकȇ िवचार ऐसे शǥʇशाली व आकषɓक चंुबक
हɀ, जो एक-दूसरȆ को आकिषɓत करते हɀ। िवचार अºय िवचारɉ को आकिषɓत करते हɀ तथा आप िवचारɉ पर ¹यान
देकर उºहȷ आकिषɓत करते हɀ।

आप अºय लोगɉ को ďाʫ होनेवाले अनुभवɉ मȷ इन िनयमɉ को काम करते देखȷगे तो आप नोिटस करȷगे िक जो
लोग हमेशा धन कȇ बारȆ मȷ बात करते हɀ, उºहȷ यह िमल जाता हȉ। जो ÊवाÊ·य पर बात करते रहते हɀ, उºहȷ यह िमल
जाता हȉ। जो लोग हमेशा गरीबी पर ही बात करते हɀ, उºहȷ भी यह िमल जाती हȉ। यही िनयम हȉ। इसमȷ और कोई
िवकÃप नहȣ हȉ। आपको जैसी अनुभूित होगी, वही आपकȇ आकषɓण का िबंदु हȉ। इस तरह आकषɓण का िनयम तब
और अ¬छी तरह समझ आता हȉ, जब आप Êवयं को एक ऐसे चंुबक कȇ तौर पर देखते हɉ, जो आपकǧ भावनाz
कȇ अनुƩप ही अिधक-से-अिधक को आकिषɓत कर रही हȉ। जब आप अकȇलापन अनुभव करते हɀ, तब और
अिधक एकांत को आकिषɓत करते हɀ। जब आप गरीबी अनुभूत करते हɀ, तब आप और अिधक गरीबी को आकिषɓत
करते हɀ। जब आप बीमारी को अनुभूत करते हɀ, तब आप और अिधक रोगɉ को आकिषɓत करते हɀ। जब आप
अďसʨ होते हɀ, तब आप और अिधक अďसʨता को अनुभव करते हɀ। इसी तरह जब आप Êवयं को ÊवÊथ,
िजंदािदल, चैतºय व समृʢ अनुभव करते हɀ तो आप इºहȣ चीजɉ को और अिधक आकिषɓत कर लेते हɀ।

श½दɉ नहȣ, जीवन कȇ अनुभवɉ से बढ़ता हȉ हमारा बोध
हम िशƒक हɀ और अब कȇ अपने शैिƒक अनुभव से हमने जो सबसे महŨवपूणɓ बात सीखी हȉ, वह ये िक श½दɉ

से Ɣान हािसल नहȣ होता। जीवन कȇ अनुभवɉ से ही आपको बोध ďाʫ होता हȉ। इसिलए, हमारा सारा जोर इस ओर
रहता हȉ िक आप इºहȷ अपने जीवन कȇ अनुभव मȷ ďितिबंिबत करȷ, िजससे आप इन चीजɉ से संबंिधत अपने िपछले



अनुभवɉ को Êमरण रखते ƨए अब से आगे कȇ जीवन मȷ इस पुÊतक मȷ पढ़Ȇ गए श½दɉ तथा आपकȇ आगे कȇ जीवन
मȷ ďाʫ होनेवाले अनुभवɉ कȇ बीच कȇ संपूणɓ

सह-संबंध को समझ सकȇȑ। एक बार जब आप यह नोिटस करने लगȷगे िक आपको वही िमलता हȉ, िजसपर आप
िवचार करते हɀ, तभी और कȇवल तभी आप मȷ अपने िवचारɉ कǧ ओर ¹यान देने (इनकȇ सोʡेÇय िनयंĉण हȆतु) कǧ
इ¬छा उ¶पʨ होगी।

अपने िवचारɉ को िनयंिĉत करना तब और सरल हो जाता हȉ, जब आप इसे करने कǧ ठान लेते हɀ। आप
®यादातर समय उन चीजɉ पर िवचार करते रहते हɀ, िजनकȇ आप इ¬छǩक नहȣ हɀ; §यɉिक आपको यह नहȣ पता िक
आपको ďाʫ होनेवाले अनुभवɉ कȇ िलए ये िकतने हािनकारक होते हɀ। आप मȷ से जो भी लोग यह नकारा¶मक
अनुभव ďाʫ करना नहȣ चाहते और आप मȷ से िजन भी लोगɉ को सकारा¶मक अनुभव ďाʫ करने कǧ इ¬छा हो।
जब आप यह समझ लेते हɀ िक अवांिछत िवचार आपकȇ जीवन मȷ वही अनुभव लाते हɀ, जो आपको पसंद नहȣ हɀ तो
अपने िवचारɉ का िनयंĉण करना कोई बƨत किठन कायɓ नहȣ रह जाता, §यɉिक यह करने कǧ आपकǧ इ¬छा-शǥʇ
बƨत ďबल होती हȉ।

िवचारɉ कȇ िनरीƒण से बेहतर हȉ भावनाz को अनुभव करना
अपने िवचारɉ का िनरीƒण करना सरल कायɓ नहȣ हȉ, §यɉिक जब आप अपने िवचारɉ का िनरीƒण कर रहȆ होते

हɀ तो आपकȇ पास उनपर िवचार करने का समय नहȣ होता। इसिलए, अपने िवचारɉ का िनरीƒण करने कǧ जगह
हम आपको एक अिधक ďभावकारी व कारगर तरीका बताते हɀ। आप मȷ से अिधकांश लोगɉ कȇ िलए इसे समझना
इसिलए किठन होता हȉ, §यɉिक इस भौितक अǥÊत¶व मȷ आप इसकȇ भौितक उपकरणɉ कȇ मा¹यम से ही ¹यान
कȇȑिČत कर पाते हɀ; जबिक इसकȇ साथ ही आपका एक अिधक िवशद, बुǥʢमान व िनÊसंदेह अिधक पुरातन Ʃप
भी हȉ, जो इस समय भी मौजूद हȉ और आपका यह िहÊसा (िजसे हम आपका आंतǣरक अǥÊत¶व कहते हɀ) आपकȇ
संपकɕ मȷ रहता हȉ। यह संपकɕ कई तरीकɉ से बनता हȉ। यह िविवध व Êपʴ िवचारɉ कȇ Ʃप मȷ हो सकता हȉ तो कई
बार यह ėवण कहȆ गए श½दɉ मȷ भी होता हȉ; लेिकन सभी मामले मȷ यह आपकȇ सामने भावनाz कȇ Ʃप मȷ ही
उ¶पʨ होगा।

आपने यहाँ जºम लेने कȇ पूवɓ ही अपने आंतǣरक अǥÊत¶व से संपकɕ बनाए रखने का अनुबंध कर िलया था। आप
मȷ इस बात पर सहमित बन गई िक यह अनुभूितयɉ कȇ मा¹यम से होगा—ऐसी अनुभूितयाँ, िजºहȷ अनदेखा नहȣ िकया
जा सकता, बǥÃक इनसे िवचारɉ कǧ उ¶पिŧ होगी या ऐसी सलाहȷ िमलȷगी, िजºहȷ अनदेखा नहȣ िकया जा सकता।
आप जब भी िकसी बात पर िवचार कर रहȆ हɉ, तब उसी समय आपकȇ मन मȷ उसकȇ िवपरीत िवचार नहȣ उठते;
लेिकन जब आप िकसी गंभीर िवचार मȷ डǭबे हɉ तो आपको उसी कमरȆ मȷ खड़Ȇ िकसी दूसरȆ Æयǥʇ कǧ बात सुनाई
नहȣ देती। भावनाz कǧ अनुभूित कǧ ऐसी ďिĀया संपकɕ कȇ िलए बƨत अ¬छा मा¹यम हȉ।

भावनाएँ दो तरह कǧ होती हɀ—एक, जो अ¬छी लगȷ और दूसरी, जो बुरी लगती हɉ। यह बात िनǥʮत हȉ िक
आपको जो अनुभूितयाँ अ¬छी लगती हɀ, उनका उʟम तब होता हȉ, जब आपकȇ िवचार, श½द व कायɓ आपकǧ
इ¬छाz से सामंजÊयपूणɓ होते हɀ; साथ ही यह भी िनǥʮत हȉ िक जो अनुभूितयाँ बुरी महसूस होती हɀ, उनका उʟम
तब होता हȉ, जब आपकȇ िवचार, श½द व कायɓ आपकǧ आकांƒाz से सामंजÊय न बैठाते ƨए उनकȇ िवपरीत होते
हɀ। इसिलए आपका अपने िवचारɉ पर नजर बनाए रखना आवÇयक नहȣ हȉ। कȇवल अपनी अनुभूितयɉ कȇ ďित
संवेदनशील रिहए और जब भी आपको नकारा¶मक भावनाz कǧ अनुभूित हो तो जान जाएँ िक उस ƒण आपको



िवकǲित कǧ अनुभूित हो रही हȉ। नकारा¶मक अनुभूित कȇ इस ƒण मȷ आप ऐसी वÊतु पर िवचार कर रहȆ हɀ, जो
आपको पसंद नहȣ हȉ। इस तरह आप इसी कȇ सार तŨव को अपनी अनुभूितयɉ कǧ ओर आकिषɓत कर रहȆ हɀ।

सृजन आकषɓण कǧ ही ďिĀया हȉ; िकसी चीज पर िवचार करते समय वÊतुतः आप उस िवषय को अपने िवचारɉ
कǧ ओर आकिषɓत कर रहȆ होते हɀ।

दूसरɉ को नजरअंदाज करने का अथɓ उºहȷ Êवीकारना नहȣ हȉ
इस िनबंध को इसिलए िलखा गया हȉ, िजससे आप यह समझ सकȇȑ िक ऐसा कोई भी नहȣ हȉ, जो आपकȇ िलए

िकसी भी तरह का खतरा सािबत हो सकȇ; §यɉिक अपने अनुभवɉ का िनमाɓण आप Êवयं करते हɀ। Êवीकायɓता कǧ
कला कहती हȉ, मɀ जो ƪȓ, वह ƪȓ और मɀ अºय सभी को भी वे जो भी हɀ, उसी Ʃप मȷ Êवीकार करने कǧ इ¬छा
रखता ƪȓ। इस िनयम से आपको पूणɓ Êवतंĉता हािसल हो जाती हȉ। ऐसे ď¶येक अनुभव से Êवतंĉता, िजसे आप
पसंद नहȣ करते तथा ऐसे सभी अनुभवɉ को, िजºहȷ आप Êवीकार नहȣ करते, उनकȇ ďित नकारा¶मक ď¶युŧर देने
कǧ Êवतंĉता िमलती हȉ।

जब हम Êवीकǲित देने को बƨत अ¬छा बताते हɀ तो आप मȷ से बƨत से लोग उसका गलत अथɓ िनकालते ƨए
मानते हɀ िक इस Êवीकǲित देने का अथɓ सहन करना हȉ। आप जो हɀ, वह हɀ (जो आपकȇ मानकɉ कȇ अनुसार सही
हȉ), इसिलए आप अºय सभी को वह बनने दȷ, जो वे बनना चाहते हɀ, चाहȆ वह आपको पसंद हो या न हो। आपको
उनकȇ ďित नकारा¶मक अनुभूित होती हȉ। आप उनकȇ िलए िनराशा का अनुभव करते हɀ; बǥÃक आप उºहȷ अपने
िलए खतरा भी मानते हɀ। लेिकन िफर भी, उºहȷ वही बने रहने दȷ, जो वे हɀ। बस, उºहȷ नजरअंदाज करते रहȷ।

उºहȷ नजरअंदाज करते ƨए आप उºहȷ Êवीकार नहȣ कर रहȆ हɀ, ये दोनɉ बƨत अलग बातȷ हɀ। नजरअंदाज
करनेवाले को नकारा¶मक भावनाएँ महसूस होती हɀ, जबिक Êवीकार करने पर नकारा¶मक अनुभूितयाँ नहȣ होतȣ।
यही इनकȇ बीच का सबसे बड़ा अंतर हȉ, §यɉिक इन नकारा¶मक भावनाz कǧ अनुपǥÊथित ही Êवतंĉता हȉ। जब
तक आप मȷ नकारा¶मक भावनाएँ मौजूद रहȷगी, आप Êवतंĉता का अनुभव नहȣ कर पाएँगे।

इस तरह नजरअंदाज करना अºय लोगɉ कȇ िलए भी लाभदायक रहता हȉ, §यɉिक अब वे जो कǪछ भी करना
चाहते हɀ, उसमȷ आप बाधक नहȣ बनȷगे; लेिकन नजरअंदाज करना आपकȇ िलए फायदेमंद नहȣ होता, §यɉिक
नजरअंदाज करने कȇ बाद भी आपकȇ भीतर नकारा¶मक भावनाz कǧ अनुभूित बनी रहती हȉ। इस तरह आप अब भी
ďितकǮलता को आकिषɓत कर रहȆ हɀ। लेिकन जब आप Êवीकार करनेवाले बनते हɀ तो आप अवांिछत वÊतुz को
अपने अनुभव मȷ शािमल होने कȇ िलए आकिषɓत नहȣ करȷगे, िजससे आपको संपूणɓ मुǥʇ व आनंद का अनुभव
होगा।

मɀ समाधान खोजँू या समÊयाz को देखता रƪȓ?
बƨत से लोग मुझसे कहते हɀ—अđाहम, §या आपकȇ कहने का यह मतलब हȉ िक मɀ अपना मँुह मोड़ लँू और

उन लोगɉ पर ¹यान न दँू, जो मुǥÇकलɉ मȷ फȔसे हɀ? §या मɀ वह अवसर न तलाशँू, जहाँ मɀ उनकǧ मदद कर सकता
ƪȓ? हमारा जवाब होता हȉ िक यिद आप उनकǧ मदद करȷगे तो आपका ¹यान उनकǧ समÊया पर नहȣ, बǥÃक मदद
पर बना रहȆगा, जो िबÃकǪल अलग बात होती हȉ। जब आप समाधान खोजते हɀ तो आपको सकारा¶मक भावनाएँ
महसूस होती हɀ; लेिकन जब आप समÊया पर ųिʴ डालते हɀ तो आपको नकारा¶मक भावनाz का अहसास होता
हȉ।



जब आपको दूसरɉ कǧ इ¬छा का पता चल जाए तो आप उनकǧ बƨत सहायता कर सकते हɀ। आप अपने श½दɉ
व कायɋ से उनको उनकǧ इǥ¬छत वÊतु िदला सकते हɀ। लेिकन जब आप िकसी ऐसे Æयǥʇ को देखते हɀ, जो
दुभाɓ©य से पीि़डत हो या कोई ऐसा Æयǥʇ, जो बƨत गरीब या बीमार हो तो जब आप उससे बात करȷगे तो आपकǧ
वाणी मȷ दया व सहानुभूित का भाव होगा, िजसकǧ उसे कोई आवÇयकता नहȣ हȉ, तब आपको भी इन नकारा¶मक
भावनाz का सामना करना पड़Ȇगा, §यɉिक उºहȷ अनुभव करने मȷ आप भी उसमȷ भागीदार हो गए हɀ। इस दौरान
आप उनसे िजस िवषय पर चचाɓ करȷगे, वे उनकȇ िलए अवांिछत हɀ। आप उनकǧ िवकǲित मȷ उनकȇ सहायक बन गए
हɀ, §यɉिक आपने उनकȇ वे आकिषɓत करने कȇ Êपंदन बढ़ा िदए, जो उºहȷ नहȣ चािहए।

जब आप अपने िकसी िमĉ को बीमार देखȷ तो उनकȇ ÊवÊथ होने कǧ कामना करȷ। ¹यान दȷ, जब आप उनकǧ
बीमारी पर ¹यान दȷगे तो आपको बुरा अनुभूत होगा; लेिकन जब आप उनकǧ संभािवत आरो©यता पर ¹यान दȷगे तो
आपको अ¬छा अनुभूत होगा। उनकȇ कÃयाण कǧ कामना कर आप अपना संपकɕ अपने आंतǣरक अǥÊत¶व से बना
लेते हɀ, जो Êवयं भी उºहȷ ÊवÊथ देखना चाहता हȉ, िजससे आप अपने िमĉ कȇ ÊवाÊ·य लाभ मȷ वृǥʢ कर सकते
हɀ। जब आपका संपकɕ अपने आंतǣरक अǥÊत¶व से Êथािपत हो जाता हȉ तो आपकǧ ďभावकाǣरता मȷ बƨत अिधक
वृǥʢ हो जाती हȉ। संभव हȉ िक आपका िमĉ अब भी अपनी आरो©यता कǧ जगह अपनी बीमारी पर अिधक ¹यान
एकाă िकए रहȆ; इसी कारण बƨत से लोग ठीक नहȣ हो पाते। यिद आपका िमĉ आप मȷ नकारा¶मक भावनाएँ
उजागर करने का कारण बना तो उसका अपने िलए अवांिछत कǧ ओर आकषɓण आपकȇ वांिछत कȇ लƑय से
अिधक मजबूत हो जाएगा।

भलाई का उदाहरण बन मेरा भी उ¶थान होता हȉ
आप अपने खेदजनक श½दɉ से दूसरɉ का उ¶थान नहȣ कर सकते, न ही आप दूसरɉ कȇ पास §या नहȣ हȉ और

उºहȷ §या चािहए, इसे जानकर ही उनका उ¶थान कर सकȇȑगे। हम उनका उ¶थान कȇवल अपने िलए कǪछ अलग
करकȇ ही कर सकते हɀ। आप उनकȇ सामने अपना Êपʴ तौर पर Æयǥʇगत उदाहरण पेश करकȇ ही उनका उ¶थान
कर सकते हɀ। यिद आप ÊवÊथ हɀ तो आप उनमȷ ÊवाÊ·य-लाभ कǧ कामना को बढ़ा सकते हɀ। यिद आप समृʢ हɀ
तो आप उनमȷ समृǥʢ कǧ कामना बढ़ा सकते हɀ। अपने उदाहरण से उनका उ¶थान करȷ। इस तरह आप उनका िदल
से उ¶थान कर सकȇȑगे। आप दूसरɉ का उ¶थान तभी कर सकते हɀ, जब आपकȇ िवचार आपको अ¬छȆ लग रहȆ हɉ।
लेिकन जब आपको अपने ही िवचार बुरȆ लग रहȆ हɉ तो उनसे अºय लोग हताश हɉगे या उनकǧ ďितकǮल सृजन
ƒमता और अिधक बढ़ जाएगी। इस तरह आप समझ सकते हɀ िक आप उनका उ¶थान कर रहȆ हɀ या नहȣ।

जब अºय लोगɉ कȇ आपको न Êवीकार करने पर भी आप उºहȷ Êवीकार करने लगȷ, जब आप जो कǪछ बनना
चाहते थे, वह बन जाते हɀ; बǥÃक अºय लोगɉ ʧारा आपको न Êवीकार करने पर भी आप तब भी वही बने रहȆ, जो
आप हɀ और उनकȇ िवचारɉ कȇ ďित कोई नकारा¶मक भाव न महसूस करȷ, तब मािनए िक आप Êवीकायɓता कǧ
ǥÊथित मȷ आ गए हɀ। आप जब भी संसार को देखȷ और आपको हमेशा आनंद कǧ अनुभूित हो तो आप Êवीकार
करनेवाले हो गए हɀ। जब आप यह समझने लगȷ िक िकस अनुभव से आनंद िमलता हȉ और िकससे नहȣ तथा आप
मȷ कȇवल आनंददायक को अपनाने का अनुशासन आ जाए तो आपने Êवीकायɓता कǧ ǥÊथित ďाʫ कर ली हȉ।

इ¬छा व आवÇयकता कȇ बीच का सूƑम अंतर
जैसे कई बार सकारा¶मक व नकारा¶मक भावनाz कȇ बीच का अंतर बƨत सूƑम हो जाता हȉ, वैसे ही इ¬छा व



आवÇयकता कȇ बीच भी बƨत सूƑम अंतर हȉ।
जब आप अपनी इ¬छा पर ¹यान कȇȑिČत करते हɀ तो आपका आंतǣरक अǥÊत¶व आप मȷ सकारा¶मक भावनाएँ

जाăÛ करता हȉ। वहȣ जब आप अपनी जƩरतɉ पर ¹यान कȇȑिČत करते हɀ तो आपका आंतǣरक अǥÊत¶व नकारा¶मक
भावनाएँ उ¶पʨ करता हȉ; §यɉिक उस समय आपका ¹यान अपनी इ¬छाz पर कȇȑिČत नहȣ होता। आपका ¹यान
अपनी इǥ¬छत वÊतु न होने पर कȇȑिČत होता हȉ और आपका आंतǣरक अǥÊत¶व जानता हȉ िक आप िजस पर भी
िवचार करȷगे, उसे ही आकिषɓत कर लȷगे। आपका आंतǣरक अǥÊत¶व जानता हȉ िक आपको िकसी भी वÊतु कǧ
कमी होना पसंद नहȣ हȉ। आपका आंतǣरक अǥÊत¶व जानता हȉ िक आपको §या चािहए और आपकǧ इ¬छा §या हȉ।
आपका आंतǣरक अǥÊत¶व आपको इसकǧ ओर िनदȺिशत करता हȉ, िजससे आप इन दोनɉ कȇ बीच कȇ अंतर को
समझ सकȇȑ।

समाधान पर ¹यान बनाए रखने से आपको सकारा¶मक भावनाएँ महसूस हɉगी। वहȣ समÊया पर ¹यान कȇȑिČत
करने से आपको नकारा¶मक भावनाz का अहसास होगा। इन दोनɉ कȇ बीच अित सूƑम अंतर होने से इनका महŨव
बढ़ जाता हȉ, §यɉिक जब आपको सकारा¶मक अनुभूित होगी तो इसका अथɓ यह हȉ िक आप अपनी इǥ¬छत वÊतु
को अपनी ओर आकिषɓत कर रहȆ हɀ। वहȣ जब आपको नकारा¶मक अनुभूित हो तो इसका अथɓ हȉ िक आप अपने
अनुभव मȷ उस वÊतु को आकिषɓत कर रहȆ हɀ, जो आपको पसंद नहȣ हȉ।

मɀ िवचारपूवɓक, Êवे¬छापूवɓक व ďसʨतापूवɓक सृजन कर सकता ƪȓ
हम कह सकते हɀ िक Êवीकारकताɓ वह होता हȉ, जो सोʡेÇय सृजन कȇ िनयम को सीखकर उस ǥÊथित मȷ पƨȓच

गया हȉ, जहाँ वह कǪछ गलत नहȣ कर सकता। वह िवचारपूवɓक, Êवे¬छापूवɓक व ďसʨतापूवɓक सृजन करता हȉ।
देिखए, संतुिʴ कȇवल एक तरीकȇ से ही ďाʫ हो सकती हȉ।

संतोष पाने कȇ िलए पहले इ¬छा, िफर Êवीकायɓता और उसकȇ बाद ďाǥʫ करनी होगी और चँूिक आप इस
भौितक जीवन कȇ अनुभव से गुजर रहȆ हɀ, जहाँ आपकȇ िवचार अपनी इ¬छाz पर ही िटकȇ हɀ, वहाँ आपकȇ िलए
शǥʇशाली आकषɓण का िनयम काम करता हȉ, जो इस संबंध मȷ अिधक-से-अिधक घटनाएँ व पǣरǥÊथितयाँ तथा
इसमȷ सहायता देनेवाले अºय लोगɉ को आपसे जोड़ता हȉ। तब आपको अपना जीवन सिपɓल गित से आनंद व मुǥʇ
कǧ ओर ऊपर बढ़ता िदखाई देगा।

§या आप हमसे Êवीकायɓता कǧ कला से जुड़Ȇ कǪछ ďÇन पूछना चाहते हɀ?

मɀ Êवीकायɓता कǧ कला कȇ अनुसार जीवन िबता रहा ƪȓ
जेरी : हाँ अđाहम, मेरȆ पास कǪछ ऐसे ďÇन हɀ। मेरȆ िलए Êवीकायɓता कǧ कला अब तक का सबसे िदलचÊप िवषय
रहा हȉ।
अđाहम : आप यहाँ Êवीकायɓता िसखाने कȇ िलए ही आए हɀ, लेिकन िसखाने से पहले खुद आपको इसे सीखना
होगा।

सामाºयतः यह िवषय ऐसे मामलɉ मȷ अिधक उठता हȉ, जहाँ लोग कहते हɀ—वह कǪछ ऐसा कर रहा हȉ, जो मुझे
पसंद नहȣ; मɀ अपनी पसंद का काम उनसे िकस तरह करा सकता ƪȓ? और अंततः आपको समझ आता हȉ िक
दुिनया मȷ सभी से एक जैसा या अपनी पसंद का काम करवाने कȇ ďयास से कहȣ अ¬छा हȉ िक Êवयं को ऐसा
बनाएँ, जहाँ आप यह Êवीकार करȷ िक ď¶येक Æयǥʇ अपनी Êवे¬छा से जो भी करना चाहȆ या कर रहा हो, उसे



उसका पूरा अिधकार हȉ। आप अपने िवचारɉ कǧ शǥʇ से कȇवल उसे ही आकिषɓत कर सकते हɀ, िजसकȇ साथ
आपका सामंजÊय होगा।

गलत व सही कȇ बीच अंतर कȊसे समझँू?
जेरी : मुझे आपसे िमलने कȇ पूवɓ Êवीकायɓता कǧ कला कǧ जानकारी नहȣ थी, इसिलए िकसी भी चीज कȇ सही या
गलत होने का िनणɓय मɀ ऐसे करता था। कोई भी कायɓ करने से पहले मɀ यह कÃपना करता िक यिद दुिनया मȷ सभी
लोग यह करने लगȷ तो कȊसा महसूस होगा। यिद मुझे इस कायɓ से दुिनया मȷ वाÊतव मȷ और अिधक आनंददायक व
आरामदेह होने का भान होता तो मɀ उस कायɓ को कर डालता; लेिकन यिद मुझे लगता िक यिद दुिनया का हर
Æयǥʇ यह कायɓ करने लगे तो वह दुिनया मेरी पसंद कǧ नहȣ होगी। तो मɀ उस काम को िबÃकǪल नहȣ करता।

मɀ इससे जुड़ा एक उदाहरण देता ƪȓ। मɀ अकसर ĝाउट मछली पकड़ने नदी पर जाया करता था। शुƧआत मȷ मɀ
अºय सभी लोगɉ कǧ तरह मछली पकड़ता था। मɀ काँटȆ मȷ आनेवाली ď¶येक मछली को पकड़ लेता, लेिकन कǪछ
समय बाद मɀ इस काम कȇ सही व गलत को लेकर असहज होने लगा। मɀने सोचा, यिद दुिनया कȇ सभी लोग ऐसा
करने लगȷ तो §या होगा? यह कÃपना करते ƨए मुझे अहसास ƨआ िक यिद सभी मेरी तरह मछली पकड़ने लगȷ तो
सभी निदयɉ से मछिलयɉ का नामोिनशान िमट जाएगा और भिवÉय मȷ लोगɉ को वह आनंद नहȣ िमल सकȇगा जैसा
आज मुझे िमल रहा हȉ। इस तरह, मɀने एक िनʮय िकया िक मɀ िकसी मछली को नहȣ माƩȔगा। मɀ उºहȷ पकƢँगा
(िबना काँटȆ कȇ) और िफर उºहȷ छोड़ दँूगा। दूसरȆ श½दɉ मȷ, मɀ िबना काँटȆवाले चारȆ का उपयोग कƩȔगा और उसी
मछली को पानी मȷ से िनकालँूगा, जो घर पर खाने कȇ िलए मँगवाई गई हो।
अđाहम : बि़ढया हȉ। जब भी हम कोई आदशɓ Êथािपत करते हɀ तो यह हमारȆ वाÊतिवक ÊवƩप का उदाहरण होता
हȉ। हमारȆ श½द उदाहरण बन जाते हɀ हमारȆ िवचार भी इस उदाहरण से जुड़ जाते हɀ और िनÊसंदेह हमारȆ कायɓ भी
उसी उदाहरण कȇ अनुƩप होने लगते हɀ; लेिकन संसार कȇ उ¶थान कǧ इ¬छा से िकए गए कायɋ कǧ कǪȑजी यह हȉ िक
हमȷ हमेशा Êपʴ िनणɓय लेने चािहए और Êवयं को उसी कȇ अनुसार ढालना चािहए।

अपने उदाहरण मȷ आप जो कर रहȆ हɀ, वह हमारी आपको आज दी जा रही िशƒा कȇ अनुƩप ही हȉ। जब आपने
िनणɓय कर िलया िक आप §या चाहते हɀ तो आपकȇ आंतǣरक अǥÊत¶व ने आपको अपने कायɓ कǧ िदशा मȷ कदम
उठाने से पहले उसकȇ औिच¶य को समझने मȷ पूरी मदद कǧ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, जब आपने संसार कȇ उ¶थान का
िनणɓय िकया, जब आपने इस संसार से अनुिचत ढȐग से कǪछ लेने कǧ जगह इसे कǪछ देना सुिनǥʮत िकया, तब
आप जो भी कायɓ करȷगे या करने का सोचȷगे, यिद वह आपकǧ आकांƒा से सामंजÊयपूणɓ नहȣ होगा तो यह आपको
असहज महसूस होगा।

आपने अपनी इ¬छा को दुिनया को बेहतर जगह बनाने कȇ िलए संसार भर कȇ सभी लोगɉ ʧारा जो आप करना
चाहते हɉ, वही करने कǧ कÃपना से अितरȐिजत कर िदया,  िजसकȇ बाद आपको अपने भीतर से भी अितरȐिजत
िनदȺश ďाʫ ƨए। यह इस संबंध मȷ अ¬छी सोच हȉ। आपने उन सभी से यह करवाने का ďयास नहȣ िकया। आपने
उन सब कȇ ʧारा यह करने कȇ िवचार का उपयोग कȇवल Êपʴ Ʃप से यह जानने मȷ मदद ďाʫ करने कȇ िलए
िकया िक वह कायɓ आपकȇ िलए अ¬छा हȉ या नहȣ। यह बƨत बेहतरीन कायɓ योजना रही।

दूसरɉ कǧ गलितयाँ िदखने पर मुझे §या करना चािहए?
जेरी : मेरȆ िलए यह बƨत अ¬छा रहा। इसकȇ बाद मेरȆ मछली पकड़ने कȇ वे िदन बƨत सुखद व आनंद से भरपूर



रहȆ। लेिकन आज भी जब मɀ अºय लोगɉ को कȇवल अपनी ďसʨता या अºय िकसी भी कारण से मछली मारते व
फȇȑकते देखता ƪȓ तो मुझे बƨत बुरा लगता हȉ।
अđाहम : अ¬छा हȉ। अब आप एक बƨत महŨवपूणɓ िबंदु पर पƨȓच गए हɀ। जब आपकȇ कायɋ का आपकǧ
इ¬छाz से सामंजÊय बैठ जाता हȉ तो आपको आनंद कǧ अनुभूित होती हȉ; लेिकन जब अºय लोगɉ कȇ कायɓ
आपकǧ आकांƒा कȇ अनुƩप नहȣ होते तो आपको अďसʨता होती हȉ। इसकȇ िलए जƩरी हȉ िक आप अºय लोगɉ
कȇ िलए Êवयं से िभʨ ďकार कǧ आकांƒाएँ रखȷ। दूसरɉ कȇ ďित अलग ढȐग कǧ आकांƒाएँ रखने का यह एक
अ¬छा उदाहरण हȉ—वे जो हɀ, सो हɀ। अपने जीवन कȇ अनुभवɉ कȇ वह Êवयं िनमाɓता हɀ, िजºहȷ वे Êवयं अपनी ओर
आकिषɓत करते हɀ; जबिक अपने अनुभवɉ का िनमाɓता तथा उºहȷ आकिषɓत करनेवाला मɀ Êवयं ƪȓ। यही Êवीकायɓता
कǧ कला हȉ। और जब आप बारȐबार Êवयं से यह कहते रहȷगे तो बƨत जÃद आपको यह अहसास होने लगेगा िक
वे लोग आपकǧ दुिनया मȷ उस तरह गड़बड़ी नहȣ फȊला रहȆ, जैसा संभवतः आप मान बैठȆ हɀ। वे Êवयं अपनी दुिनया
का िनमाɓण कर रहȆ हɀ और उनकȇ अनुसार, इस दुिनया मȷ कोई गड़बड़ नहȣ हो रही।

यह परȆशानी तब खड़ी होती हȉ, जब आप इस संसार कǧ ďचुरता पर ųिʴ नहȣ डालते। जरा यहाँ उपल½ध
मछिलयɉ कǧ सं¨या या मौजूदा समृǥʢ व ďचुरता कǧ अिधकता पर िवचार करȷ। उसकȇ बाद ही िकसी अºय ʧारा
इसकǧ बरबादी या अपÆयय या अºय लोगɉ कȇ िलए न बचने तथा आप आपकȇ िलए पयाɓʫ न बचने जैसी बातɉ पर
िचंता करȷ।

तब आप इस संसार को समझ पाएँगे; जहाँ िजस भौितक अनुभव को आप ďाʫ करने आए हɀ, उसकȇ िलए सभी
कǪछ िकस ďचुरता से उपल½ध हȉ। संभवतः तब आप िचंितत नहȣ रहȷगे। आप उºहȷ अपनी इǥ¬छत वÊतुz का
िनमाɓण तथा उºहȷ आकिषɓत करने को Êवीकार ƨए अपनी इǥ¬छत वÊतुz का िनमाɓण व आकषɓण करते रहȷ।

§या अनचाहȆ कǧ उपेƒा से अपेƒाएँ पूरी होती हɀ?
जेरी : मɀ इस दुिवधा को वषɓ 1970 मȷ पूणɓतः दूर कर पाया, िजसकȇ बाद कȇ नौ वषɓ मɀने बाहरी दुिनया से अपने
संपकɕ पूरी तरह समाʫ कर िलये। मɀने अपने टी.वी. व रȆिडयो बंद कर िदए। मɀ अखबार नहȣ पढ़ता था और मɀने
उन लोगɉ से बातचीत करना भी बंद कर िदया, जो मुझसे वे बातȷ करते थे, जो मɀ सुनना नहȣ चाहता था। एक बार
िफर यह िनणɓय मेरȆ िलए सही रहा। इसने इतने अ¬छȆ ढȐग से काम िकया िक उन नौ वषɋ कȇ काल मȷ मुझे Êवयं से
जुड़Ȇ बƨत से लोगɉ कȇ संग साथɓक ǣरÇतɉ कǧ ųिʴ से बेहतरीन पǣरणाम िमले। मेरा ÊवाÊ·य और बेहतर हो गया
और मेरȆ आिथɓक ęोतɉ मȷ भी महŨवपूणɓ िवकास ƨआ। इसने मुझे इतना पǣरपूणɓ कर िदया, िजतना मɀ अपने अब
तक कȇ जीवन मȷ कभी नहȣ रहा; लेिकन मेरा नकारा¶मकता को इस तरह बािधत करना और अपना आकषɓण कȇवल
अपनी आकांƒाz तक ही सीिमत रखना कǪछ शुतुरमुगɓ कǧ तरह िमʙी मȷ िसर धँसाने जैसा था। §या आप इसे ही
Êवीकार करना कहते हɀ?
अđाहम : अपने िलए महŨवपूणɓ चीजɉ पर ¹यान देना बƨत मूÃयवाß हȉ। आप िजसे िमʙी मȷ िसर धँसाना कह रहȆ
हɀ या बाहरी ďभावɉ से कटना कह रहȆ हɀ, इसी दौरान आप अपने िलए महŨवपूणɓ िवषयɉ पर ¹यान कȇȑिČत कर पाए।
जब आप िकसी भी चीज पर िवचार करते हɀ तो आपको उस िवषय मȷ शǥʇ, Êपʴता व पǣरणाम ďाʫ होते हɀ। जब
आप ऐसा कर पाते हɀ तो आपको संतुिʴ ďाʫ होती हȉ। यह संतोष कȇवल इ¬छा करने, Êवीकार करने तथा ďाʫ
करने से ही ďाʫ हो सकता हȉ।

जहाँ तक आपकȇ नजरअंदाज करने या िमʙी मȷ िसर धँसाने या ¹यान न देने कǧ बात हȉ तो इसमȷ आपने माĉ



Êवीकारकताɓ कǧ भूिमका ही नहȣ िनभाई, बǥÃक इन सबकȇ एक साथ िमलने से ही आपकȇ िलए िवचार करना संभव
हो सका िक आप उन चीजɉ पर ¹यान कȇȑिČत कर सकȇȑ, जो आपकȇ िलए महŨवपूणɓ हɀ। इस ďिĀया ʧारा ही आप
अºय लोगɉ को, वे जो भी चाहते हɉ, उसे ďाʫ करने कǧ Êवीकारोǥʇ ďदान कर सकते हɀ। अपना ¹यान Êवयं पर
लगाते ƨए अºय लोगɉ को भी उनपर ¹यान देने कǧ अनुमित देना Êवीकारकताɓ बनने कǧ कला कǧ बƨत महŨवपूणɓ
ďिĀया हȉ।
जेरी : दूसरȆ श½दɉ मȷ, चँूिक मɀ आकषɓण कȇ िनयम व सोʡेÇय सृजन कǧ ďिĀया (हालाँिक उस समय मɀने इन
श½दɉ को सुना भी नहȣ था) को अपने िलए उपयोग कर रहा था, इसिलए मɀ शाǥ½दक Ʃप से Êवतः ही Êवीकायɓता
करने कȇ Êतर पर पƨȓच गया।
अđाहम : यह सही हȉ। आपका ¹यान पूरी तरह अपनी इ¬छाz पर कȇȑिČत था, िजससे आप उºहȷ अिधक-से-
अिधक आकिषɓत कर पाए, िजसकȇ चलते न आपको टȆलीिवजन देखने मȷ Ƨिच ƨई और न ही अखबार पढ़ना
महŨवपूणɓ लगा। ऐसा नहȣ हȉ िक आप Êवयं को अपनी पसंद कǧ वÊतुz से अलग कर रहȆ थे, बǥÃक आकषɓण कȇ
िनयम कȇ तहत आप Êवयं को उन चीजɉ कǧ ओर आकिषɓत कर रहȆ थे, जो आपको अिधक पसंद थȣ। आप
टȆलीिवजन व अखबार मȷ दरशाई जानेवाली चीजɉ से इसिलए अलग हटȆ, §यɉिक आप नहȣ चाहते थे िक उºहȷ
देखकर आप मȷ नकारा¶मक भावनाएँ उिदत हɉ। आपने अपनी Êवीकायɓता को अपनी इ¬छाz तक ही सीिमत कर
िलया था।

§या हम सभी आनंदमय होने कȇ पƒधर हɀ?
जेरी : §या इस भौितक शरीर मȷ आए हम सभी लोग इस Êवीकायɓता कǧ कला को समझने को तैयार हɀ? या आप
यह कहȷगे िक हममȷ से जो भी लोग आपसे बात कर पा रहȆ हɀ, कȇवल वही इसे समझने कȇ इ¬छǩक रहȆ हɀ?
अđाहम : इस पृ·वी पर भौितक शरीर मȷ मौजूद आप सभी लोग इस शरीर मȷ आने कȇ पूवɓ Êवीकार करने का
महŨव समझते थे; लेिकन आप मȷ से अिधकांश लोग अपने भौितक ųिʴकोण मȷ इसे समझने या इसकǧ इ¬छा रखने
से बƨत दूर हɀ। आप एक-दूसरȆ को Êवीकार करने कǧ जगह िनयंिĉत करने का ďयास करते हɀ। अपने िवचारɉ कǧ
िदशा िनयंिĉत करना सीखना किठन नहȣ हȉ; लेिकन दूसरɉ कȇ साथ ऐसा करना लगभग असंभव हȉ।

यिद अºय लोग नकारा¶मक अनुभव कर रहȆ हɉ तो §या करȷ?
जेरी : हम िजस Êवीकायɓता कǧ खोज मȷ हɀ, §या उसकȇ िकसी भी Êतर पर हम अपने आस-पास कǧ नकारा¶मकता
(जो हमारȆ ųिʴकोण मȷ नकारा¶मक हो) कȇ ďित जागƩक रहते ƨए भी आनंदपूणɓ रह सकते हɀ या हम उसे देख नहȣ
सकȇȑगे या वह हमȷ नकारा¶मकता नहȣ लगेगी?
अđाहम : यह सभी कǪछ होगा। जब आप उन चीजɉ पर अपना ¹यान कȇȑिČत करȷगे, जो आपकȇ िलए महŨवपूणɓ हɉ
और आप न तो टȆलीिवजन देखȷ तथा न ही अखबार पढ़ȷ तो आप जो भी कायɓ करȷगे, आपको उसमȷ ही आनंद
आएगा। आपका ¹यान पूरी तरह अपनी इǥ¬छत वÊतु पर एकाă रहȆगा तथा आकषɓण का िनयम उसे अिधक-से-
अिधक शǥʇ व Êपʴता ďदान करȆगा। इस तरह जो भी लोग आपकǧ आकांƒाz मȷ िफट नहȣ हɉगे, उनसे आपकǧ
मुलाकात नहȣ होगी; §यɉिक वे आपकǧ िवकास व सफलता कǧ आकांƒाz मȷ िफट नहȣ बैठते।

जब आप अपनी इ¬छा कȇ ďित Êपʴ हɉगे तो आपको Êवयं को सही मागɓ पर रखने कȇ िलए जोर नहȣ लगाना
होगा; §यɉिक यह कायɓ आकषɓण का िनयम पूणɓ करȆगा। इस तरह आपकȇ िलए Êवीकारकताɓ बनना किठन नहȣ



होगा। यह कायɓ इसिलए इतनी सरलता व सहजता से हो सका, §यɉिक आपने उन चीजɉ मȷ कोई Ƨिच नहȣ ली,
िजनका आपसे कोई संबंध नहȣ था।

टȆलीिवजन आपको मूÃयवाß जानकारी देने कȇ साथ ही और भी बƨत तरह कǧ सूचनाएँ ďदान करता हȉ, िजनमȷ से
बƨत कम का ही आपकȇ जीवन से कोई संबंध होता हȉ। आप मȷ से अिधकांश लोग इसिलए टȆलीिवजन देखते हɀ,
§यɉिक वह वहाँ मौजूद हȉ—और चँूिक आप िफलहाल और कǪछ नहȣ कर रहȆ, इसिलए टȆलीिवजन देखना और कǪछ
नहȣ, कȇवल एक Êवतः होनेवाली सोʡेÇय िĀया हȉ। इस उʡेÇय-िवहीन, िनणɓय-हीन ǥÊथित मȷ आप Êवयं को कǪछ
भी ďाʫ करने कȇ िलए खुला छोड़ देते हɀ। इस तरह आप पर आपकǧ दुिनया मȷ घट रही अवांिछत चीजɉ से जुड़Ȇ
िवचारɉ कǧ बमबारी (शाǥ½दक Ʃप से) शुƩ कर दी जाती हȉ और चँूिक आपने अभी तक िवचार करने कȇ िलए कोई
िवषय नहȣ चुना हȉ, अतः आप अपने अनुभव मȷ शािमल होने कȇ िलए उन सभी चीजɉ को Êवीकार कर लेते हɀ,
िजºहȷ आपने नहȣ चुना हȉ।

इसे ही Êवतः सृजन कहते हɀ—िकसी चीज पर िबना िकसी उʡेÇय कȇ िवचार करना और इस िवचार ʧारा उसे
आकिषɓत करना, िफर चाहȆ आप उसे ďाʫ करना चाहते हɉ या नहȣ।

मɀ जो चाहता ƪȓ, कȇवल उसी को खोजा करता ƪȓ
जेरी : अđाहम, आप मुझे अपनी यह Êवीकायɓता कǧ ǥÊथित बनाए रखने को कȊसे कह सकते हɀ; जबिक मɀ जानता
ƪȓ िक मेरȆ आस-पास ऐसे बƨत से लोग हɀ, जो अपने ųिʴकोण से कʴ और मेरी ųिʴ से नकारा¶मकता को भोग
रहȆ हɀ?
अđाहम : हमारी सलाह हȉ िक आज आप एक िनणɓय लȷ—एक िनणɓय, िजसकȇ तहत आज कȇ िदन आप िकसी से
भी िकसी भी िवषय पर बात करȷ, अपनी मु¨य आकांƒा उसकǧ उºहȣ बातɉ को देखना रखȷ, िजºहȷ आप देखना
चाहते हɉ। चँूिक वह आपकǧ सोʡेÇय आकांƒा होगी, अतः आकषɓण कȇ िनयम ʧारा आप कȇवल उºहȣ चीजɉ को
आकिषɓत करȷगे, जो आप चाहते हɉ तथा आपको वही चीजȷ िदखाई दȷगी, िजºहȷ आप देखना चाहȷगे।

चयिनत िवʯेषण ही चयिनत आकषɓण का पǣरचायक हȉ
जब आपकǧ सोʡेÇय आकांƒा कȇवल आपकǧ इ¬छा को आकिषɓत करना होती हȉ, तब आप और अिधक

चयिनत िवʯेषणकताɓ बन जाते हɀ। इससे आप अिधक चयिनत आकषɓणकताɓ बनȷगे, साथ ही अिधक चयिनत
अवलोकनकताɓ भी बन सकȇȑगे। शुƧआत मȷ आप नोिटस करȷगे िक आप ऐसी बƨत सी चीजɉ को आकिषɓत कर लȷगे,
जो आपको पसंद नहȣ हɉगी; §यɉिक आपने इसकȇ पूवɓ अपने िवचारɉ व धारणाz कȇ मा¹यम से बƨत से संवेग बना
रखे हɉगे; लेिकन कǪछ ही समय मȷ एक बार जब कÃयाण कǧ भावना आपकǧ मु¨य आकांƒा बन जाएगी तो अगले
30 से 60 िदनɉ तक ďितिदन सुबह आप यह नोिटस करȷगे िक आपको जीवन मȷ ऐसे अनुभव बƨत कम होते जा रहȆ
हɀ, िजºहȷ आप पसंद नहȣ करते। आप मȷ संवेग उ¶पʨ करने कȇ िलए आपकȇ िवचार आपको वतɓमान पǣरǥÊथितयɉ से
बƨत दूर ले गए हɀ।

Êवीकार करना तब अिधक किठन हो जाता हȉ, जब आप िकसी को अपने बƨत नजदीक कǪछ ऐसा करते देखते
हɀ, िजससे आपको डर लगता हो या उससे कोई अºय Æयǥʇ डर रहा हो। तब आप कहते हɀ—अđाहम, मुझे समझ
नहȣ आया िक आप कȊसे कह रहȆ थे िक मɀ इसे अपनी सोच भर से इसे दूर कर दँूगा। मɀ अपने िवचारɉ से ही इससे
िनपट लँूगा। इसकȇ िलए मुझे कǪछ भी करने कǧ आवÇयकता नहȣ हȉ। तब हमारा उŧर होगा, आपने इसे अपने



िवचारɉ ʧारा ही आमंिĉत िकया हȉ। आज आप जो भी भोग रहȆ हɀ, यह आपकȇ इससे पहले कȇ समय मȷ सोचे गए
का पǣरणाम हȉ। इसी तरह आप आज जैसी सोच रखȷगे, भिवÉय मȷ आपको वैसे ही पǣरणाम ďाʫ हɉगे।

आपकȇ आज कȇ िवचारɉ से ही आपकȇ भिवÉय कǧ नȣव बनेगी। एक समय आएगा, जब आप उस भिवÉय काल
मȷ पƨȓच जाएँगे, तब आप अपनी अभी चल रही सोच पर िकए गए िवचारɉ कȇ पǣरणाम भोगȷगे, िबÃकǪल वैसे ही
जैसे आज आप उन िवचारɉ का पǣरणाम भोग रहȆ हɀ, जो आपने पहले कभी सोचे थे।

हमारा भूत, भिवÉय व वतɓमान आपस मȷ जुड़Ȇ हɀ
आप िनरȐतर िवचार करते रहते हɀ। आप अपने अतीत, वतɓमान व भिवÉय को अलग नहȣ कर सकते; §यɉिक वे

एक ही हɀ। ये सब िवचारɉ कȇ सात¶य मȷ आपस मȷ जुड़Ȇ ƨए हɀ। इसे ऐसे समझते हɀ। मान लीिजए, आप सड़क पर
जा रहȆ हɀ, तभी आप वहाँ एक लड़ाई होती देखते हɀ, जहाँ एक िवशालकाय Æयǥʇ अपने से िकसी बƨत कमजोर
आदमी को पीट रहा हȉ। आप जैसे ही उनकȇ नजदीक पƨȓचते हɀ, आपको नकारा¶मक भावनाएँ महसूस होने लगती
हɀ। जब आप सोचते हɀ िक मɀ उस ओर नहȣ देखँूगा, मɀ पास से गुजर जाऊȔगा और ऐसा दरशाऊȔगा िक वहाँ कǪछ हो
ही नहȣ रहा। इसकȇ साथ ही आपको भीषण नकारा¶मक भावनाएँ महसूस होने लगती हɀ, §यɉिक आप नहȣ चाहते िक
उस कमजोर Æयǥʇ कǧ िपटाई होती रहȆ। जैसे ही आप सोचते हɀ िक मुझे बीच मȷ पड़कर मामला सुलझाने मȷ मदद
करनी चािहए, तब एक बार िफर आपको नकारा¶मक भावनाएँ महसूस होने लगती हɀ; §यɉिक आप नहȣ चाहते िक
उनकǧ लड़ाई मȷ आपका मँुह टǭट जाए या आपका जीवन खतरȆ मȷ पड़ जाए। तब आप कहते हɀ—अđाहम, अब मɀ
§या कƩȔ? तब हमारा कहना होगा—हाँ, हम सहमत हɀ। इस ǥÊथित मȷ ऐसा कोई िवकÃप नहȣ हȉ, िजसे सही कहा
जा सकȇ; §यɉिक इस ƒण आपको इसिलए बƨत अिधक कायɓ करना पड़ रहा हȉ, §यɉिक इससे पहले आपने ऐसा
कǪछ नहȣ िकया हȉ।

यिद इससे पहले आपने रोजाना अपने िदन कǧ शुƧआत, सुरƒा, सामंजÊय तथा अपनी आकांƒाz से सामंजÊय
रखनेवाले लोगɉ से बातचीत कǧ आकांƒा कǧ होती तो हमारा यह ųढ़ िवʱास हȉ िक आप इस पǣरǥÊथित मȷ कभी
नहȣ फȔसे होते। अब हम यही कहȷगे िक यहाँ आप कोई भी िवकÃप चुन सकते हɀ; लेिकन आज अपने िवचारɉ कǧ
शुƧआत इस तरह कǧिजए, जैसा आप उºहȷ भिवÉय मȷ देखना चाहते हɀ, िजससे आप िफर कभी ऐसे असहज फसाद
मȷ न फȔसȷ, िजसमȷ िकसी भी मागɓ पर जाना आपकȇ िलए सहज न हो।

अºयाय होता देखकर भी उसे Êवीकार कर लेना चािहए?
जब तक आप यह नहȣ समझ जाते िक आपको जो कǪछ भी िमल रहा हȉ, वह कȊसे िमल रहा हȉ, तब तक आपकȇ

िलए Êवीकायɓता कȇ िवचार को Êवीकार करना सरल नहȣ होगा; §यɉिक आप संसार मȷ ऐसा बƨत कǪछ देखते हɀ, जो
आपको पसंद नहȣ होता। तब आप कह उठते हɀ, मɀ इस अºयाय को िकस तरह Êवीकार कर सकता ƪȓ? तब हमारा
उŧर होगा, आप इसे यह सोचकर Êवीकार कर सकते हɀ िक यह आपकȇ अनुभव का िहÊसा नहȣ हȉ। इस तरह कȇ
अिधकांश मामलɉ मȷ वाÊतिवकता मȷ आपका इससे कोई संबंध नहȣ हȉ। यह आपकȇ साथ नहȣ घट रहा। यह दूसरɉ
ʧारा िकया गया सृजन, आकषɓण व अनुभव हȉ।

अºय लोगɉ कȇ अनुभवɉ को िनयंिĉत करने (चाहȆ आप िकतना ही ďय¶न कर लȷ, आप ऐसा नहȣ कर सकȇȑगे) से
बेहतर हȉ िक आप उन अनुभवɉ मȷ अपनी भूिमका को िनयंिĉत कर लȷ। अपने सामने आप जैसा जीवन िबताना
चाहते हɀ, उसे Êपʴ रखȷ। इस तरह आप अपने िलए एक सहज व सुखद मागɓ कǧ नȣव रख दȷगे।



¹यान देने से बढ़ जाती हȉ अवांिछत कǧ माĉा
आप अपने िवचारɉ ʧारा आकषɓण करते हɀ। आप िजस पर िवचार करते हɀ, आपको वही िमलता हȉ, िफर चाहȆ

वह आपको पसंद हो या नहȣ। जब आप ऐसे ğाइवरɉ पर ¹यान देने लगते हɀ, जो शालीन न हɉ तो आप ऐसे और
अिधक लोगɉ को अपने अनुभवɉ कǧ ओर आकिषɓत कर लȷगे। अपने िबजनेस कȇ दौरान जब आप उन लोगɉ पर
¹यान कȇȑिČत करȷगे, जो आपकȇ साथ ठीक नहȣ रहते तो आप इसी तरह कȇ अिधक अनुभवɉ को अपनी ओर
आकिषɓत करȷगे। आप िजन भी चीजɉ पर ¹यान देते हɀ, िवशेषतः भावना¶मक अवधान ʧारा, तो आप उºहȷ ही अपने
अनुभवɉ मȷ शािमल कर लेते हɀ।

§या Êवीकायɓता कǧ कला से मेरा ÊवाÊ·य ďभािवत होगा?
जेरी : अđाहम, मɀ अपने िदन भर कȇ वाÊतिवक अनुभवɉ पर आपकǧ राय जानना चाहता ƪȓ िक इन िवशेष
पǣरǥÊथितयɉ मȷ Êवीकायɓता कǧ कला को िकस तरह लागू िकया जा सकता हȉ। सबसे पहले शारीǣरक ÊवाÊ·य पर।
मुझे याद हȉ, मɀ बचपन मȷ बƨत बीमार रहता था। उसकȇ बाद जब मɀने उन हालात को बदलना चाहा, तब से आज
तक मɀ पूणɓतः ÊवÊथ ƪȓ। संपूणɓ रोगी शरीर से पूणɓ आरो©यता कǧ इन दोनɉ पǣरǥÊथितयɉ मȷ Êवीकायɓता कǧ कला कǧ
§या भूिमका हȉ?
अđाहम : िकसी वÊतु को ďाʫ करने का फȊसला करते ही आप उसकȇ सोʡेÇय सृजन से जुड़Ȇ एक पायदान को
पार कर लेते हɀ। आप अपनी इǥ¬छत वÊतु पर पूरी भावना से िवचार करते हɀ। सोʡेÇय सृजन का दूसरा पायदान हȉ
Êवीकायɓता या आकांƒा या उसे होने देना...तो जब आप कहते हɀ िक मɀ चाहता ƪȓ तथा Êवीकार करता ƪȓ, इस तरह
आप अपनी इǥ¬छत वÊतु कȇ सृजन कǧ गित तीĖ कर देते हɀ। यहाँ आप वÊतुतः इसे पाने मȷ अºय िवचारɉ को लाकर
िकसी तरह का ďितरोध न करने को Êवीकार करते हɀ।

आपने हमȷ कहते सुना होगा िक जब आप Êवीकायɓता कǧ ǥÊथित मȷ होते हɀ तो आप मȷ नकारा¶मक भावनाएँ नहȣ
होतȣ। Êवीकायɓता कǧ अवÊथा होने का अथɓ हȉ— नकारा¶मकता से मुǥʇ। इसिलए जब आप िकसी वÊतु को पाने
कǧ सोʡेÇय आकांƒा रखते हɀ और आप मȷ उसकȇ ďित कȇवल सकारा¶मक भावनाएँ ही मौजूद होती हɀ तो आप उसे
Êवीकार करने कǧ अवÊथा मȷ होते हɀ। तब वह आपको ďाʫ हो जाती हȉ।

रोग कȇ Êथान पर आरो©यता ďाʫ करने कȇ िलए आपको कȇवल आरो©यता पर ही िवचार करना चािहए। शरीर कȇ
रोगी होने पर सारा ¹यान रोग पर कȇȑिČत रहता हȉ। इस मौजूदा अवÊथा कȇ पार देखने कȇ िलए आकांƒा, अवधान व
इ¬छा-शǥʇ का होना आवÇयक हȉ। भिवÉय मȷ एक ÊवÊथ शरीर कǧ कÃपना कर या जब आप ÊवÊथ हɉ, वह
समय याद कर आपकȇ िवचार इस ƒण आपकǧ इ¬छाz से सामंजÊय Êथािपत कर रहȆ हɀ। इस तरह आप अपने
ÊवाÊ·य मȷ सुधार को Êवीकार करते हɀ। इसका उʡेÇय उन िवचारɉ तक पƨȓचना हȉ, जो बेहतर महसूस होते हɉ।

Êवीकार कर बनȷ धनहीन से धना´य
जेरी : अब मेरी चचाɓ का िवषय धन व समृǥʢ का ƒेĉ होगा। मɀने अपने बचपन कȇ िदन धनहीन ǥÊथित मȷ िबताए।
मɀने अपने वे िदन दड़बɉ, टȷटɉ व गुफाz आिद जैसी जगहɉ पर गुजारȆ। वषɓ 1965 मȷ मुझे एक पुÊतक िमली
—‘िथंक एंड ăो ǣरच’! िजसने मुझे चीजɉ को नवीन ųिʴकोण से देखना िसखाया और उस िदन से मेरा िवŧीय
जीवन उʨत होता गया। अपनी उस वोÃ§सवैगन बस मȷ रहते ƨए ही मेरी वािषɓक कमाई छह अंकɉ से बढ़कर सात
अंकɉ तक पƨȓच गई।



अđाहम : आपकȇ अनुसार उस पुÊतक को पढ़कर आपकȇ ųिʴकोण मȷ §या बदलाव आए?
जेरी : मुझे अभी जो याद हȉ, वह यह िक इसकȇ बाद मɀने अपने बािलग जीवन मȷ पहली बार अपना ¹यान ºयूनािधक
अपनी इ¬छाz पर ही कȇȑिČत रखना सीखा। मɀ चाहता ƪȓ िक आप इस घटना पर अपने िवचार Æयʇ करȷ।
अđाहम : यहाँ आप मȷ यह समझ िवकिसत हो गई थी िक आप िजसकǧ इ¬छा रखȷ, उसे ďाʫ कर सकते हɀ। वह
इ¬छा आपकȇ भीतर साँस ले रही थी; लेिकन उस पुÊतक को पढ़ने कȇ बाद आप मȷ इसे संभव बनाने का िवʱास
और अिधक ďबल हो गया। उस पुÊतक ने आप मȷ अपनी इ¬छा को वाÊतिवक बनने कȇ िलए Êवीकायɓता ďदान
करने कǧ शुƧआत कर दी।

Êवीकायɓता, ǣरÇते व Êवाथɓ कǧ कला
जेरी : िजस एक और आवÇयक ƒेĉ पर मɀ बात करना चाहता ƪȓ, वह हɀ ǣरÇते। एक समय था, जब मɀ अपने उन
िमĉɉ को Êवीकार नहȣ कर पाता था, िजनकȇ िनजी िवचार, माºयताएँ तथा कायɓ अनुिचत होते थे।
अđाहम : यहाँ आपकȇ ʧारा ďयोग िकए गए ‘Êवीकार’ श½द का §या अिभďाय हȉ?
जेरी : मुझे लगता हȉ िक मɀ यह चाहता था िक वे लोग वैसे ही सोचȷ व काम करȷ, जैसा मɀ चाहता ƪȓ और जब वे
ऐसा नहȣ करते तो मɀ इससे अ¶यंत Āोिधत व असहज हो जाता था।
अđाहम : इसिलए वे लोग जब भी कǪछ बोलते या करते तो आपको नकारा¶मक भावनाz कǧ अनुभूित होती, जो
इस बात का पǣरचायक हȉ िक आप Êवीकायɓता कǧ अवÊथा मȷ नहȣ थे।

§या Êवाथɓ कǧ कला अनैितक हȉ?
जेरी : उस समय मɀ Êवयं को बƨत Êवाथɓहीन व उदार समझता था। दूसरȆ श½दɉ मȷ, चँूिक मɀ Êवयं को िबÃकǪल भी
Êवाथȥ नहȣ मानता था, इसिलए चाहता था िक वे भी कम Êवाथȥ एवं अिधक उदार बनȷ। उनका ऐसा न होना मुझे
अशांत कर देता था। तब मुझे डȆिवड सीबरी कǧ पुÊतक ‘िद आटɔ ऑफ सेǥÃफशनेस’ िमली, िजसने Êवाथɓ कȇ ďित
मेरȆ ųिʴकोण को पǣरवितɓत कर िदया। इसी ųिʴकोण कȇ चलते मɀ अपने भीतर मौजूद अ¶यिधक नकारा¶मकता से
पǣरिचत हो सका।
अđाहम : सबसे आवÇयक यह हȉ िक आप उन चीजɉ पर अपना ¹यान कȇȑिČत रखȷ, िजºहȷ आप पसंद करते हɉ।
ऐसे बƨत से लोग हɉगे, जो आलोचना¶मक Æया¨या करते ƨए इसे Êवाथɓ बताकर अÊवीकार कर दȷगे। हम यह
कहते हɀ िक जब तक आप मȷ अपने ďित ÊवÊथ सोच, अपनी इ¬छा कȇ ďित Êवीकǲित तथा अपनी इ¬छा पूरी होने
कǧ आकांƒा नहȣ होगी, तब तक आपकǧ सृजन ďिĀया सोʡेÇय नहȣ हो सकती और न ही आपको कभी
संतोषजनक अनुभूित हो सकȇगी।

सामाºयतः इस Êव-Êवीकार का उदय तब तक नहȣ हो पाता, जब तक अºय लोग आपको Êवीकार न कर लȷ।
ďायः Æयǥʇ अपने भीतर िजन िवशेषताz को Êवीकार नहȣ कर पाता, वह दूसरɉ मȷ ये िवशेषताएँ होने कȇ बाद भी
उºहȷ Êवीकार नहȣ करता। इसिलए दूसरɉ कǧ सराहना, उºहȷ Êवीकारने व मानने का पहला कदम Æयǥʇ का Êवयं
को सराहना, Êवीकारना या िवʱास करना होता हȉ। इसका यह अथɓ नहȣ हȉ िक आप तब तक ďतीƒा करते रहȷ,
जब तक आप अपने या दूसरɉ कȇ पैमाने पर पǣरपूणɓ न हो जाएँ; §यɉिक कǪछ भी संपूणɓ नहȣ होता। आप सब सदा
पǣरवतɓनशील और लगातार िवकिसत होता ƨआ अǥÊत¶व हɀ। इसका अथɓ हȉ—अपने आपको उस Ʃप मȷ देखना
चाहते हɉ तथा दूसरɉ को भी उस Ʃप मȷ देखने कǧ आकांƒा रखना, जैसा आप चाहते हɉ।



हम अकसर Êवाथɓपूणɓ होना िसखाने कǧ िनंदा करते हɀ। हम भी इसपर सहमत हɀ। आपको जो कǪछ भी ďाʫ हȉ,
वह आपको अपने ųिʴकोण से ďाʫ ƨआ हȉ और यिद आप अपने िवÊतृत व बुǥʢमान आंतǣरक अǥÊत¶व से
संपकɕ बनाने या सामंजÊय बैठाने लायक Êवाथɓपूणɓ नहȣ हɉगे तो आपकȇ पास दूसरɉ को िसखाने कȇ िलए कǪछ भी
नहȣ होगा। अपनी अनुभूितयɉ कȇ ďित Êवाथɓपूणɓ रहकर आप अपनी मागɓदशɓन ďणाली को ऊजाɓ कȇ शǥʇशाली ęोत
से जोड़ने मȷ उपयोग कर सकते हɀ। इसकȇ बाद िजस िकसी कȇ भा©य मȷ आपकȇ ¹यान आकषɓण ʧारा लाभ पाना
िलखा होगा, वह उसे ďाʫ हो जाएगा।

मुझे अÊवीकार करने मȷ उनकǧ ही हािन हȉ
यिद अºय लोग आप मȷ कǪछ ऐसा देखते हɀ, जो उºहȷ Êवीकायɓ नहȣ हȉ तो उनकǧ यह अÊवीकायɓता आपको उनकǧ

आँखɉ मȷ िदखाई देगी और आपको यह महसूस होगा िक कहȣ-न-कहȣ आप गलत हɀ; लेिकन हम आपसे कहते हɀ
िक यह आपका नहȣ बǥÃक उनका नुकसान हȉ। यह आपकǧ गलती नहȣ, बǥÃक उनकǧ कमी हȉ िक वे Êवीकार नहȣ
कर सकȇ और उनमȷ नकारा¶मक भावनाz का जºम ƨआ। इसी तरह जब आप मȷ नकारा¶मक भावɉ का जºम होता
हȉ तो इसका कारण यह हȉ िक आप अºय लोगɉ मȷ ऐसा कǪछ देखते हɀ, जो आपको पसंद नहȣ हȉ। यह उनकǧ नहȣ,
बǥÃक आपकǧ कमी हȉ।

इसकȇ बाद जब आप यह िनणɓय लेते हɀ िक आप वही चीजȷ देखȷगे, जो आपको पसंद हɉ, तब आपको वही
सबकǪछ िदखाई देगा, जो आपको पसंद हो। इससे आपकȇ मन मȷ उठनेवाले सभी भाव सकारा¶मक हɉगे, §यɉिक
आकषɓण कȇ िनयम कȇ मा¹यम से आप कȇवल उºहȣ को आकिषɓत कर सकते हɀ, िजनका सामंजÊय आपकǧ
इ¬छाz कȇ साथ हो। अपनी भावनाz कǧ इस शǥʇ को जानने कȇ बाद आप अपने िवचारɉ को िनदȺिशत कर
सकते हɀ। तब आपको अ¬छा महसूस करने कȇ िलए अलग Æयवहार करने कǧ कोई आवÇयकता नहȣ रह जाएगी।

जब एक Æयǥʇ दूसरȆ कȇ अिधकारɉ का अितĀमण करȆ तो §या करना
चािहए?

जेरी : एक और ƒेĉ हȉ, िजसने अतीत मȷ मुझे बƨत परȆशान िकया हȉ, वह हȉ िविभʨ तरह कȇ अिधकार—संपिŧ का
अिधकार, ƒेĉीय अिधकार, अपनी शांित का अिधकार आिद। दूसरȆ श½दɉ मȷ, जब कोई Æयǥʇ िहȐसा ʧारा िकसी
अºय Æयǥʇ कȇ अिधकारɉ का हनन करता हȉ या अपनी ताकत कȇ बल पर िकसी दूसरȆ कǧ संपिŧ छीन लेता हȉ तो
मुझे बƨत बुरा लगता हȉ। इसकȇ अलावा, ƒेĉीय अिधकारɉ कȇ िकस देश मȷ ďवेश िकया जाए और िकसमȷ नहȣ, यह
करता देख मुझे भी बƨत कʴ पƨȓचता हȉ। ऐसा §यɉ हȉ िक एक Æयǥʇ तो यहाँ ďिवʴ हो सकता हȉ, लेिकन दूसरȆ
को इसकǧ अनुमित नहȣ हȉ? लेिकन अब आपसे िमलने कȇ बाद मɀ यह समझ गया ƪȓ ये सब घटनाएँ एक खेल ही
हɀ। लोग एक-दूसरȆ से जो Æयवहार कर रहȆ हɀ, वह ºयूनािधक घोिषत-अघोिषत अनुबंध िनभाना हȉ। अब मुझे इन
बातɉ से कʴ नहȣ पƨȓचता। §या मɀ ऐसे िबंदु तक पƨȓच सकता ƪȓ, जहाँ जब मɀ िकसी को िकसी अºय Æयǥʇ कȇ
अिधकारɉ का अितĀमण करता देखँू तो मेरȆ मन मȷ नकारा¶मक भाव उिदत न हɉ? वे लोग एक-दूसरȆ कȇ साथ जो
कǪछ भी कर रहȆ हɀ, उºहȷ देखकर मɀ बस, यही सोचँू िक आप सब लोग एक-दूसरȆ कȇ साथ वही कर रहȆ हɀ, िजसका
आपने कभी-न-कभी चयन िकया होगा?
अđाहम : ऐसा संभव हȉ। जब आप यह समझ जाएँगे िक उन दोनɉ ने एक-दूसरȆ को अपने िवचारɉ ʧारा आमंिĉत
िकया हȉ, तब आप उनकȇ िलए कʴ कǧ जगह पǣरपूणɓता का अनुभव करȷगे; §यɉिक आप समझ जाएँगे िक वे लोग



अपने चयन कȇ मुतािबक ही अपनी सकारा¶मक या नकारा¶मक भावनाz का फल भोग रहȆ हɀ। िनÊसंदेह वे यह
नहȣ जानते हɉगे िक जो वे भोग रहȆ हɀ, उसका कारण §या हȉ। इसी कारण ऐसे बƨत से लोग हɀ, जो अपने आपको
पीि़डत मानते हɀ। वे Êवयं को पीि़डत मानते हɀ, §यɉिक वे नहȣ जानते िक उनकȇ साथ जो कǪछ भी हो रहा हȉ, उसका
कारण §या हȉ। वे नहȣ जानते िक उºहɉने Êवयं अपने िवचारɉ या ¹यान आकषɓण ʧारा इºहȷ आमंिĉत िकया हȉ। इससे
आपको यह समझने मȷ मदद िमलेगी िक ď¶येक अनुभव कǧ सफाई इ¬छा ʧारा दी जा सकती हȉ।

िकसी भी वÊतु कǧ कमी नहȣ हȉ
आपने ƒेĉीय अिधकारɉ कǧ बात कǧ। ƒेĉीयता पर हमारा ųिʴकोण आप भौितक शरीरधाǣरयɉ से कǪछ अलग हȉ,

§यɉिक इस भौितक संसार मȷ आप िनरȐतर कमी ही देखते हɀ। आप देखते हɀ िक यहाँ कȇवल इतना सा ही िहÊसा था,
िजस पर पूरी तरह अºय लोगɉ ने क½जा कर रखा हȉ, इसिलए आपको यहाँ हमेशा कमी नजर आती हȉ।

इस सीिमत ųिʴकोण मȷ आपको ďचुरता कǧ जगह कमी का अहसास होता हȉ। आप देखते हɀ िक यहाँ भूिम
पयाɓʫ नहȣ हȉ, धन पयाɓʫ नहȣ हȉ और न ही ÊवाÊ·य ही पयाɓʫ माĉा मȷ मौजूद हȉ, इसिलए आपको इनकǧ िचंता
सताने लगती हȉ। वहȣ हमारȆ ųिʴकोण मȷ िकसी वÊतु कǧ कमी नहȣ हȉ, बǥÃक हर वÊतु ďचुरता कȇ अनंत ďवाह मȷ
जारी हȉ। यहाँ आपकȇ पास सबकǪछ पयाɓʫ माĉा मȷ मौजूद हȉ। जब आप यह बात समझ जाते हɀ तो कमी या सीिमत
उपल½धता कǧ भावना या बचाने कǧ चेʴा या ƒेĉीय अिधकारɉ कǧ सुरƒा कǧ कोई समÊया नहȣ रह जाती।

आकषɓण कȇ िनयम कȇ चलते हम सब यहाँ मौजूद हɀ। हमारȆ अभौितक ųिʴकोण मȷ अđाहम का पǣरवार एक
साथ इसिलए हȉ, §यɉिक सार Ʃप से हम सब एक जैसे हɀ और इसी समानता कȇ चलते हम एक-दूसरȆ कǧ ओर
आकिषɓत होते हɀ। इसिलए यहाँ कोई दरबान नहȣ हȉ। यहाँ असामंजÊयपूणɓ को बाहर रोकने कȇ िलए िकसी दरबान
कǧ आवÇयकता नहȣ हȉ, §यɉिक यिद हम उसपर ¹यान नहȣ दȷगे तो यह हमारी ओर आकिषɓत नहȣ होगा। आपकȇ
वातावरण मȷ भी ऐसा ही हȉ। बस, आप इसे इतनी Êपʴता से देख नहȣ पाते जैसे हम देखते हɀ। आपकȇ िलए भी ये
िनयम उतनी ही पूणɓता से काम कर रहȆ हɀ, िजतना हमारȆ िलए। इसका कारण यह हȉ िक आपकȇ पास ď¶येक चीज
कȇ कई भौितक कारण मौजूद हɀ, संभव हȉ िक ये भौितक कारण कǪछ हद तक सही हɉ, लेिकन कȇवल यही संपूणɓ
कारण नहȣ हɀ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, जब आप िगलास मȷ पानी आने का कारण नल कǧ टɉटी व उसकǧ घंुडी को बताएँगे
तो हमारा कहना होगा िक कहानी इससे कहȣ अिधक बड़ी हȉ। तब आप हमसे यह कहȷगे िक धरती पर ऐसे बƨत से
आĀमणकारी हɀ, जो आपसे आपका सबकǪछ ले लेना चाहते हɀ, तो हम आपसे कहना चाहȷगे िक वे ऐसा नहȣ कर
सकते। जब तक आप Êवयं उºहȷ अपने िवचारɉ ʧारा आमंिĉत नहȣ करते, तब तक वे आĀमणकारी आपकȇ
अनुभव का िहÊसा नहȣ बन सकते। आपकȇ भौितक जगÛ और हमारȆ अभौितक जगÛ दोनɉ जगह यही िनयम लागू
होता हȉ।

§या अपना जीवन ¶यागने का कोई मूÃय हȉ?
जेरी : आपने अभी कहा िक जीवन कȇ इºहȣ अनुभवɉ से हम अपने पाठ सीखते हɀ; लेिकन जब कोई Æयǥʇ अपना
जीवन िकसी िहȐसक अनुभव मȷ खो बैठȆ तो §या यह भी उसकǧ िशƒा का ही िहÊसा हȉ?
अđाहम : आपको ये पाठ नहȣ पढ़ाए जा रहȆ हɀ। हमȷ यह श½द पसंद नहȣ हȉ, §यɉिक यह कǪछ ऐसा लगता हȉ जैसे
यह कोई आदेश हो, िजसका आपको पालन करना या इसे सीखना ही होगा, ऐसा कǪछ नहȣ हȉ। आपकȇ जीवन कȇ
इन अनुभवɉ का उʡेÇय आपको Ɣान देकर अिधक बुǥʢमान व िवकिसत बनाना हȉ।



िकसी भौितक जीवन कȇ जाने और इसकȇ महŨव कǧ सराहना कȇ पूवɓ आप अपने इस भौितक शरीर मȷ ďाʫ ƨए
संगृहीत अनुभवɉ से और अिधक Æयापक व अिधसं¨य अनुभव ďाʫ कर लȷगे। इस समय आप जो भी कǪछ भोग रहȆ
हɀ, वह आपकȇ Æयापक Ɣान मȷ संगृिहत होता जा रहा हȉ। इसिलए जब आप अपने इस शरीर से अलग हो जाते हɀ तो
यह सभी अनुभव आपकȇ उस Æयापक Ɣान मȷ संिचत रहता हȉ। इसिलए हाँ, आपका इस शरीर को छोड़ने का
अनुभव भी मूÃयवाß हȉ। यह अकारण नहȣ हो रहा हȉ।

पहले भी कई जºम लेने कȇ बाद आज मɀ परमो¶कषɓ पर ƪȓ
जेरी : §या आप यह कह रहȆ हɀ िक अपना जीवन खोने का अनुभव उस िवÊतृत अǥÊत¶व कȇ अनुभवɉ मȷ संगृहीत हो
जाता हȉ?
अđाहम : िनÊसंदेह हाँ। आपने पहले कई बार अपनी भौितक देह को खोया हȉ। आपने अब तक हजारɉ जीवन िजए
हɀ। यही कारण हȉ िक जीवन कȇ ďित आप मȷ इतना अिधक उ¶साह हȉ। आपने अभी तक इतने जीवन िबताए हɀ िक
हम उºहȷ सं¨या मȷ अिभÆयʇ नहȣ कर सकते, उनकȇ िववरण कǧ बात तो छोड़ ही दीिजए। आपकȇ पास इतना
अिधक अनुभव हȉ िक उन सभी अनुभवɉ कǧ यादȷ आपकȇ वतɓमान जीवन को Ēिमत कर सकती हɀ और चँूिक अब
आप इस शरीर मȷ हɀ, इसिलए आपको इससे पहले कǧ कोई बात याद नहȣ हȉ, §यɉिक आप उन सब यादɉ को
गʜमʜ करना नहȣ चाहते। आपकȇ पास इससे भी कǪछ बेहतर मौजूद हȉ। आपकȇ पास एक ऐसा आंतǣरक
अǥÊत¶व हȉ, जो उन सभी जीवनɉ मȷ िमले अनुभव कȇ शीषɓ पर हȉ।

आज आप जो भी कǪछ हɀ, वह आपकȇ ʧारा िबताए गए िपछले सभी जºमɉ का पǣरणाम हȉ। इसिलए यहाँ बैठकर
उन चीजɉ पर बात करना, जो आपने 3 या 10 या 12 वषɓ कǧ उē मȷ कǧ थȣ, उनका कोई बƨत अिधक मोल नहȣ
हȉ। िनÊसंदेह आज आप जो भी कǪछ हɀ, उसी कȇ कारण हɀ; लेिकन अपने अतीत को ¹यान मȷ रखते ƨए उस ओर
उलटा बहने से आप आज जो कǪछ भी हɀ, उसमȷ कोई वृǥʢ नहȣ होगी।

अब जब आप मान चुकȇ हɀ िक आप इतने िवशाल व अ¶यंत उŘ अǥÊत¶व हɀ और जब आप इस अनुभूित कȇ
ďित संवेदनशील रहȷगे तो आपको अपनी भावना¶मक मागɓदशɓन ďणाली का लाभ होगा; §यɉिक आप आगे चलकर
जो कǪछ भी करने वाले हɀ, उसका औिच¶य आप जो अहसास करते हɀ, उसी पर आधाǣरत होगा।

आप एक भौितक अǥÊत¶व हɀ और आप कȇवल Êवयं अथाɓÛ अपने भौितक ÊवƩप को ही जानते हɀ। वहȣ आप मȷ
से अिधकांश लोग अपने िवÊतृत ųिʴकोण कȇ बारȆ मȷ िबÃकǪल नहȣ जानते। आपकȇ िलए आपका भौितक अǥÊत¶व
बƨत िवशाल व महŨवपूणɓ हȉ; लेिकन यह भी आपकȇ उस Æयापक, महाß, बुǥʢमान और आपसे कǪछ बड़Ȇ िहÊसे
का िवÊतार माĉ ही हȉ। आपकȇ आंतǣरक अǥÊत¶व ने इस शरीर मȷ उ¶पʨ होने कȇ बारȆ मȷ इसिलए सोचा, §यɉिक वह
आपकȇ कहȣ महाß व िवÊतृत आंतǣरक अǥÊत¶व कȇ अनुभव मȷ इन चीजɉ को जोड़ना चाहता हȉ।

मुझे अपने िपछले जºम याद §यɉ नहȣ हɀ?
आपकȇ यहाँ आने से पहले यही सहमित बनी थी िक आपकȇ पास इससे पहले कǧ कोई भी अÊपʴ, Ēिमत तथा

बािधत करनेवाली यादȷ नहȣ हɉगी; लेिकन आपकȇ पास वे संवेदना व िनदȺश रहȷगे, जो आपकȇ भीतर से आएँगे। इस
बात पर भी सहमित बनी िक ये िनदȺशन भावनाz कȇ Ʃप मȷ हɉगे, जो आपको अहसास कȇ Ʃप मȷ अनुभूत हɉगे।
जब आप कǪछ सोच रहȆ होते हɀ, आपका आंतǣरक अǥÊत¶व उसी समय उस पर ďितिĀया नहȣ दे सकता। इसिलए
आपका आंतǣरक अǥÊत¶व उससे जुड़ी एक अनुभूित उ¶पʨ करȆगा, िजससे आप औिच¶यपूणɓ रीित से अपने महाß



या िवÊतृत आकांƒाz कȇ अनुƩप ही समान भावनाz, श½दɉ व कायɋ को कर सकȇȑ।
जब भी आप अपनी िकसी इ¬छा कȇ ďित सचेत आकांƒा उ¶पʨ करते हɀ, आपका आंतǣरक अǥÊत¶व उसपर

काम करना शुƩ कर देता हȉ; §यɉिक आप अपनी सोच कȇ ďित आकांƒा कȇ Ʃप मȷ सोʡेÇयपूवɓक कहते हɀ—मɀ
चाहता ƪȓ, मेरी आकांƒा हȉ, मेरी इ¬छा हȉ, तो आपका आंतǣरक अǥÊत¶व उन सबको साधकर आपको एक Êपʴ व
अिधक सटीक व अिधक औिच¶यपूणɓ िनदȺशन ďदान करता हȉ।

बƨत से भौितक अǥÊत¶व चँूिक अपने अनुभवɉ का सृजक होने से पǣरिचत नहȣ हɀ, इस कारण वे सोʡेÇय
आकांƒा नहȣ रखते। उºहȷ जो कǪछ भी िमलता हȉ, उसे ही Êवीकार कर लेते हɀ, िबना यह जाने िक उºहȷ जो कǪछ भी
िमल रहा हȉ, वह उºहȣ कȇ ʧारा आकिषɓत िकया गया हȉ; लेिकन इन पǣरǥÊथितयɉ मȷ Êवीकार करना और भी किठन
हो जाता हȉ, §यɉिक आप Êवयं को पीि़डत समझ रहȆ होते हɀ। आपको लगता हȉ िक आप असुरिƒत हɀ। आपको
लगता हȉ िक आपकȇ साथ जो हो रहा हȉ, उसपर आपका कोई िनयंĉण नहȣ हȉ। इसिलए आप फȊसला करते हɀ िक
आपको आनेवाली समÊयाz से खुद को सुरिƒत करना होगा; लेिकन आप यह नहȣ समझ पाते िक आपकȇ साथ
जो हो रहा हȉ, उसकȇ सृजक आप Êवयं हɀ। इसीिलए हमारा कहना हȉ िक आपको Êवयं या िकसी अºय को Êवीकार
करने कȇ पूवɓ आप िकस तरह कǪछ भी ďाʫ कर रहȆ हɀ, यह समझना बƨत आवÇयक हȉ।

जब कामुकता िहȐसक अनुभव बन जाए तो §या होगा?
जेरी : इसकȇ अलावा मुझे यौन Æयवहार मȷ नैितकता से संबंिधत ƒेĉ मȷ असुिवधा महसूस होती हȉ। मɀ अब उस िबंदु
पर पƨȓच गया ƪȓ, जहाँ मुझे अºय लोगɉ कȇ यौन िवकÃपɉ को Êवीकार करना होता हȉ; लेिकन आज भी मुझे िकसी
भी Æयǥʇ का िकसी दूसरȆ पर अपनी शǥʇ का उपयोग करना पसंद नहȣ हȉ। §या आप मुझे एक बार िफर कोई
ऐसी बात बता सकते हɀ िक वे लोग जो भी कǪछ करȷ, चाहȆ अपनी शǥʇ का भी उपयोग करȷ, इससे मेरी सोच
ďभािवत न हो?
अđाहम : िवषय चाहȆ कोई भी हो, हमेशा यह याद रखना चािहए िक कोई भी पीि़डत नहȣ हȉ, §यɉिक इस सृजन
कायɓ मȷ कोई सहभागी नहȣ होता।

आप सब चंुबक जैसे हɀ, जो अपने िवचाǣरत िवषय को आकिषɓत करते हɀ। इनमȷ से िजस पर भी अ¶यिधक िवचार
िकया जाएगा या वे लोग, जो बला¶कार कȇ बारȆ मȷ अिधक बातȷ करते हɉ, तो वे लोग अपने ही श½दɉ ʧारा इस
अनुभव का िशकार बन जाते हɀ; §यɉिक िनयम कȇ अनुसार, आप िजस भी चीज पर िवचार करते हɀ, उसकȇ सार को
अपनी ओर आकिषɓत कर लेते हɀ।

जैसे ही आप िवचार करते हɀ, उससे जुड़ी अनुभूितयɉ को महसूस करते हɀ। आप उसका सृजन कर देते हɀ। इसकȇ
अलावा और भी बƨत सी रचनाएँ होती हɀ, जो अनुभवɉ मȷ शािमल नहȣ हो पातȣ, §यɉिक वे इस समीकरण कȇ कȇवल
आधे िहÊसे पर ही खरी उतरती हɀ। इनपर िवचार तथा भावना¶मक िवचारɉ ʧारा इनकǧ शुƧआत तो कर दी जाती हȉ,
लेिकन इसकȇ बाद इनकȇ वाÊतिवक बनने कǧ आकांƒा नहȣ कǧ जाती। इस कारण ये ď¶यƒ नहȣ हो पातȣ। यह
िनयम आपको पसंद आनेवाली वÊतुz कȇ िलए उतना ही स¶य हȉ, िजतना आपको नापसंद होनेवाली वÊतुz कȇ
िलए हȉ।

इस मामले मȷ मुझसे §या अपेƒा कǧ जाती हȉ?
हमने आपको एक ऐसी डरावनी िफÃम का उदाहरण िदया था, जहाँ िफÃम से आ रही आवाजɉ व तसवीरɉ कȇ



मा¹यम से आपकȇ िविवध िवचारɉ को पूरी Êपʴता कȇ साथ जाăÛ िकया जाता हȉ। इसी तरह, अब आपने इसपर
िवचार कर इस पǣरųÇय का सृजन आरȐभ कर िदया हȉ, िजसमȷ ďायः बƨत से भाव भी शािमल रहते हɀ; लेिकन जब
आप िथएटर से बाहर िनकलते हɀ, आप कहते हɀ, यह कȇवल एक िफÃम थी। मेरȆ साथ ऐसा नहȣ हो सकता। इस
तरह आपने इसकȇ आकांƒा रखनेवाले भाग को पूरा नहȣ िकया।

अब अपने समाज पर नजर डालȷ। िजस भी िवषय पर जनता िजतनी अिधक अपेƒाएँ रखती हȉ, उसकȇ वाÊतिवक
होने कǧ संभावना उतनी ही अिधक बढ़ जाती हȉ। इसकȇ घटने कȇ बारȆ मȷ लोगɉ कǧ िजतनी अिधक अपेƒा बढ़Ȇगी,
इसकȇ वाÊतिवक बनने का आकषɓण भी उतना ही अिधक हो जाएगा।

आप िजन चीजɉ को पसंद नहȣ करते, उनपर िबÃकǪल ¹यान मत दीिजए तो वे आपकȇ अनुभव मȷ शािमल नहȣ
हɉगी। िजन चीजɉ को आप पसंद नहȣ करते, उनपर िबÃकǪल भी चचाɓ न करȷ। इस तरह वे आपकȇ अनुभव मȷ ďिवʴ
नहȣ हɉगी। जब आप यह समझ जाएँगे, तब आप इसे ऐसे देखȷगे जैसे इनका अºय लोगɉ को अनुभव होने कȇ
बावजूद आप इºहȷ अपने अनुभवɉ मȷ शािमल करने कȇ िलए तैयार नहȣ हɀ। इससे आप मȷ नकारा¶मक भावनाएँ नहȣ
भरȷगी; §यɉिक आप जानते हɀ िक वे लोग उस ďिĀया मȷ रत हɀ, जहाँ वे यह समझ जाएँगे िक चीजȷ उन तक कȊसे
पƨȓचती हɀ।

यह बात स¶य हȉ िक हममȷ से िकसी को भी िकसी दूसरȆ कȇ साथ होता बला¶कार या उसे लूटा जाना या उसकǧ
ह¶या होते देखना पसंद नहȣ हȉ। ये कोई आनंददायक अनुभव नहȣ हɀ; लेिकन जब आप इन घटनाz को अपनी ओर
आकिषɓत करने कȇ िबंदु से समझ जाएँगे तो आप इनपर जरा भी िवचार नहȣ करȷगे तो आप उन लोगɉ मȷ नहȣ हɉगे,
िजºहɉने इसे कभी देखा भी होगा।

आपकȇ अनुभव मȷ वहȣ चीजȷ शािमल होती हɀ, िजन पर आप िवचार करते हɀ। आपका टȆलीिवजन आपको Ēिमत
कर देता हȉ; §यɉिक जब भी आप मनोरȐजन कȇ िलए टȆलीिवजन चलाते हɀ तो समाचार वाचक आपको उन
पǣरǥÊथितयɉ से जुड़ी खबरȷ बताने लगते हɀ, जहाँ ये भयानक घटनाएँ वाÊतव मȷ घटी हɀ। लेिकन जब आप कȇवल
वही देखना चाहȷगे, िजसे आप देखना चाहते हɀ तो भले ही आप कǪछ भी कर रहȆ हɉ, आप इस तरह कǧ खबरȷ आने
कȇ पूवɓ ही टȆलीिवजन से दूर हो जाएँगे।

मेरȆ वतɓमान से मेरȆ भिवÉय कǧ नȣव पड़ती हȉ?
जब भी अखबार या मैगजीन पढ़कर आप मȷ थोड़ी भी नकारा¶मक भावनाz का उदय हो तो आकषɓण कȇ िनयम

ʧारा वैसी ही और नकारा¶मक भावनाएँ उ¶पʨ होने से पहले ही उºहȷ तुरȐत िनकाल फȇȑकȇȑ। इसकȇ अितǣरʇ आप
िजस ƒण अपनी इǥ¬छत वÊतु को अपनी ओर आकिषɓत करने कǧ इ¬छा रखते हɀ, आप उसकȇ ʧारा अपने भिवÉय
को िनिदɓʴ करने कǧ जगह Êवयं उसका मागɓ ďशÊत करते हɀ। टȆलीिवजन यह नहȣ कर सकता। अखबार भी ऐसा
करने मȷ सƒम नहȣ हȉ। कȇवल आकषɓण कȇ िनयम ʧारा ही आप अपने इǥ¬छत िवषय कǧ सोʡेÇय आकांƒा रख
सकते हɀ।

आप मȷ से बƨत से लोग कȇवल इसिलए अवांिछत आकांƒाz कǧ ओर
आकिषɓत होते हɀ, §यɉिक आपकȇ पास सोʡेÇय आकांƒाएँ नहȣ होतȣ। आप अपनी इ¬छाz पर पयाɓʫ Ʃप से

नहȣ िवचार करते, इसिलए आप उसमȷ से बƨत कम को ही आकिषɓत कर पाते हɀ। आप अपनी इ¬छा कȇ ďित
िजतना अिधक सोʡेÇय िवचार करȷगे, आप उतना ही उसे ďाʫ करने का मागɓ ďशÊत कर लȷगे। इस तरह अपने
अनुभव से अवांिछत वÊतुz को हटाने कȇ िलए आपको उतनी ही कम मेहनत करनी होगी। आपको टȆलीिवजन से



जैसा बताया जाता हȉ, वैसा नुकसान नहȣ पƨȓचता और न ही आपकȇ समाज कȇ भƒक आपको हािन पƨȓचा पाते हɀ;
बǥÃक यह đʼांड हȉ, िजसने आपकȇ बारȆ मȷ कǪछ और ही सोच रखा हȉ।

छोटȆ मासूम बŘɉ कȇ साथ ऐसा §यɉ होता हȉ?
जेरी : अđाहम, शायद बƨत से लोग िवचारɉ ʧारा सृजन कǧ आपकǧ मूल अवधारणा को Êवीकार कर लȷगे;
लेिकन जहाँ तक छोटȆ बŘɉ कǧ बात आती हȉ, वहाँ आपकǧ इन िशƒाz को Êवीकार करना किठन लगता हȉ। वे
पूछते हɀ, छोटȆ बŘɉ कȇ साथ ऐसा §यɉ होता हȉ? छोटȆ बŘे ऐसा §या सोचते हɀ, िजससे उनकȇ िवचारɉ ʧारा उनकȇ
जीवन मȷ शारीǣरक िवकलांगता, खराब ÊवाÊ·य या अपने शरीर पर िकसी िकÊम का िहȐसक आĀमण होता हȉ?
अđाहम : इसका कारण यह हȉ िक बŘे उन लोगɉ से िघरȆ रहते हɀ, जो लोग इसी तरह कȇ िवचार रखते हɀ और बŘे
इºहȣ िवचारɉ को (सार Ʃप मȷ) ăहण कर लेते हɀ।
जेरी : टȆलीपैथी कǧ तरह?
अđाहम : िबÃकǪल ठीक, वैसे ही। बŘे बोलना शुƩ करने से बƨत पहले ही िवचार करना आरȐभ कर देते हɀ;
लेिकन आप यह नहȣ जान पाते िक वह छोटा सा बŘा िकतनी हद तक Êपʴ Ʃप से िवचार कर पाता हȉ, §यɉिक
उसने अभी आपसे बोलकर संपकɕ साधना नहȣ सीखा हȉ। इसिलए आप उसकȇ िवचार भी नहȣ जान पाते।
जेरी : बŘे श½दɉ मȷ िवचार नहȣ करते। इसका कारण मɀ यह समझता ƪȓ िक बŘे बोलने से बƨत पहले ही िवचार
करना आरȐभ कर देते हɀ।
अđाहम : बŘा जैसे ही इस धरातल पर ďवेश करता हȉ, वो उसी िदन से िवचार करने कȇ अलावा आपसे िवचारɉ
कȇ Êपंदन ďाʫ करने लगता हȉ। यही कारण हȉ िक माºयताएँ माता-िपता से बŘɉ को और िफर उनकȇ बŘɉ को और
िफर उनकȇ भी बŘɉ तक इतनी सरलता से संचǣरत हो जाती हɀ। बŘा िबना आपकȇ बताए आपकȇ भय व माºयताz
कȇ Êपंदन ďाʫ कर लेता हȉ। यिद आप अपने बŘे कȇ िलए कǪछ भी महŨवपूणɓ करना चाहते हɀ तो उसे ऐसे िवचार
दȷ, जो आपको Êवीकायɓ हɉ। इस तरह बŘा कȇवल आपकȇ वांिछत िवचारɉ को ही ăहण करȆगा।

§या अºय लोगɉ को मुझसे िकए वादे िनभाने चािहए?
जेरी : अđाहम, Êवीकायɓता कȇ संबंध मȷ अब भी बƨत से िवचार मेरȆ मन मȷ कǪलबुला रहȆ हɀ। एक पुरानी कहावत हȉ
—िकसी भी Æयǥʇ को उस हद तक अपने हाथ िहलाने कǧ इजाजत हȉ (मɀ इसे ही Êवीकायɓता मानता ƪȓ), जहाँ से
उसकȇ हाथ िहलाने कǧ जगह या उसकǧ नाक शुƩ नहȣ हो जाती।

दूसरȆ श½दɉ मȷ, जब मɀ सामाºयतः अºय लोग जो बनना या करना चाहते हɀ, उसे Êवीकार करता ƪȓ और यिद
उनकǧ उस इ¬छा से हमारȆ इससे पूवɓ ƨए िकसी Æयवहार कǧ अवहȆलना हो तो कई बार अपने अनुबंध पर कायम
रहना या इससे पहले सुिनǥʮत कǧ गईȐ िज¿मेदाǣरयɉ को पूरा करना किठन हो जाता हȉ।
अđाहम : जब तक आप यह मानȷगे िक कोई अºय Æयǥʇ आपकȇ अनुभवɉ को बािधत कर सकता हȉ या कोई अºय
Æयǥʇ आपकȇ चेहरȆ तक हाथ घुमा सकता हȉ तो इसका मतलब हȉ िक आप अभी तक यह नहȣ समझ पाए हɀ िक
आपको जो कǪछ भी िमलता हȉ, वह कȊसे िमलता हȉ। यिद आप आज से ही उन चीजɉ पर िवचार करना शुƩ कर
दȷगे, जो आपको पसंद हɉ तो आप आज उºहȣ चीजɉ को अपनी ओर आकिषɓत करने लगȷगे, जो आपको चािहए हɉ।
आपकȇ मन मȷ यह ďÇन इसिलए उिदत ƨआ हȉ, §यɉिक बीते कल या अतीत मȷ कभी भी आपको इसकǧ जानकारी
नहȣ थी और आप अपने िवचारɉ ʧारा उन लोगɉ को आमंिĉत कर रहȆ थे, िजनकȇ हाथ आपकȇ चेहरȆ तक पƨȓचते



थे। इसिलए आप अब यह पूछ रहȆ हɀ िक इस पǣरǥÊथित मȷ §या कƩȔ?
जब आप ऐसे लोगɉ से िमलते हɀ, जो आपको असहज करने जैसा हाथ घुमा रहȆ हɉ, तो उनपर से अपना ¹यान

हटा लȷ। वे लोग अपने आप चले जाएँगे और उनकǧ जगह वे लोग ले लȷगे, जो आपकȇ साथ अ¬छा महसूस करते
हɉ तथा वे आपकȇ साथ सामंजÊयपूणɓ हɉ। लेिकन सामाºयतः होता यह हȉ िक आप नहȣ चाहते िक वे हाथ घुमाएँ,
इसिलए आपको वह पसंद नहȣ आता तथा आपका सारा ¹यान उसी पर कȇȑिČत हो जाता हȉ। आप उनपर Āोिधत होते
हɀ। आप अशांत हो जाते हɀ। िफर आकषɓण कȇ िनयम कȇ ʧारा आप इसकȇ सार को और अिधक आकिषɓत करने
लगते हɀ। शीĄ ही आपको इसी तरह कǧ एक और अनुभूित होने लगती हȉ, िफर दूसरी, तीसरी, िफर इनकǧ सं¨या
बढ़ती जाती हȉ...। आपको जो चीजȷ पसंद नहȣ हɀ, उनसे अपना ¹यान हटाकर वहाँ लगाएँ, जो आपको पसंद हɉ।
इस तरह आप अपने संवेग को पǣरवितɓत कर सकते हɀ। तुरȐत नहȣ, पर धीरȆ-धीरȆ इनमȷ बदलाव होने लगेगा।

यिद आप अगले 30 िदनɉ तक ď¶येक सुबह यह दोहराएँ, ‘मɀ देखने कǧ आकांƒा रखता ƪȓ। मɀ देखना चाहता ƪȓ,
चाहȆ मɀ िकसी कȇ साथ भी काम कर रहा ƪȓ, चाहȆ मɀ िकसी कȇ साथ भी बात कर रहा ƪȓ, चाहȆ मɀ कहȣ भी उपǥÊथत
ƪȓ या कǪछ भी कर रहा ƪȓ, मɀ वही देखना चाहता ƪȓ, जो मुझे अ¬छा लगता हȉ।’ इससे आप अपने जीवन अनुभवɉ
का संवेग मȷ पǣरवतɓन कर दȷगे। इस तरह आपको अपने जीवन मȷ जो भी वÊतुएँ नापसंद हɉ, वे आपकȇ अनुभव से
िनकल जाएँगी तथा उनका Êथान वे चीजȷ ले लȷगी, जो आपको पसंद हɉ। यह सुिनǥʮत हȉ। यही िनयम हȉ।

मɀ इसे ďाʫ नहȣ कर सकता, गलत...या समाʫ
आपकȇ भौितक ųिʴकोण से हमारा मतलब उस ųिʴकोण से हȉ, िजस पर आप इस भौितक शरीर मȷ आने कȇ

पूवɓ एकाă थे। आपकǧ आकांƒा थी िक आप Êवीकायɓता कǧ कला को समझकर Êवीकारकताɓ कǧ भूिमका मȷ आ
जाएँ। हम आपको यह समझाना चाहते हɀ िक आप इसे पूरी तरह नहȣ समझ सकते। आप कोई टȆबल नहȣ हɀ,
िजसकǧ कÃपना व िनमाɓण कर इसे पूरा िकया जा सकȇ। आपका अǥÊत¶व लगातार िवÊतार ल े रहा हȉ। आप मȷ
िवकास कǧ ďिĀया िनरȐतर जारी हȉ। लेिकन आप सदा से वैसे ही थे जैसे इस ƒण मȷ हɀ।

आप đʼांड कȇ िनयमɉ को इतनी अ¬छी तरह समझ लेना चाहते हɀ िक आप इनसे एकाकार हो जाएँ। आप यह
समझना चाहते हɀ िक ऐसा कȊसे होता हȉ िक आप वÊतुएँ ďाʫ होने पर न तो Êवयं को पीि़डत समझȷ और न ही हाथ
घुमानेवाले अºय लोगɉ कȇ लहराते हाथɉ का िशकार बनȷ।

जब तक आप दो संसार कȇ बीच हɀ, तब तक आपकȇ िलए इनमȷ से बƨत सी चीजȷ समझना किठन हȉ। इन दो
संसार मȷ से एक आपने हमारȆ ʧारा दी गई जानकारी कȇ पूवɓ बसाया था और दूसरा वह, िजसे आप हमारȆ ʧारा
Êपʴतः समझाने कȇ बाद बनाने वाले हɀ। आपकȇ ʧारा अतीत मȷ िनधाɓǣरत या पूवɓ मȷ सोची गई कǪछ आपकǧ वतɓमान
इ¬छाz से बेमेल हɀ। हम जानते हɀ, इस संĀमण काल मȷ आपको इससे कǪछ असहजता महसूस होगी; लेिकन जब
आप अपनी इ¬छाz कȇ ďित Êपʴ और अिधक Êपʴ होते जाएँगे तो यह असहजता भी कम-से-कम होती जाएगी।
िपछले संवेग का बƨत सा भाग आपको अब अनुभव मȷ आएगा।

जब आप अपनी सकारा¶मक भावनाz को महसूस करते ƨए अपने कायɋ, िवचारɉ व बातɉ पर ¹यान दȷगे, तब
आपने Êवयं को Êवीकार कर िलया हȉ। जब आप िकसी अºय Æयǥʇ कȇ िवचारɉ कȇ ďित सकारा¶मक भावनाएँ
महसूस करȷ, तब आप दूसरɉ को Êवीकार कर रहȆ होते हɀ। यह बस, इतनी सरल सी बात हȉ। इस तरह आप मȷ
नकारा¶मक भावनाएँ उिदत नहȣ हɉगी और आप Êवयं को Êवीकार करने कǧ ǥÊथित मȷ भी आ जाएँगे।

Êवीकारकताɓ होने का अथɓ हȉ वह Æयǥʇ, जो सकारा¶मक भावनाएँ महसूस करता हो, अथाɓÛ आप अपने अवधान



को िनयंिĉत कर सकȇȑ। इसका यह मतलब नहȣ हȉ िक इस जगह मȷ सबकǪछ इस तरह संयोिजत हो जाएगा िक आप
िजसे जैसा चाहते हɉगे, वह वैसा ही होगा। इसका अथɓ यह हȉ िक आप đʼांड, अपने संसार, अपने िमĉɉ मȷ आपसे
सामंजÊय रखनेवाली वांिछत वÊतुएँ खोजकर उनकȇ ďदान करने का िनवेदन करȷगे और जो िहÊसा आपकȇ िलए
अवांिछत हȉ, उसपर िबÃकǪल ¹यान नहȣ दȷगे। इस तरह न वह आपकǧ ओर आकिषɓत होगा और न ही आप उसे
आमंिĉत करȷगे। इसे ही Êवीकायɓता कहते हɀ।

हम आपसे यह भी कहना चाहȷगे िक Êवीकायɓता आपकȇ अǥÊत¶व का सबसे शानदार िहÊसा हȉ, िजसे आपने लंबे
ďयासɉ कȇ बाद ďाʫ िकया हȉ। एक बार Êवीकारकताɓ बन जाने पर आपका िनरȐतर उ¶थान होता जाएगा। आप मȷ
ऐसी कोई नकारा¶मक भावना नहȣ होगी, िजससे आपका पतन हो जाए। इस पȷडǩलम मȷ वापसी कǧ गित नहȣ हȉ।
आप पूरी तेजǥÊवता से आगे बढ़ते ƨए सदा ऊȔचा उठते जाएँगे।

q



भाग-V

खंडȆ¬छा



खंडȆ¬छा कǧ जादुई ďिĀया
जेरी : अđाहम, मुझे लगता हȉ िक आकषɓण कȇ िनयम, सोʡेÇय सृजन का िवƔान व Êवीकायɓता कǧ कला कǧ
सामिăयɉ कȇ िमėण मȷ इस खंडȆ¬छा ďिĀया को िमलाने से वह पूरी रȆसपी तैयार हो जाएगी, िजससे यह घटना
वाÊतिवक बन सकȇगी। §या आप हमȷ इस खंडȆ¬छा ďिĀया कȇ बारȆ मȷ कǪछ बताएँगे?
अđाहम : जब आप यह समझने लगȷगे िक अपने अनुभवɉ कȇ िनमाɓता आप Êवयं हɀ तो आप और अिधक Êपʴता
से अपनी इ¬छा कǧ पहचान करना चाहȷगे, िजससे आप इसे अपने अनुभव मȷ शािमल कर सकȇȑ; §यɉिक जब तक
आप कǪछ ƒण Ƨककर अपनी वाÊतिवक इ¬छा कǧ पहचान नहȣ करते, तब तक आप सोʡेÇय सृजन नहȣ कर
पाएँगे।

जीवन कȇ ď¶येक खंड मȷ आपकǧ इ¬छाएँ एक जैसी नहȣ होतȣ। सच तो यह हȉ िक एक िदन मȷ ऐसे बƨत से खंड
होते हɀ, जहाँ िभʨ ďकǲित कǧ कई आकांƒाएँ उिदत होती रहती हɀ। इस खंडȆ¬छा कȇ वणɓन का मु¨य उʡेÇय
आपको िदन मȷ कई बार Ƨककर अपनी इ¬छाz को पहचानने कȇ महŨव कǧ जानकारी देना हȉ, िजससे आप उनपर
और अिधक जोर देकर उºहȷ शǥʇशाली बना सकȇȑगे।

वाÊतव मȷ, आपकȇ साथ घटनेवाली िदन भर कǧ घटनाz मȷ बƨत कम ऐसी होती हɀ, जो आपकȇ आज कȇ ही
िवचारɉ का पǣरणाम हɉ; लेिकन जब आप खंड-ďितखंड Ƨकते हɀ और यह पहचान करते हɀ िक इस खंड मȷ आप
§या चाहते हɀ, तब आप उस पर िवचार करकȇ अपने भिवÉय कȇ उसी ďकार का खंड आने पर वहाँ िमलनेवाले
अनुभवɉ का मागɓ िनƩपण कर देते हɀ।

दूसरȆ श½दɉ मȷ, मान लीिजए िक आप अपने वाहन पर अकȇले जाते ƨए िकसी अºय Æयǥʇ से बातचीत या िकसी
दूसरȆ कǧ बात सुनने कǧ कÃपना करते जा रहȆ हɀ, यह कोई बƨत महŨवपूणɓ आकांƒा नहȣ हȉ; लेिकन आरामदेह व
सुरिƒत यातायात और सही समय पर तथा तरोताजा पƨȓचने कǧ आकांƒा इस एक िबंदु से दूसरȆ कȇ पǣरचालन काल
खंड कȇ िलए उŧम हȉ। ğाइिवंग कȇ इस खंड मȷ आपकȇ अपनी आकांƒा को पहचानने का ďभाव न कȇवल इस खंड
पर पड़Ȇगा, बǥÃक इसकȇ बाद आप भिवÉय मȷ जब भी अपने वाहन मȷ ďिवʴ हɉगे तो यह उस भिवÉय का मागɓ
िनधाɓǣरत करȆगा। तब आपकȇ सामने वही हालात व पǣरǥÊथितयाँ हɉगी, जो आपको पसंद हɉ।

संभव हȉ िक शुƧआत मȷ आपकȇ अपनी इ¬छाz को खंड-ďितखंड पहचानने कȇ बावजूद पहले से िनिमɓत िवचारɉ
ʧारा िनिमɓत संवेग सामने आते रहȷ; लेिकन जैसे-जैसे आप अपनी इ¬छाz को खंड-ďितखंड सामने लाते रहȷगे;
आप अपने सामने एक ऐसा मागɓ िनधाɓǣरत कर लȷगे, जो आपकǧ पसंद का होगा। तब आपको चीजɉ को अपने
िहसाब से करने कȇ िलए अिधक ďयास नहȣ करना पड़Ȇगा।

मɀ अपनी सफलता का खंड-िवभाजन कर सकता ƪȓ
तकनीकǧ Ʃप से आपकǧ संपूणɓ सृजन शǥʇ इसी ƒण मȷ हȉ; लेिकन आपको इसका फल कȇवल इसी ƒण नहȣ,

बǥÃक भिवÉय मȷ भी ďाʫ होगा। इसिलए आप इस खंड मȷ िजतना अिधक Ƨककर पहचान करȷगे, आपकȇ भिवÉय
का मागɓ उतना ही महान, Êपʴ व शानदार होगा; साथ ही आपका ď¶येक ƒण बेहतर, बेहतर तथा और अिधक
बेहतर होता जाएगा।

इस लेख का उʡेÇय अपने जीवन कȇ अनुभवɉ कȇ संपूणɓ व सोʡेÇय िनयंĉण ʧारा đʼांड कȇ मु¨य िनयमɉ का
तुरȐत उपयोग करने कǧ इ¬छा रखनेवालɉ को इसकǧ वाÊतिवक ďिĀया दरशाना हȉ। वहȣ कǪछ लोगɉ को ये बड़Ȇ बोल
लगते हɀ, §यɉिक उनमȷ से अिधकांश लोगɉ को लगता हȉ िक वे अपने जीवन कȇ अनुभवɉ को िनयंिĉत नहȣ कर



सकते; जबिक हम आपको यह बताना चाहते हɀ िक आप ऐसा करने मȷ सƒम हɀ।
हम यहाँ आप मȷ से उन लोगɉ कǧ सहायता करने आए हɀ, जो अपने भौितक शरीर को ¹यान मȷ रखते ƨए यह

समझना चाहते हɀ िक वे जो कǪछ भी आकिषɓत कर रहȆ हɀ, वह कȊसे कर रहȆ हɀ। हम यह समझने मȷ आपकǧ सहायता
करना चाहते हɀ िक आप अपनी ओर तब तक कǪछ भी आकिषɓत नहȣ कर सकते, जब तक आप अपने िवचारɉ
ʧारा उसे आमंिĉत न कर लȷ। जब आप अपने जीवन कȇ अनुभवɉ मȷ आप जो बोलते हɀ, सोचते हɀ और ďाʫ करते
हɀ, उनकȇ बीच कȇ सह-संबंधɉ को देखने मȷ सƒम हो जाते हɀ, तब आप Êपʴ तौर पर समझ जाते हɀ िक वÊतुतः
अपने भौितक अनुभवɉ कȇ अºवेषक, आकषɓणकताɓ व िनमाɓता आप Êवयं हɀ।

यह समय सबसे बेहतरीन हȉ
आप िफलहाल बेहतरीन समय मȷ जी रहȆ हɀ, जहाँ समाज तकनीकǧ Ʃप से अित उʨत हȉ, जहाँ आप दुिनया भर

मȷ कहȣ से भी अपने िलए िवचाराथɓ सामăी को ďाʫ कर सकते हɀ। उस जानकारी तक आपकǧ पƨȓच होने कȇ बाद
यह कायɓ किठन नहȣ रह जाता; लेिकन जहाँ इससे आपकǧ सोच को िवÊतार िमल सकता हȉ, वहȣ इससे अ¶यिधक
Ēम कǧ ǥÊथित भी उ¶पʨ हो सकती हȉ।

इसमȷ जहाँ आपको सूƒम चीजɉ पर Êपʴतः िवचार कȇȑिČत करने कǧ ƒमता िमलती हȉ, वहȣ एक साथ कई चीजɉ
पर ¹यान देने से उनकȇ चयन मȷ Ēम भी उ¶पʨ हो सकता हȉ। आपका अǥÊत¶व ăहणशील हȉ; आपकǧ िवचार करने
कǧ गित बƨत तीĖ हȉ और चँूिक आप इस समय कȇवल एक ही िवषय पर िवचार कर रहȆ हɀ, अतः आप आकषɓण
कȇ िनयम कǧ शǥʇ ʧारा उस िवषय को तब तक अिधक-से-अिधक Êपʴ करने कǧ ƒमता रखते हɀ, जब तक
आपको उसमȷ सफलता नहȣ िमल जाती। लेिकन आपकȇ समाज मȷ इतनी अिधक िवचारोŧेजना Æयाʫ हȉ िक बƨत
कम लोगɉ मȷ ही िकसी िवषय को आगे बढ़ाने कȇ िलए उसपर ¹यान कȇȑिČत करने कǧ ƒमता बची हȉ। आप मȷ से
अिधकांश लोग इतने िवचिलत हɀ िक वे थोड़ी देर भी िकसी िवचार पर िटकȇ नहȣ रह पाते।

खंडȆ¬छा का उʡेÇय व महŨव
खंडȆ¬छा वह ďिĀया हȉ, िजसमȷ आप सोʡेÇय यह पहचान करते हɀ िक इस कालखंड से आप िवशेष Ʃप से

§या चाहते हɀ। यह करने कȇ िलए आपको पूरी आकांƒा सिहत अपने जीवन-अनुभवɉ नामक सभी Ēम कȇ बीच से
उस िविशʴ ƒण मȷ आप जो भी चाहते हɉ, उसकȇ ďित जागƩक होना होगा। िजस ƒण आपको अपनी उस इ¬छा
का पता लग जाए, आप đʼांड कǧ अद¿य शǥʇ को आकिषɓत कर उसे मौजूदा ƒण मȷ एकिĉत कर लेते हɀ।

अपने िवचारɉ को चंुबक जैसा मानȷ। (वÊतुतः, आपकȇ đʼांड कǧ ď¶येक वÊतु चंुबक ही हȉ, जो अपने जैसी
वÊतुz को अपनी ओर आकिषɓत करती हȉ।) इस तरह जब आप िकसी छोटȆ से नकारा¶मक िवचार पर ¹यान दȷगे
या िचंतन करȷगे तो आकषɓण का िनयम उºहȷ और बढ़ाकर देगा। यिद आप Êवयं को िवशेष Ʃप से उ¶साहहीन या
दुःखी महसूस करते हɀ तो आपकǧ ओर वही लोग आकिषɓत हɉगे, जो Êवयं भी ऐसा ही महसूस कर रहȆ हɉ; §यɉिक
आप जैसा महसूस करते हɀ, उसे ही अपनी ओर आकिषɓत करȷगे। यिद आप अďसʨ हɀ तो आप Êवयं को और
अिधक अďसʨ करनेवाली चीजɉ को आकिषɓत करȷगे। वहȣ जब आप ďसʨता अनुभव करȷगे तो आपको ďसʨ
करनेवाली चीजȷ ही आपकǧ ओर आकिषɓत हɉगी।

आपसे संपकɕ करनेवाले लोगɉ को आप Êवयं ही आमंिĉत या आकिषɓत करते हɀ। इनमȷ शािमल हɀ—आपको
ĝȉिफक कȇ दौरान िमलनेवाले, खरीदारी करनेवाले लोग, घूमते-िफरते, आपसे िकसी िवषय पर चचाɓ करनेवाले लोग



या रȆÊटोरȷट मȷ आपकǧ सेवा करनेवाला वेटर आपसे कȊसे Æयवहार करȆगा, आपको जो धन ďाʫ होगा, आपका शरीर
जैसा िदखेगा या अनुभव होगा, आप िजºहȷ भी डȆट करȷगे (इस सूची मȷ आपको अनुभव होनेवाली ď¶येक वÊतु
शािमल हो सकती हȉ)। इसिलए यह आवÇयक हȉ िक आप इस ƒण कǧ शǥʇ का महŨव जÃदी समझ जाएँ।
खंडȆ¬छा ďिĀया का मु¨य कायɓ आपकȇ िवचारɉ को उस िदशा मȷ िनदȺिशत करना हȉ, जो िवशेष Ʃप से जीवन कȇ
इस खंड मȷ आपकȇ िलए महŨवपूणɓ हɉ तथा िजºहȷ आप जीवन कȇ तŨवɉ मȷ से चुनकर अनुभव करना चाहते हɉ।

जब हम आपसे कहते हɀ िक अपने अनुभवɉ कȇ आप Êवयं िनमाɓता हɀ, तो आपकȇ अनुभव मȷ ऐसा कǪछ नहȣ हȉ,
िजसे आप आमंिĉत नहȣ कर सकते; लेिकन इसमȷ कभी बाधाएँ भी आ जाती हɀ। इन बाधाz का कारण यह हȉ िक
आपकȇ जीवन मȷ ऐसा बƨत कǪछ हȉ, िजसे आप पसंद नहȣ करते। तब आप कहते हɀ, ‘अđाहम, मुझे चीजȷ पसंद
नहȣ। मɀने इनका सृजन नहȣ िकया हȉ।’ हम सहमत हɀ िक आपने इनका सोʡेÇय सृजन नहȣ िकया हȉ, लेिकन हम
यह Êवीकार नहȣ करȷगे िक इनका िनमाɓण भी आपने नहȣ िकया। इनका जºम आपकȇ और कȇवल आपकȇ िवचारɉ
ʧारा ही ƨआ हȉ। आपको सभी कǪछ इसी भाँित ďाʫ होता हȉ। जब तक आप यह Êवीकार नहȣ कर लȷगे िक अपने
अनुभवɉ का िनमाɓण आप Êवयं करते हɀ, तब तक यहाँ बताई िशƒाz का आपकȇ िलए कोई महŨव नहȣ हȉ।

आकषɓण का िनयम आपको हमेशा ďभािवत करता हȉ, भले ही आप इसकȇ ďित सजग भाव से जागƩक हɉ या न
हɉ। खंडȆ¬छा आपको अपने इन िवचारɉ कǧ शǥʇ कȇ ďित और अिधक जागƩक करȆगी; §यɉिक िजतना अिधक
आप इसका सोʡेÇयपूवɓक उपयोग करȷगे, आपका यह सोʡेÇयपूणɓ सृजन आपकȇ जीवन कȇ िववरणɉ मȷ उतना ही
अिधक ďितिबंिबत होगा।

आपका समाज िवचारɉ को उŧेिजत करता हȉ
आपका समाज ऐसा हȉ िक यहाँ मǥÊतÉक को खुला व ăहणशील रखȷगे तो आपकȇ िवचारɉ को यहाँ से अ¶यािधक

उŧेजना ďाʫ होती हȉ, िजससे आपको अपनी इ¬छा एवं जƩरत से अिधक लोगɉ, घटनाz व पǣरǥÊथितयɉ का
सामना करना पड़ता हȉ।

मीिडया से कȇवल एक घंटा ही जुड़ने कȇ बाद आपकǧ उŧेजना को जबरदÊत ďवाह िमलने लगता हȉ। इसमȷ कोई
आʮयɓ नहȣ िक इनकǧ तीĖ गित कȇ चलते आप मȷ से बƨत से लोग इससे पराभूत होकर अºय चीजɉ से िबÃकǪल
कट जाते हɀ।

इस खंडȆ¬छा ďिĀया से आपको इसका समाधान िमलेगा। जब आप यहाँ िलखे ये श½द पढ़ लȷगे तो आपका Ēम
पूणɓ Êपʴता मȷ पǣरवितɓत हो जाएगा, आपकǧ िनयंĉण से बाहर होने कǧ अनुभूित िनयंिĉत रहने मȷ बदल जाएगी और
आपकǧ िनǥÉĀयता कǧ अनुभूित तेज गित से गौरवशाली अनुभूित का Ʃप ले लेगी।

जब आप कई चीजɉ पर एक साथ िवचार करने लगते हɀ तो Ēम कǧ ǥÊथित बन जाती हȉ। वहȣ एक ही चीज पर
िवचार करने से Êपʴता बनी रहती हȉ। यह सब आकषɓण कȇ िनयम पर िटका होता हȉ। जब आप एक कȇ बाद एक
कई िवषयɉ पर िवचार कर रहȆ होते हɀ तो आकषɓण का िनयम उस िवषय से जुड़Ȇ और अिधक िवचार ďदान करना
शुƩ कर देता हȉ। इस तरह आकषɓण कȇ िनयम ʧारा आप Êवयं को पराभूत महसूस करते ƨए बƨत से िवषयɉ कǧ
जानकारी बटोर लेते हɀ।

कई मामलɉ मȷ यह जानकारी आपकȇ अतीत से आती हȉ, वहȣ कǪछ मामलɉ मȷ यह आपको अपने िनकट संबंिधयɉ
से िमलती हȉ; लेिकन इन सबका अंितम पǣरणाम एक जैसा ही होता हȉ। एक बार मȷ इतनी अिधक चीजɉ पर िवचार
करने से आपकǧ गित तो बढ़ जाती हȉ, लेिकन यह िकसी एक िदशा मȷ नहȣ होती, िजसका पǣरणाम िनÊसंदेह हताशा



या Ēम कǧ अनुभूित कȇ Ʃप मȷ िमलता हȉ।

Ēम से Êपʴता एवं उससे सोʡेÇय सृजन कǧ याĉा
जब आप िवचार करने कȇ िलए िकसी एक िवषय को चुनना चाहते हɀ तो यह िनयम, यह đʼांड उसी िविशʴ

िवचार पर काम करने लगता हȉ। लेिकन जब कई िदशाz से बƨत से िवचार आने लगȷ, चाहȆ वे िवरोधी हɉ या
िवपरीत धारा कȇ हɉ,  तो सामने आनेवाले सभी िवचार व घटनाएँ आपकȇ ʧारा िनधाɓǣरत मु¨य िवचार से
सामंजÊयपूणɓ होते हɀ। ऐसा होने पर इनमȷ Êपʴता कǧ अनुभूित होती हȉ। Êपʴता से अिधक महŨवपूणɓ यह इस बात
का सूचक हȉ िक आप सृजन कǧ ओर बढ़ रहȆ हɀ। जब आप कई िवषयɉ पर एक साथ िवचार करते हɀ तो अपने
¹यान व शǥʇ मȷ िबखराव होने से आप उनमȷ से िकसी कǧ ओर भी पूरी ųढ़ता से आगे नहȣ बढ़ पाते; लेिकन जब
आप िकसी भी कालखंड मȷ अपने िलए महŨवपूणɓ िवषय पर एकाă रहते हɀ तो आप उसकǧ ओर पूरȆ दमखम से
कदम बढ़ाते हɀ।

अपने िदनɉ का आकांƒाz कȇ खंड मȷ िवभाजन करना
आप िजस िबंदु पर िफलहाल खड़Ȇ हɀ, आप िफलहाल िजसे सचेत होकर महसूस कर रहȆ हɀ, यही िबंदु खंड हȉ।

आपका िदन बƨत से खंडɉ मȷ बँटा हो सकता हȉ और आप मȷ से िकसी भी दो लोगɉ कȇ खंड िबÃकǪल एक समान
नहȣ हो सकते। आपकȇ अपने िलए भी एक िदन कȇ दो खंड िविभʨ हो सकते हɀ और वे सभी सही हɉगे। यह जƩरी
नहȣ िक इन खंडɉ कǧ कोई िनǥʮत समय सारणी हो। इसमȷ महŨवपूणɓ यह हȉ िक जब आप एक खंड या एक
आकांƒा से आगे बढ़ȷ तो उसे सुिनǥʮत कर सकȇȑ।

जैसे, जब आप सुबह उठते हɀ, तब एक नए खंड मȷ ďिवʴ होते हɀ। आपकȇ जागने तथा िबÊतर छोड़ने से पहले
का समय एक खंड हȉ; जब आप Êवयं को अगले कायɓ कȇ िलए तैयार कर रहȆ हɉ तो वह भी एक खंड हȉ; जब
आप अपने वाहन पर सवार होते हɀ तो यह एक अलग खंड हȉ आिद।

जब आप जीवन कȇ िकसी नए अनुभव खंड मȷ ďिवʴ होते हɀ तो कǪछ ƒण Ƨककर, मन मȷ या बोलकर आप इस
खंड मȷ जो भी ďाʫ करना चाहते हɉ, उसे Æयʇ करȷ। इससे आप अपनी आकांƒाz से सामंजÊय रखनेवाले
िवचार, पǣरǥÊथितयाँ, घटनाएँ और यहाँ तक िक चचाɓ व कायɋ को भी शǥʇशाली आकषɓण ʧारा उ¶ďेǣरत कर
सकते हɀ।

जब आप यह समझ जाएँगे िक आप नए खंड कǧ ओर बढ़ रहȆ हɀ, तब आप उससे जुड़ी अपनी मु¨य
आकांƒाz को पहचानकर अºय लोगɉ ʧारा पड़Ȇ ďभाव से Ēम या िवचार करने कȇ ďित सोʡेÇयपूणɓ ďवृिŧ कǧ
कमी से उ¶पʨ Ēम को दूर हटा सकते हɀ।

मɀ कई Êतरɉ पर कायɓ व िनमाɓण करता ƪȓ
अपने जीवन-अनुभव कȇ ď¶येक खंड मȷ आप कई Êतरɉ पर काम करते हɀ। हर खंड मȷ आप कǪछ करते हɀ (कमɓ

से सशʇ रचना होती हȉ)। हर खंड मȷ आप कǪछ कहते हɀ (कहने से सशʇ रचना होती हȉ)। इसी तरह आप हर
खंड मȷ िवचार भी करते हɀ (िवचार करने से सशʇ रचना होती हȉ)। ďायः आपका अवधान अपने अतीत या भिवÉय
पर एकाă रहता हȉ, जबिक ď¶येक खंड मȷ आपको अपने वतɓमान पर ही एकाăिचŧ रहना चािहए।

जब आप अपने भिवÉय मȷ ďाʫ होनेवाली वÊतुz पर िवचार करने लगते हɀ तो आप अपने भिवÉय कȇ मूल तŨव



को आकिषɓत करने लगते हɀ; लेिकन चँूिक आपका वतɓमान इसकȇ िलए तैयार नहȣ होता, इसिलए वह आपको
वतɓमान मȷ ďाʫ नहȣ हो पाता, लेिकन वह आगे बढ़ने लगा हȉ। जब आप उस भिवÉय कǧ ओर बढ़ने लगते हɀ तो
उस िवचार से जुड़ी घटनाएँ व पǣरǥÊथितयाँ भी सामने आने लगती हɀ।

मेरी आज कǧ सोच मेरȆ भिवÉय का मागɓ-िनधाɓरण करती हȉ
इस ďिĀया को हम मागɓ-िनधाɓरण कहते हɀ। आप वतɓमान मȷ अपने भिवÉय कȇ संबंध मȷ िवचार करते हɀ। जब

आप भिवÉय कȇ उस कालखंड मȷ पƨȓचते हɀ तो आपने अपना भिवÉय पहले ही िनधाɓǣरत या तैयार कर िलया होता हȉ।
आज आप जो भी अनुभव कर रहȆ हɀ, उनमȷ से अिधकांश आपकȇ ʧारा बीते ƨए कल या परसɉ या एक वषɓ पूवɓ
अथवा उससे भी एक वषɓ पूवɓ कभी भी इस काल कȇ संबंध मȷ िकए गए िवचारɉ का पǣरणाम हȉ।

आप अपने भिवÉय मȷ जो चाहते हɉ, उसकȇ संबंध मȷ िवचार करने से आपको फायदा होता हȉ। इसी तरह आप
अपने भिवÉय मȷ िजस अवांिछत वÊतु पर िवचार करते हɀ, वह आपकȇ िलए उतनी ही हािनकारक रहȆगी।

जब आप ďितरोधक ƒमता व ÊवाÊ·य कȇ बारȆ मȷ िवचार करȷगे और भिवÉय मȷ इसे पाने कǧ आकांƒा रखȷगे तो
आपने इसे ďाʫ करने का मागɓ िनधाɓǣरत कर िदया; लेिकन यिद आप ÊवाÊ·य िगरने या रोगी होने पर िवचार करȷगे
तो आपने भिवÉय कȇ िलए इसी को िनधाɓǣरत कर िदया हȉ।

खंडȆ¬छा से आपको यह जानने मȷ सहायता िमलती हȉ िक आप िफलहाल अपने वतɓमान पर िवचार कर रहȆ हɀ या
अपने भिवÉय कȇ बारȆ मȷ सोच रहȆ हɀ। दोनɉ ही मामलɉ मȷ आपका सृजन सोʡेÇयपूणɓ होगा। खंडȆ¬छा ďिĀया का
यही ďमुख िबंदु हȉ। आप इस ƒण मȷ चाहȆ िकसी िविशʴ आकांƒा पर कायɓ कर रहȆ हɉ या उसे Æयʇ कर रहȆ हɉ
या चाहȆ इस ƒण मȷ अपने भिवÉय का मागɓ-िनधाɓरण कर रहȆ हɉ, आपकȇ िलए इस कायɓ को सोʡेÇय करना बƨत
आवÇयक हȉ।

जब आप अपने वाहन मȷ होते हɀ और अपनी याĉा कȇ सुरिƒत करने कǧ सोʡेÇय आकांƒा करते हɀ तो इस समय
वÊतुतः आप उसी तरह कǧ पǣरǥÊथितयɉ को आकिषɓत कर रहȆ हɀ। यिद आपने अतीत मȷ इससे पहले कǧ गई िकसी
भी याĉा कǧ शुƧआत मȷ भिवÉय मȷ भी सुरिƒत याĉा कǧ कÃपना कǧ होगी तो उन िनधाɓǣरत आकांƒाz ने उसी
समय आपकȇ भिवÉय का मागɓ-िनधाɓरण शुƩ कर िदया होगा और वÊतुतः आपकǧ आज कǧ खंडȆ¬छा आपकǧ उस
पूवɓ मȷ कǧ गई आकांƒा को और अिधक बलवाß कर रही हȉ।

मɀ जीवन को िनधाɓǣरत या Êवतः ÊवƩप मȷ जी सकता ƪȓ
यिद आपने इस खंड मȷ मागɓ-िनधाɓरण और सोʡेÇयपूणɓ आकांƒा नहȣ रखी तो आप जीवन का िनवाɓह उसकȇ

Êवतः ÊवƩप मȷ करȷगे, िजसमȷ िकसी अºय कǧ आकांƒाz या अÆयवÊथा ʧारा िमट जाने कǧ संभावना होती हȉ।
दो लोग, जो दो अलग वाहनɉ मȷ बैठȆ हɉ, वे एक ही समय पर एक ही Êथान पर पƨȓचकर टकरा जाते हɀ। इन

दोनɉ लोगɉ ने ही सुरƒा कǧ कोई आकांƒा नहȣ कǧ थी। वे लोग जीवन को Êवतः ÊवƩप मȷ जी रहȆ थे और उन
दोनɉ ने इसी अÆयवÊथा कȇ तहत एक-दूसरȆ को आकिषɓत कर िलया।

जब आप अपनी मनपसंद वÊतु को ďाʫ करना चाहते हɀ या उसकǧ आकांƒा रखते हɀ तो वह आपको िमल जाती
हȉ; लेिकन यिद आप अपनी इ¬छाz को िनधाɓǣरत करने का समय नहȣ िनकाल सकȇ तो आप दूसरɉ कȇ ďभाव या
अपनी पुरानी इ¬छाz से ďभािवत होकर अपने िलए वांिछत एवं अवांिछत—सभी चीजɉ को आकिषɓत करने लगȷगे।
हम मानते हɀ िक आप दुघɓटनावश या Êवतः ही कǪछ ऐसी चीजɉ को आकिषɓत कर लेते हɀ, जो आपको पसंद आती



हɀ; वैसे ही आप जाने-अनजाने या Êवतः ही कǪछ ऐसी चीजȷ आकिषɓत कर लेते हɀ, जो आपको पसंद नहȣ होतȣ। इन
सभी वांिछत-अवांिछत वÊतुz का Êवतः आकषɓण संतोषďद नहȣ होता। जीवन का वाÊतिवक सुख सोʡेÇय सृजन
मȷ िनिहत हȉ।

मɀ िजसे अनुभव करता ƪȓ, उसे ही आकिषɓत कर लेता ƪȓ
यह सोʡेÇय सृजन कǧ कǪȑजी हȉ—Êवयं को एक चंुबक जैसा मानȷ, जो िकसी भी ƒण आपकǧ इǥ¬छत वÊतु को

आकिषɓत कर रही हȉ। जब आप Êपʴ व िनयंिĉत महसूस करते हɀ तो आप ǥÊथितयɉ को और अिधक Êपʴता से
आकिषɓत कर सकते हɀ। जब आप Êवयं को ďसʨ अनुभव करȷगे तो आप ďसʨ करनेवाली पǣरǥÊथितयɉ को
आकिषɓत करȷगे। जब आप ÊवÊथ महसूस करȷगे तो आप आरो©य-ďदŧ पǣरǥÊथितयɉ को आकिषɓत करȷगे। जब
आपको समृǥʢ का अहसास होगा तो आप संपʨता को आकिषɓत करȷगे। जब आपको ďेम कǧ अनुभूित होगी तो
आप ďेमपूणɓ पǣरǥÊथितयɉ को आकिषɓत करȷगे, अथाɓÛ आप जैसा भी महसूस करȷगे, आपका आकषɓण-िबंदु भी वैसा
ही होगा। इस तरह खंडȆ¬छा का उʡेÇय यह हȉ िक आप िदन भर मȷ कई बार Ƨककर दोहराएँ—मɀ अपने जीवन कȇ
इस खंड से यह अनुभव चाहता ƪȓ। मɀ अपनी इस इ¬छा को पूरा होने कǧ उ¿मीद रखता ƪȓ। जब आप इन
शǥʇशाली श½दɉ को दोहराएँगे तो आप हमारȆ अनुसार चयिनत िनणɓयकताɓ बन जाएँगे। तब आप अपने अनुभवɉ मȷ
उसी को आकिषɓत करȷगे, िजसे आप चाहते हɉ।

देिखए, यह đʼांड िजसमȷ आप रहते हɀ, उसमȷ सब चीजȷ मौजूद हɀ। यहाँ वे चीजȷ हɀ, जो आपको पसंद हɀ तथा वे
चीजȷ भी हɀ, िजºहȷ आप पसंद नहȣ करते; लेिकन ये सभी आपकȇ अनुभव मȷ तभी आ सकती हɀ, जब आप इºहȷ
अपने िवचारɉ ʧारा आमंिĉत करȷगे। यिद आप एक िदन मȷ समय िनकालकर एक या कई बार उन चीजɉ कǧ
पहचान करȷगे, जो आपको चािहए हɉ और उनकȇ ďित अपना इǥ¬छत कथन व आकांƒा Æयʇ करȷगे तो अपने
अनुभवɉ पर चंुबकǧय िनयंĉण हािसल कर सकȇȑगे। तब आप पीि़डत नहȣ रहȷगे (वैसे, वाÊतव मȷ ऐसा कोई भी नहȣ
हȉ) तथा इसकȇ बाद आप िनƧʡेÇय या Êवतः आकषɓण करनेवाले नहȣ रहȷगे। जब आप िदन भर मȷ अपनी इǥ¬छत
चीजɉ को पहचानने कȇ िलए अपने िदन का खंड िवभाजन करȷगे तो आप सोʡेÇय आकषɓणकताɓ बन जाएँगे, जो
बƨत आनंददायक अनुभव होगा।

मɀ िफलहाल §या चाहता ƪȓ?
खंडȆ¬छा कȇ इतना ďभावशाली होने का कारण आपकȇ पास बƨत सारȆ िवषयɉ का मौजूद होना हȉ; लेिकन यिद

आप इन सभी पर एक साथ िवचार करने का ďयास करȷगे तो आप घबरा जाएँगे या Ēिमत हो जाएँगे। खंड-ďित
खंड आकांƒा करने कǧ मु¨य बात यही हȉ िक आप इस ƒण कȇ अिधक-से-अिधक सूƑम िववरण पर एकाă रहȷ।
इससे आकषɓण का िनयम उनपर और अिधक ताकत से ďितिĀया देगा, िजससे आप अब संदेह, िचंता व
जागƩकता कǧ कमी जैसे िवरोधी िवचारɉ से Ēिमत नहȣ हɉगे।

जैसे, जब टȆलीफोन कǧ घंटी बजती हȉ तो आप उसे उठाते ही ‘सुďभात’ कहते हɀ। जब आपको पता लगता हȉ िक
कौन बोल रहा हȉ तो उससे कहȷ—हȉलो, कǲपया कǪछ सेकȑड ďतीƒा करȷ। इसकȇ बाद आप Êवयं से पूछȷ—मɀ इस
बातचीत से §या चाहता ƪȓ? मɀ दूसरȆ Æयǥʇ का उ¶थान चाहता ƪȓ। मɀ चाहता ƪȓ िक वह मुझे समझे। मɀ चाहता ƪȓ िक
वह मेरी बात को समझ जाए और वह सुननेवाला मेरी इ¬छा कȇ ďित सकारा¶मक Ʃप से ďभािवत हो। मɀ उसे अपने
श½दɉ ʧारा ďेǣरत व उ¶सािहत कर सकǮȔ। वाÊतव मȷ मɀ इस बातचीत को सफल बनाना चाहता ƪȓ। इसकȇ बाद जब
आप पुनः बातचीत शुƩ करȷगे तो आप अपना मागɓ िनधाɓǣरत कर चुकȇ होते हɀ। इसकȇ बाद वह Æयǥʇ आपसे



आपकǧ इ¬छा कȇ अनुसार ही बात करȆगा। यह ďिĀया िकए िबना ऐसा संभव नहȣ था।
िजस Æयǥʇ ने आपको फोन िकया हȉ, वह अपनी मंशा से पǣरिचत हȉ। इसिलए आपको कǪछ ƒण Ƨककर यह

पहचानना होगा िक आपकǧ इ¬छा §या हȉ, अºयथा उसकȇ ďभाव कǧ शǥʇ ʧारा आपकǧ जगह वह अपने मन कǧ
बात आपसे मनवा लेगा।

जब आप बƨत सी चीजɉ कȇ ďित इ¬छा रखोगे; तो इससे Ēम कǧ ǥÊथित उ¶पʨ हो जाएगी, लेिकन जब आपका
¹यान आपकȇ इस ƒण से जुड़Ȇ सबसे िविशʴ िवषय पर कȇȑिČत रहȆगा तो इससे आपको और अिधक Êपʴता, शǥʇ
व तीĖता ďाʫ होगी। यही खंडȆ¬छा ďिĀया का ďमुख िबंदु हȉ। िकसी नए खंड मȷ ďिवʴ होने कȇ पहले Ƨक कर
यह सोचȷ िक आपकǧ इस समय कǧ सबसे बड़ी इ¬छा §या हȉ और उसी पर अपना ¹यान कȇȑिČत करȷ, िजससे वह
और अिधक शǥʇशाली बन सकȇ।

आप मȷ से कǪछ लोग अपने दैिनक अनुभवɉ कȇ खंडɉ पर एकाă रहते हɀ; लेिकन ऐसे लोग बƨत कम हɀ, जो
अपनी िदन भर कǧ िकसी िविशʴ इ¬छा पर एकाă रहते हɉ। इसिलए आप मȷ से अिधकांश लोग, जो िकसी खंड मȷ
पहचान करते हɀ, जहाँ वे त¶कालीन खंड मȷ अपनी सबसे महŨवपूणɓ आकांƒा को पहचानकर Êवयं को उस िदन कȇ
सभी खंडɉ कȇ सोʡेÇय चंुबकǧय आकषɓणकताɓ व िनमाɓता कǧ भूिमका मȷ ले आते हɀ। आप यह नहȣ समझ पाते िक
आप कȇवल अपनी त¶कालीन ďसʨता को ďाʫ कर सकȇ, जबिक आप इससे भी कहȣ अिधक उ¶पादक हो सकते
थे। जब आप सोʡेÇय आकांƒा रखते ƨए Êवीकार कर ďाʫ करते तो इससे आपको और अिधक संतुिʴ ďाʫ
होती।

आपका अǥÊत¶व िवकास को खोज रहा हȉ। जैसे-जैसे आप आगे बढ़ते हɀ, आप और अिधक ďसʨ होते जाते हɀ;
लेिकन गितहीन होने पर आप ďसʨता से बƨत दूर हो जाते हɀ।

एक खंडȆ¬छापूणɓ िदनचयाɓ का उदाहरण
यहाँ हम आपको ऐसे िदन का उदाहरण देते हɀ, िजससे आप न कȇवल िजस खंड मȷ ďिवʴ होने वाले हɀ, उसकǧ

जानकारी होगी, बǥÃक आप उस खंड से जुड़ी आकांƒाz का िनधाɓरण भी कर सकȇȑगे।
कÃपना करते हɀ िक आपने नȣद को जीवन कȇ अनुभव का नया खंड मानते ƨए इसमȷ ďिवʴ होने कȇ पहले सोने

कȇ पूवɓ इस ďिĀया को आरȐभ िकया। जब आप तिकए पर िसर रखकर सोने ही वाले थे, आपने उस समय कȇ िलए
आकांƒा जाăÛ करते ƨए कहा—मɀ आशा करता ƪȓ िक मेरा शरीर पूरी तरह आराम कǧ अवÊथा मȷ हȉ। मɀ आशा
करता ƪȓ िक जब मɀ जागँू तो पूरी तरह िवėािमत, तरोताजा और िदन कǧ शुƧआत को उ¶सुक रƪȓ।

इसकȇ बाद अगले िदन जब आप अपनी आँखȷ खोलȷगे तो आपको महसूस होगा िक आप जीवन कȇ नवीन अनुभव
मȷ ďवेश कर रहȆ हɀ। आपकȇ अपने िबÊतर मȷ लेटने से लेकर िबÊतर से िनकलने तक का समय एक पूरा खंड हȉ।
उस समय कȇ िलए अपनी आकांƒा ऐसे ďकट करȷ—‘इस िबÊतर पर लेटȆ ƨए मɀ अगले पूरȆ िदन कǧ Êपʴ तसवीर
कǧ कÃपना कर रहा ƪȓ। मɀ पूरȆ िदन बƨत ďसʨ व उ¶सािहत रहना चाहता ƪȓ।’ इसकȇ बाद आप उस िबÊतर पर लेटȆ
ƨए ही अपने आनेवाले िदन कȇ िलए उʬास व ताजगी का अनुभव करȷगे।

जब आप िबÊतर से उठȷगे तो जीवन कȇ अनुभव कȇ एक नए खंड मȷ ďिवʴ हो जाएँगे। संभवतः यही वह खंड हȉ,
िजसकǧ तैयारी आप िदन भर से कर रहȆ थे। इसकȇ बाद आप अपने दाँत đश करने व नहाने कȇ खंड मȷ जाते हɀ, तब
आप यह आकांƒा करȷ—‘मɀ अपने शानदार शरीर को पसंद करता ƪȓ और इसकȇ भÆय ढȐग से कायɓ करने कǧ
सराहना करता ƪȓ। मɀ Êवयं को सँवारने मȷ कǪशलता ďाʫ कर अपने को सबसे संुदर Ʃप मȷ देखने कǧ आकांƒा



रखता ƪȓ।’
जब आप सुबह अपना नाÇता बनाएँ तो इस खंड मȷ यह आकांƒा रखȷ—‘मɀने इस उŧम व ÊवाÊ·यवधɓक आहार

को पूरी कǪशलता से चुना व बनाया। मɀ इसे आराम से तथा पूरा आनंद लेते ƨए खाऊȔगा, िजससे मेरा शानदार शरीर
इसे भलीभाँित पचा व संसािधत कर सकȇ। मɀ वह आहार चुनना चाहता ƪȓ, जो इसी ƒण मेरȆ शरीर को लाभ पƨȓचाए।
मɀ इस भोजन से तृʫ व ताजा हो जाऊȔगा। इसकȇ बाद आपको भोजन मȷ इतना आनंद आएगा जैसा िबना आकांƒा
िकए कभी नहȣ आया होगा।

जब आप िकसी वाहन पर सवार होते हɀ, तब आप एक नए खंड मȷ जाने वाले हɀ। एक ƒण Ƨक जाएँ और Êवयं
को ऐसी जगह Ēमण करता देखȷ, जहाँ आप जाना चाहते हɉ। इस Ēमण कȇ दौरान Êवयं को बेहतर महसूस करȷ।
यह आकांƒा करȷ िक आप पूरी दƒता व सुरिƒत ढȐग से एक िबंदु से दूसरȆ िबंदु तक Ēमण कर रहȆ हɀ। इतनी गहरी
ʱास लेने कǧ आकांƒा करȷ िक आप अपने शरीर मȷ िनिहत ďाण-शǥʇ को अनुभूत कर सकȇȑ तथा अपनी िवचार-
तंिĉका कǧ Êपʴता को अनुभूत करने कǧ आकांƒा रखȷ। अब अपना िवजन या आकांƒा इसकȇ बाद आप िजस
खंड मȷ ďिवʴ होने वाले हɀ, उस पर कȇȑिČत करȷ। अपने Êटाफ या मािलक से िकए जानेवाले अिभवादन कǧ कÃपना
करȷ। Êवयं को दूसरɉ का उ¶थान करनेवाले और सदा मुसकरानेवाले Æयǥʇ कȇ Ʃप मȷ देखȷ। यह ¹यान रखȷ िक
आपसे िमलनेवाले ď¶येक Æयǥʇ कǧ आकांƒा सोʡेÇय नहȣ हȉ; लेिकन आप यह भी जानते हɀ िक अपनी सोʡेÇय
आकांƒा ʧारा आपने अपने जीवन कȇ अनुभवɉ को अपने िनयंĉण मȷ ले रखा हȉ और उनकȇ Ēम, आकांƒा या
ďभाव का असर आप पर नहȣ होगा।

जैसे-जैसे आप इस खंडȆ¬छापूणɓ िदन मȷ आगे बढ़ते जाएँगे, आप अपने
आकांƒा-िनमाɓण कǧ शǥʇ व संवेग को अनुभव कर सकȇȑगे, िजससे आप Êवयं कǧ यशÊवी अपराजेयता को

अनुभव कर सकȇȑगे। इस तरह जब आप बारȐबार अपने Êवयं कȇ जीवन कȇ अनुभवɉ का रचना¶मक िनयंĉण करता
देखȷगे तो आप महसूस करȷगे िक ऐसा कǪछ भी नहȣ हȉ, िजसे आप ďाʫ न कर सकȇȑ।

खंडȆ¬छा कȇ िलए एक नोटबुक साथ रखȷ
िनÊसंदेह, आपकȇ पास हमारȆ बताए खंडɉ से कहȣ अिधक तथा ďितिदन नवीन ďकार कȇ हɉगे। कǪछ ही िदनɉ मȷ

आप ď¶येक नए खंड को पहचानने कȇ साथ ही उससे जुड़ी अपनी इ¬छा को समझने लगȷगे। बƨत जÃद ही आपको
अपने िदन कȇ ď¶येक खंड से अ¬छȆ पǣरणाम िमलने शुƩ हो जाएँगे।

आप मȷ से कई लोगɉ कȇ िलए िकसी ƒण Ƨककर उस खंड से जुड़ी इ¬छाz को एक छोटी सी नोटबुक मȷ
िलखना अिधक कायɓƒम व ďभावकारी रहȆगा, §यɉिक िकसी भी बात को िलखकर रखना उसपर एकाă रहने का
सबसे सबल तरीका हȉ। खंडȆ¬छा ďिĀया कȇ उपयोग कȇ शुƧआती िदनɉ मȷ इस तरह कǧ नोटबुक बनाना बƨत
महŨवपूणɓ िसʢ होगा।

§या आप खंडȆ¬छा िवषय पर कǪछ ďÇन पूछना चाहते हɀ?

§या ďाʫ करने कȇ िलए अभी कोई लƑय शेष हɀ?
जेरी : अđाहम, मुझे लगता हȉ िक आकषɓण का िनयम, सोʡेÇय सृजन का िवƔान तथा Êवीकायɓता कǧ कला ʧारा
तुरȐत कǪछ भी ďाʫ करने (पूरा करने) मȷ खंडȆ¬छा त¶काल Æयावहाǣरक अनुďयोग (व ďाǥʫ) का सवɓėेʷ वाहक
हȉ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, इन िनयमɉ कȇ ďित हम िफलहाल यह समझे हɀ िक (िजºहȷ हमने आपकǧ िशƒाz से जाना हȉ)



इस खंडȆ¬छा ďिĀया से जुड़कर हम तुरȐत यह जान जाएँगे िक हमारȆ िवचारɉ का हमारȆ साथ घट रही घटनाz पर
कȊसा ďभाव पड़ता हȉ।

मɀ मानता ƪȓ िक खंडȆ¬छा ʧारा उन छोटȆ लƑयɉ (या आकांƒाz) कǧ ŉंखला पूणɓ होने कǧ आशा करता ƪȓ, जो
लगभग तुरȐत व सजगतापूणɓ ढȐग से ď¶यƒ व अनुभूत हो सकती हɀ। इससे मेरȆ मन मȷ एक और ďÇन उठ खड़ा ƨआ
—§या अपने इस भौितक जीवन को पǣरपूणɓ करनेवाला हमारा कोई मूल समă लƑय (या आकांƒा) नहȣ हो
सकता?
अđाहम : हाँ, हȉ तथा आपकȇ त¶कालीन ƒण कȇ िलए यह आकांƒा भी खंडȆ¬छा िजतनी ही जƩरी हȉ। यह आकांƒा
हȉ—अपने भौितक ďकटीकरण को अगले Êतर पर पƨȓचाने कǧ बात को Æयʇ करना। दूसरȆ श½दɉ मȷ, िफलहाल
आपकȇ मन मȷ वह आकांƒा होगी, िजसे आप इस ƒण मȷ ď¶यƒ करना चाहते हɀ; लेिकन इस ƒण पर आपने इस
भौितक शरीर मȷ जºम लेने से पहले जो िवचार िकया था, उसका भी पूरा ďभाव होगा। आप इस भौितक शरीर मȷ
इससे कहȣ अिधक आंतǣरक व िवÊतृत ųिʴकोण से उ¶पʨ ƨए हɀ। इसिलए आप मȷ महाß आकांƒाएँ होना
Êवाभािवक हȉ, लेिकन अब आपका भौितक अǥÊत¶व अिधक ďबल हो गया हȉ।

आप अपनी आकांƒाz कǧ पूितɓ कȇ िलए काम करनेवाली कठपुतिलयाँ नहȣ हɀ। आप हर ƒण मȷ अपने सदा
िवकिसत होते ųिʴकोण कȇ िलए सबसे अ¬छȆ का चयन कर सकते हɀ; §यɉिक आप इस शरीर मȷ जैसे आए थे, इस
जीवन से िमले अनुभवɉ ʧारा उससे कहȣ अिधक िवकिसत हो जाएँगे।

§या ďसʨ रहने का लƑय ही पयाɓʫ महŨवपूणɓ नहȣ हȉ?
जेरी : जब तक मɀ पूरी सजगता से इन िविशʴ, िनजी व समă लƑयɉ को जान नहȣ जाता, तब तक §या माĉ ďसʨ
रहने का लƑय ही मेरȆ िलए महŨवपूणɓ नहȣ हȉ?
अđाहम : जब आपकǧ कोई आकांƒा आपकȇ आंतǣरक ųिʴकोण से उ¶पʨ होगी तो आप उसे पहचान जाएँगे।
दूसरȆ श½दɉ मȷ, आपका कहना हȉ, ‘मɀ सजगता से नहȣ जानता िक मेरा िविशʴ, िनजी व समă लƑय §या हȉ।’
आपको अपने िविशʴ लƑय का इसिलए नहȣ पता, §यɉिक आपका कोई िविशʴ लƑय नहȣ हȉ। अपने इस भौितक
जºम से पूवɓ आप मȷ ďसʨ होने, अºय लोगɉ का उ¶थान करने तथा िनरȐतर िवकिसत होने जैसी सामाºय आकांƒाएँ
थȣ। लेिकन िविशʴ ďिĀयाएँ और इºहȷ ďाʫ करने मȷ उपयोगी िविभʨ साधनɉ का िनधाɓरण आपको अभी और यहȣ
करना होता हȉ। इसिलए इस ƒण कȇ िनमाɓता आप ही हɀ।

कȊसे जानȷ िक हम िवकिसत हो रहȆ हɀ?
जेरी : आपने िवकास कǧ िजस आकांƒा का उʬेख िकया हȉ, उसकȇ बारȆ मȷ कǪछ और बताइए। हम यह कȊसे जान
पाएँगे िक हम िवकिसत हो रहȆ हɀ?
अđाहम : §यɉिक आप िवकास कǧ इ¬छा रखनेवाला अǥÊत¶व हɀ, तो जब आपको सकारा¶मक अनुभूितयाँ हɉ तो
मािनए िक आप िवकिसत हो रहȆ हɀ। वहȣ नकारा¶मक अनुभूितयɉ का अथɓ हȉ—आप गितहीनता कǧ ǥÊथित मȷ हɀ।
देिखए, आप अपने आंतǣरक व Æयापक ųिʴकोण कȇ िवचार एवं आकांƒाz को िबना संपकɕ िकए कȇवल सजग
रहकर ही नहȣ पहचान सकते। सभी भौितक अǥÊत¶वɉ का अपने आंतǣरक अǥÊत¶व से भावनाz ʧारा संपकɕ बना
रहता हȉ। इसिलए जब भी आपनी भावनाएँ सकारा¶मक महसूस करȷ तो समझ जाएँ िक आपका अपनी आंतǣरक
आकांƒाz से सामंजÊय बना ƨआ हȉ।



सफलता का वाÊतिवक पैमाना §या हȉ?
जेरी : अđाहम, आपकȇ अभौितक ųिʴकोण कȇ अनुसार, हमारȆ ʧारा यहाँ िकए गए कौन से कमɓ हमारी सफलता
का वाÊतिवक पैमाना हɀ?
अđाहम : आपकȇ पास अपनी सफलता को नापने कȇ कई पैमाने हɀ। आपकȇ समाज मȷ धन आपकǧ सफलता का
पैमाना हȉ। आपकǧ उपलǥ½धयाँ भी आपकǧ सफलता का पैमाना हो सकती हɀ। लेिकन हमारी ųिʴ मȷ, आप िजतने
अिधक सकारा¶मक भावɉ से पǣरपूणɓ हɉगे, वही आपकǧ सफलता का सबसे बड़ा पैमाना हȉ।

§या खंडȆ¬छा से ď¶यƒीकरण कǧ गित बढ़Ȇगी?
जेरी : अथाɓÛ खंडȆ¬छा का कायɓ कȇवल हमȷ अपनी इǥ¬छत वÊतुएँ िदलाने कǧ गित बढ़ाना ही नहȣ हȉ, बǥÃक इससे
हमȷ वे अनुभव भी िमल सकȇȑगे, जो हमȷ पसंद आने कȇ अितǣरʇ हमारȆ सजग िनयंĉण (िजससे हम और अिधक
सफल हो सकȇȑ) मȷ भी रहȷगे। §या आपका यही कहना हȉ?
अđाहम : हाँ, िबÃकǪल यही। अिधकािधक का आपकȇ सजग िनयंĉण मȷ होना, िजससे िक आप सजग होकर
अपनी आकांƒाएँ Æयǥʇ कर सकȇȑ। यह एक ऐसा वैकǥÃपक तरीका हȉ, िजससे आप §या चाहते हɀ, इसपर Êपʴ न
होने पर सभी कǪछ को आकिषɓत न कर बैठȷ और इस सबकǪछ कȇ आकषɓण मȷ आप Êवयं को पसंद व नापसंद
आनेवाली सभी चीजɉ को आकिषɓत कर लȷगे। खंडȆ¬छा का मु¨य कायɓ यह हȉ िक आप उसी को अपनी ओर
आकिषɓत करȷ, जो आपको पसंद हो। इससे न तो आप Êवतः आकषɓण करȷगे और न ही अपनी अवांिछत इ¬छाz
को आकिषɓत कर सकȇȑगे।

इसकǧ गित को बढ़ा देने कǧ आपकǧ बात सही हȉ। यह गित आपकǧ Êपʴता कȇ कारण बढ़ती हȉ। िनÊसंदेह, जब
आप भौितक Ʃप से अपने काम मȷ जुटȆ हɉगे (वह काम चाहȆ कǪछ भी हो) तो आप तब तक đʼांड कǧ शǥʇ तक
नहȣ पƨȓच पाएँगे, जब तक आपकȇ िवचार भावनाz को उ¶ďेǣरत न कर दȷ। जब भावनाएँ उपǥÊथत हो जाएँगी, चाहȆ
वे सकारा¶मक हɉ या नकारा¶मक, तब आप đʼांड तक अपनी पƨȓच बना सकȇȑगे।

जब आपको वाÊतव मȷ कǪछ चािहए होगा तो वह आप तक बƨत तीĖता से पƨȓच जाएगा। जब आपको वाÊतव
मȷ कǪछ नहȣ चािहए होगा तो वह भी आपकȇ पास उतनी ही तीĖ गित से पƨȓच जाएगा। खंडȆ¬छा का ¹येय हȉ िक
आप अपनी इ¬छा पर पूरी एकाăता सिहत पूरी Êपʴता से िवचार करȷ, िजससे उसकȇ ďित भावनाएँ उ¶पʨ हɉ।
आपकǧ Êपʴता से ही इसकǧ गित बढ़Ȇगी।

¹यान, कायɓशालाएँ व खंडȆ¬छा कǧ ďिĀया
जेरी : मɀ इसकǧ श½दावली पर आपसे कǪछ पूछना चाहता ƪȓ। कǲपया बताएँ, तीन तरह कǧ ďिĀयाएँ होती हɀ—एक
खंडȆ¬छा, दूसरी कायɓशाला और तीसरा हȉ ¹यान, िजसे आपने अºय लोगɉ ʧारा कहȆ जानेवाले श½द कȇ तौर पर
यदा-कदा चचाɓ कǧ हȉ। §या आप हमȷ इन तीनɉ ďिĀयाz कȇ अंतर तथा इनकȇ कायɓ Êपʴ करȷगे।
अđाहम : इन सभी ďिĀयाz कȇ पीछȆ िभʨ आकांƒाएँ होती हɀ। इसिलए आपका यह ďÇन हमारी खंडȆ¬छा कǧ
अवधारणा कȇ िलए िबÃकǪल सही हȉ। जब आप इन तीनɉ मȷ से िकसी भी ďिĀया का उपयोग करȷगे तो उससे पहले
यह जानना अ¬छा रहȆगा िक इनकȇ उपयोग §या हɀ तथा आप इससे §या पाने कǧ आशा रख सकते हɀ।

आपका यह श½द, ¹यान एक ऐसा खंड हȉ, जहाँ आप अपने आंतǣरक संसार को अनुभूत करने कȇ िलए अपने
सजग वैचाǣरक तंĉ को शांत करने कǧ आकांƒा रखते हɀ। यह भौितक िवकषɓण या भौितक जगÛ से कट जाने का



समय हȉ, िजससे आप भौितकता कȇ पार कǧ अनुभूित कर सकȇȑ। इस िवकषɓण कȇ कई कारण होते हɀ और इस खंड
मȷ ďवेश करने से पहले आपको अपने कारण पता होने चािहए। आपकȇ िलए ¹यान कȇ इस खंड मȷ ďिवʴ होने का
कारण आपको Ēिमत या पीि़डत करनेवाले इस संसार से कटना माĉ हो सकता हȉ। संभव हȉ िक आप कǪछ तरोताजा
होना चाहते हɉ। हमारा आपको ¹यान कȇ िलए ďेǣरत करने कȇ पीछȆ यह आशय हȉ िक संभव हȉ िक इससे आप अपने
आंतǣरक आयाम मȷ बसनेवाले अपने आंतǣरक Æयǥʇ¶व को अपने शरीर मȷ िनिहत भौितक Æयǥʇ¶व से एकाकार
कर सकȇȑ। ¹यान का अथɓ हȉ िक आप अपने भौितक जगÛ कȇ ďित सजगता से अपना ¹यान खȣचकर Êवयं को अपने
आंतǣरक संसार से सामंजÊय बैठाने पर एकाăिचŧ कर रहȆ हɀ।

वहȣ कायɓशाला ďिĀया वह खंड हȉ, जहाँ आप आकषɓण कȇ िनयम ʧारा जो भी चाहते हɉ, उस िविशʴ व
िनǥʮत िवचार पर पूरȆ िवÊतार सिहत Êपʴ कÃपना को उ¶पʨ करते हɀ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, आप अपनी इ¬छाz पर
इस तरह िनǥʮत तरीकȇ से िचंतन करना चाहते हɀ, िजससे आप अपने सृजन कǧ गित को đʼांड कǧ शǥʇ कȇ
उपयोग ʧारा बढ़ा सकȇȑ। कायɓशाला वह काल हȉ, िजस ƒण मȷ आप अपने जीवन मȷ से चुनी गई िकसी िविशʴ
इ¬छा को िवचारɉ कȇ साथ सामंजÊय बैठाते ƨए उनका िनदȺशन करते हɀ। अपने भौितक संसार मȷ आप तब तक कǪछ
भी भौितक Ʃप से अनुभव नहȣ कर सकते, जब तक आपने इसे पहले ही अपने िवचारɉ मȷ िनिमɓत न कर िलया हो।
इसिलए, कायɓशाला वह Êथान हȉ, जहाँ आप वÊतुz या अपनी इǥ¬छत वÊतुz कǧ सोʡेÇय िवचारɉ ʧारा
सोʡेÇय आकषɓण कǧ शुƧआत करते हɀ।

खंडȆ¬छा ďिĀया का कायɓ कȇवल यह हȉ िक जब आप िकसी ऐसे खंड मȷ ďिवʴ हɉ, जहाँ आपकǧ आकांƒाएँ
िपछली बार से अलग हɀ, तो Ƨककर आपकǧ वतɓमान इ¬छाएँ §या हɀ, इनकǧ पहचान करना। खंडȆ¬छा ďिĀया ʧारा
आपकȇ सोʡेÇय सृजन मȷ आपसे इतर आकांƒाएँ रखनेवाले लोगɉ कȇ आप पर पड़Ȇ ďभाव या आपकǧ अपनी पुरानी
आदतɉ कȇ ďभाव से आनेवाली मु¨य बाधाz को दूर करना लƑय हȉ।

मɀ सजग रहते ƨए कȊसे ďसʨता का अनुभव कर सकता ƪȓ?
जेरी : मɀने आपका यह सुझाव सुना िक हमȷ िकसी चीज कǧ आकांƒा आरȐभ करने कȇ पूवɓ ďसʨता कȇ िबंदु तक
पƨȓच जाना चािहए। §या आप हमȷ कǪछ ऐसे तरीकȇ बताएँगे, िजनसे हम सजगतापूवɓक ďसʨता अनुभव कर सकȇȑ या
सकारा¶मक भावनाz कǧ अनुभूित जाăÛ कर सकȇȑ?
अđाहम : यह बताने से पहले हम आपको ďसʨता अनुभव करने कȇ आवÇयक महŨव कȇ बारȆ मȷ बताएँगे। आप
चंुबक जैसे हɀ और आप वैसा ही अनुभव करते हɀ जैसा आपकȇ आकषɓण का िबंदु होता हȉ। यिद आप Êवयं को
अďसʨ अनुभव करȷगे; यिद आप उन चीजɉ पर िवचार करȷगे, जो आपको पसंद न हɉ (िजनसे आपको अďसʨता
कǧ अनुभूित होती हो) तो आप उन चीजɉ को आकिषɓत करȷगे, जो आपको पसंद नहȣ हɉगी।

ďसʨ रहने का बƨत महŨव हȉ, §यɉिक कȇवल ďसʨ रहकर ही आप अपनी इǥ¬छत वÊतु को आकिषɓत कर
सकते हɀ; बǥÃक आपका नैसिगɓक अǥÊत¶व भी ऐसा ही हȉ। जब आप अपनी ďसʨता को Êवीकार नहȣ करते तो
आप अपने वाÊतिवक ÊवƩप से बƨत दूर हट जाते हɀ।

जब आप िकसी ƒण मȷ Êवयं को ďसʨ महसूस करȷ तो यह पहचानने मȷ समय अवÇय दȷ िक आपकȇ आस-पास
वे कौन सी वÊतुएँ हɀ, जो आपकǧ ďसʨता को ďभािवत कर सकती हɀ। आप मȷ से कई लोगɉ को यह ďसʨता उस
संगीत से िमल सकती हȉ, जो आपकǧ त¶ƒण अवÊथा से सामंजÊय रखता हो। कǪछ लोगɉ कȇ िलए अपनी िबʬी
को दुलारना या Ēमण करने या ďेम करने से और या िफर िकसी बŘे कȇ साथ खेलने मȷ ऐसी ही ďसʨता का



अनुभव हो सकता हȉ। कǪछ लोगɉ को यह खुशी िकसी पुÊतक का कोई पैराăाफ पढ़कर हो सकती हȉ तो कǪछ लोगɉ
कȇ िलए अपने िकसी िमĉ से फोन पर बात करना उनकǧ ďेरणा का कारण बन जाता हȉ। ďसʨता को अनुभव करने
कȇ बƨत से तरीकȇ हो सकते हɀ।

आप अपने आपको ďफǪǥʬत करने कȇ िजतने अिधक पारस प¶थर खोज सकȇȑगे, यह उतना ही अ¬छा रहȆगा,
िजससे आप ďसʨ होने कȇ िलए िकसी भी मागɓ का पालन कर सकȇȑगे। िजस चीज से आपको ďेरणा िमले, उसे याद
रखȷ और तब, जब आप िवशेष Ʃप से ďेǣरत होना चाहȷगे तो ďसʨता पाने मȷ इस पारस प¶थर का उपयोग कर
सकते हɀ।

लेिकन यिद मेरȆ आस-पास कȇ लोग दुःखी हɉ तो §या होगा?
जेरी : आपका कहना हȉ िक हम ď¶येक अवÊथा मȷ ďसʨ रह सकते हɀ; लेिकन ऐसा कȊसे संभव हȉ, जब हम िकसी
ऐसे Æयǥʇ को देखȷ, जो अ¶यंत नकारा¶मक पǣरǥÊथितयाँ भोग रहा हो?
अđाहम : आप उसी अवÊथा मȷ ďसʨ रह सकते हɀ, जब कȇवल आप जो चाहते हɉ, उसी पर अपना िवचार बनाए
रखȷ। जब आप अपनी इ¬छाz कȇ ďित पयाɓʫ Ʃप से Êपʴ व ųढ़ रहते ƨए कȇवल अपनी इ¬छा पर ही ¹यान
कȇȑिČत करȷगे, तभी आप हर तरह कǧ पǣरǥÊथित मȷ ďसʨ रह सकते हɀ।
जेरी : लेिकन जब आप ऐसे लोगɉ से िमलȷ, जो हमेशा ऐसी बातȷ या कायɓ करते हɉ, जो आपको असुिवधाजनक
लगते हɉ; लेिकन िफर भी आप उºहȷ संतुʴ करना चाहते हɉ, §यɉिक आप Êवयं को इसिलए दोषी मानते हɀ िक आप
उनकǧ इ¬छा कȇ अनुƩप कोई कायɓ या कǪछ बन नहȣ सकȇ। आपकȇ मुतािबक इस तरह कǧ पǣरǥÊथितयɉ मȷ हम कȊसे
ďसʨ रह सकते हɀ?
अđाहम : यह बात सही हȉ। जब आप ऐसे लोगɉ कȇ बीच रहते हɉ, जो अďसʨ हɉ या आपकȇ आस-पास या
आपकȇ जीवन मȷ वे लोग शािमल हɉ, िजºहȷ आप जो दे सकते हɀ, वे उससे इतर कोई इ¬छा रखते हɉ तो आप ďसʨ
या सकारा¶मक नहȣ रह सकते, लेिकन भौितक अǥÊत¶व कȇ लोगɉ कȇ साथ रहते ƨए हमने यह महसूस िकया िक
आप लोग जो भी अनुभव करते हɀ, उसका असर पाँच से दस िमनट कȇ भीतर समाʫ हो जाता हȉ। इसिलए वह
अनुभव चाहȆ िकतना ही दुःखद या कʴďद हो, आपकȇ मन से उससे जुड़ी अिधकािधक नकारा¶मक भावनाएँ उस
नकारा¶मक अनुभव कȇ दौरान नहȣ, बǥÃक उस अनुभव कȇ बाद आप िजतनी देर उसपर िवचार करते या कǪढ़ते रहते
हɀ, तब तक बनी रहती हɀ। सामाºयतः आपकȇ साथ घटी घटनाएँ इतने समय तक नहȣ चलतȣ, िजतना समय आप
उनकȇ बारȆ मȷ नकारा¶मक Ʃप से िवचार करते रहते हɀ।

आपकǧ अिधकांश नकारा¶मक भावनाएँ तभी कट जाती हɀ, जब आप एकांत िमलने पर जो आप पाना चाहते हɀ,
उसपर िवचार करने लगते हɀ। इस तरह, उन छोटȆ से ƒणɉ मȷ, जब आपको अपने जीवन मȷ वाÊतव मȷ िकसी अºय
Æयǥʇ कȇ हाथɉ अपमािनत होना पड़ा था, आप उस अपमान को अिधक देर तक अनुभव न करते और सुųढ़ होते
जाते हɀ, समय बीतने पर आकषɓण का िनयम उन अनुभवɉ को िफर से आपकȇ जीवन मȷ साकार नहȣ करȆगा; §यɉिक
आप मȷ उससे जुड़ा कोई िवचार सिĀय नहȣ रह गया हȉ।

§या मɀ अिनयोिजत बाधाz कȇ बीच भी खंडȆ¬छा कर सकता ƪȓ?
जेरी : एक ऐसी ǥÊथित पर चचाɓ करते हɀ, जहाँ लोग वाÊतव मȷ िनयिमत Ʃप से आगे बढ़ने का अहसास रखते हɀ;
लेिकन उनका अपनी इस आकांƒा से अिनयोिजत बाधाz कȇ चलते ¹यान हट जाता हȉ। इस तरह कǧ पǣरǥÊथितयɉ



मȷ आप िकस तरह कǧ खंडȆ¬छा ďिĀया अपनाने कǧ सलाह दȷगे?
अđाहम : जब आप खंडȆ¬छा मȷ अिधक िनǥʮत एवं िनपुण हो जाएँगे तो इन बाधाz मȷ Êवतः ही कमी आती
जाएगी। आपकȇ अतीत मȷ खंडȆ¬छा ďिĀया को न अपनाने से ही इन बाधाz को बढ़ावा िमलता हȉ।

जीवन अनुभवɉ कȇ सतत व िनिवɓªन ďवाह ʧारा अपने िदन कǧ शुƧआत करकȇ आप इन बाधाz मȷ से कǪछ को
पहले ही खाǣरज कर देते हɀ। खंड-ďित खंड आनेवाली इन बाधाz से िनपटने कȇ िलए इनकȇ िसर उठाने से पहले ही
आपको कȇवल यह दोहराना होगा—यह बƨत छोटी सी बात हȉ। इससे मɀ अपने िवचारɉ कǧ गाड़ी पटरी से नहȣ
उताƩȔगा। मɀने जो संवेग कायम िकया हȉ, मɀ उससे नहȣ हटǭȓगा। मɀ इनसे तीĖता से तथा पूरी दƒता से िनपट लँूगा
और मɀ जो कर रहा ƪȓ, उसे जारी रखँूगा।

§या खंडȆ¬छा से मेरȆ ďयो®य समय मȷ वृǥʢ होगी?
जेरी : मɀ इसे वषɓ भर दोहराता ƪȓ। मɀ चाहता ƪȓ िक कǪछ ऐसा हो, िजससे मɀ िजन भी शानदार चीजɉ को अनुभव
करना चाहता ƪȓ, उºहȷ अनुभव कर सकǮȔ। §या मɀ खंडȆ¬छा का उपयोग कर और अिधक अनुभवɉ या अपनी पसंद
कǧ अिधक इ¬छाz को अनुभव कर सकता ƪȓ?
अđाहम : जैसे-जैसे आप खंडȆ¬छा मȷ िनपुण होते जाएँगे, आप ऐसा कर सकȇȑगे, िजसकȇ बाद आपको िदन मȷ अपनी
पसंद का काम करने कȇ िलए बƨत से घंटȆ िमलने लगȷगे।

आपको अपनी पसंद कǧ जो वÊतुएँ नहȣ िमल पातȣ, उनमȷ से अिधकांश इसिलए नहȣ िमलतȣ, §यɉिक आप मȷ
उºहȷ आकिषɓत करने कȇ िलए पयाɓʫ Ʃप से िवचारɉ कǧ Êपʴता नहȣ थी; जबिक खंडȆ¬छा ʧारा ही आप अपनी
वांिछत वÊतुz को ďाʫ कर सकते हɀ। आप जो चाहते हɀ, उसपर Êपʴ रहने तथा उसकȇ परÊपर िवरोधी िवचारɉ
को समाʫ कर आप đʼांड कȇ िनयमɉ को काम करने मȷ सƒम बना दȷगे, िजसकȇ बाद आपको असंबʢ िवचारɉ
कǧ भरपाई कȇ िलए कǪछ करने कǧ आवÇयकता नहȣ पड़Ȇगी। सोʡेÇय िवचार करने से आपको đʼांड कǧ शǥʇ
कवच कȇ Ʃप मȷ िमलेगी, िजससे आप कम समय मȷ ही बƨत कǪछ ďाʫ कर सकȇȑगे।

सभी लोग अपने जीवन को उʡेÇयपूणɓ §यɉ नहȣ बनाते?
जेरी : जब हम सभी कȇ पास उʡेÇयपूणɓ या Êवतः सृजन कȇ बीच चयन ʧारा िबना भेदभाव वांिछत और अवांिछत
दोनɉ ďाʫ करने का िवकÃप हȉ तो ऐसा §यɉ ďतीत होता हȉ िक अिधकांश लोग Êवतः सृजन का ही चुनाव करते हɀ?
अđाहम : अिधकांश लोग अपने अनुभवɉ को Êवतः िनिमɓत होने देते हɀ, §यɉिक उºहȷ िनयमɉ कǧ समझ नहȣ हȉ; उºहȷ
यह मालूम ही नहȣ हȉ िक उनकȇ पास चयन का िवकÃप मौजूद हȉ। उºहȷ कȇवल भा©य या दैव मȷ ही भरोसा हȉ। वे
कहते हɀ, यही सŘाई हȉ। सब इसी तरह चलता हȉ। वे नहȣ जानते िक अपने िवचारɉ कǧ मदद से वे अपने अनुभवɉ
को िनयंिĉत कर सकते हɀ। यह कǪछ ऐसा हȉ िक वे लोग िबना िनयम जाने खेल मȷ शािमल हो गए हɀ। इस तरह वे
बƨत जÃद खेल से थक जाते हɀ, §यɉिक वे मानते हɀ िक उनका इस खेल पर कोई िनयंĉण नहȣ हȉ।

आपका अपनी िविशʴ इ¬छा पर पूरी सजगता से ¹यान देने का बƨत महŨव हȉ, अºयथा आप अपने आस-पास
कȇ माहौल से बƨत सरलता से ďभािवत हो जाएँगे। आप पर ďेǣरत करनेवाले िवचारɉ कǧ बमबारी जारी हȉ। इसिलए
जब तक आप अपने िलए महŨवपूणɓ िवचार को िनधाɓǣरत नहȣ करȷगे, तब तक आप दूसरɉ कȇ उन िवचारɉ से
ďभािवत होते रहȷगे, जो संभवतः आपकȇ िलए उतने महŨवपूणɓ नहȣ हɉगे।

यिद आप यह नहȣ जानते िक आप §या चाहते हɀ तो अ¬छा हȉ िक आप इस आकांƒा को दोहराएँ—‘मɀ जानना



चाहता ƪȓ िक मुझे §या चािहए। जब आप इस इ¬छा को दोहराएँगे तो आप उससे जुड़Ȇ डȆटा को आकिषɓत करना
आरȐभ कर दȷगे। आप उसकȇ िलए जƩरी मौकɉ को आकिषɓत करȷगे। आप अपने सामने िवकÃप कȇ तौर पर बƨत
सी चीजɉ को आकिषɓत करने लगȷगे तथा अपनी ओर िनरȐतर ďवािहत होनेवाले इन िवचारɉ कȇ चलते आपको अपनी
िविशʴ इ¬छा को िनधाɓǣरत करने कȇ बेहतरीन िवचार िमलने लगȷगे।’

आकषɓण कȇ िनयम कȇ चलते आप चीजɉ को उनकȇ वाÊतिवक Ʃप से इतर Ʃप मȷ िवचार कर सकते हɀ। चँूिक
लोग चीजɉ को उनकȇ वाÊतिवक Ʃप मȷ ही देखते हɀ, इसिलए आकषɓण का िनयम उºहȷ उसी कȇ समान वÊतुएँ ďदान
करता हȉ। कǪछ समय बाद लोग मानने लगते हɀ िक उनका इनपर कोई िनयंĉण नहȣ हȉ।

कई लोगɉ को यही िसखाया गया हȉ िक उनकȇ पास चुनने का िवकÃप नहȣ हȉ, बǥÃक वे इस लायक हɀ ही नहȣ
िक चयन कर सकȇȑ या उनमȷ इतनी समझ ही नहȣ हȉ िक वे अपने िलए सही चुनाव कर सकȇȑ। कǪछ समय तक
अ¾यास करने कȇ बाद आप अपनी अनुभूितयɉ को पहचानकर अपने चयन कǧ साथɓकता समझ सकते हɀ। जब आप
िवचारɉ कǧ िदशा को अपने Æयापक ųिʴकोण कȇ अनुसार तय कर लेते हɀ तो आपकǧ ďसʨता आपकȇ िवचारɉ कȇ
सही होने पर मुहर लगा देती हȉ।

हमारȆ अनुभवɉ मȷ इ¬छा का §या महŨव हȉ?
जेरी : ऐसा कौन हȉ, जो यह नहȣ कहना चाहता िक मɀ जानना चाहता ƪȓ िक मɀ §या चाहता ƪȓ। लेिकन इसकȇ साथ
ही वे कहते हɀ, हालाँिक मɀ जानता ƪȓ िक मुझे कǪछ नहȣ चािहए या मुझे िसखाया गया हȉ िक कोई इ¬छा करना गलत
हȉ। यह िबÃकǪल सपाट और उदासीन रवैया हȉ। आप ऐसे Æयǥʇ कȇ बारȆ मȷ §या कहना चाहȷगे?
अđाहम : §या पाĉता कǧ यो©यता बढ़ाने कȇ िलए िकसी इ¬छा कǧ इ¬छा न करना अपने आप मȷ इ¬छा नहȣ हȉ?
इ¬छा ही सोʡेÇय सृजन कǧ शुƧआत हȉ। इसिलए आप Êवयं कǧ इ¬छा को नकारकर वाÊतव मȷ अपने जीवन-
अनुभवɉ कȇ सोʡेÇय िनयंĉण को अÊवीकार कर रहȆ हɀ।

िनÊसंदेह आप भौितक अǥÊत¶व हɀ, लेिकन आप मȷ आंतǣरक आयाम से ďवािहत होनेवाली ďाण शǥʇ, ऊजाɓ
ęोत, ईʱरीय बल व रचना¶मक ऊजाɓ शǥʇ मौजूद हȉ। आपकȇ िचिक¶सक अपने सभी ďयासɉ कȇ बावजूद इसकȇ
बारȆ मȷ नहȣ जान सकते। वे मानते हɀ िक कǪछ लोगɉ मȷ यह मौजूद हȉ तो कǪछ लोगɉ मȷ नहȣ हȉ। वे कहते हɀ, इसमȷ
ďाण ऊजाɓ नहȣ हȉ, इसिलए यह मृत हȉ। आप िजस पर भी ¹यान देते हɀ, आपकǧ रचना¶मक ऊजाɓ शǥʇ उसी कǧ
ओर ďवािहत होने लगती हȉ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, इसी ďिĀया ʧारा आपकȇ िवचार उन सभी चीजɉ को आपकȇ पास
लाते हɀ, िजन पर भी आप इ¬छापूवɓक िवचार कर रहȆ थे।

आप अपनी इ¬छाz पर िजतना अिधक िवचार करȷगे, आकषɓण का िनयम उन चीजɉ को उतनी ही अिधक गित
ďदान करȆगा। िवचारɉ कȇ इस संवेग को आप महसूस भी कर सकȇȑगे। जब आप अपनी इ¬छा पर िवचार नहȣ करते
या जब आप अपनी इ¬छा पर िवचार करते ƨए तुरȐत ही उसकǧ कमी पर ¹यान कȇȑिČत कर लेते हɀ तो आप अपने
िवचारɉ कȇ नैसिगɓक संवेग को बािधत कर देते हɀ।

आप िजस सपाट व उदासीन रवैए कǧ बात कर रहȆ हɀ, वह आप मȷ मौजूद परÊपर िवरोधी िवचारɉ कȇ चलते
िनरȐतर कमजोर होते संवेग का पǣरचायक हȉ।

लोग बƨत थोड़Ȇ समय तक ही ǥÊथर §यɉ रह पाते हɀ?
जेरी : अđाहम, हम ऐसे देश मȷ रहते हɀ, जहाँ लगभग सभी को उनका दैिनक आहार, रहने कǧ जगह एवं कपड़Ȇ



ďाʫ हो जाते हɀ। लगभग ď¶येक Æयǥʇ को यह िकसी-न-िकसी तरह ďाʫ हो ही जाता हȉ। मɀ ऐसे बƨत से लोगɉ से
िमला ƪȓ, जो कहते हɀ—मेरȆ पास सबकǪछ हȉ, लेिकन िफर भी मɀ अपनी इ¬छाz को इतना ďबल नहȣ बना पाया िक
अपने जीवन मȷ कǪछ भी िवशेष या उʬेखनीय कर सकǮȔ। इन पǣरǥÊथितयɉ मȷ आप उस Æयǥʇ से §या कहना
चाहȷगे?
अđाहम : बात यह नहȣ हȉ िक आपको और अिधक पाने कǧ इ¬छा नहȣ हȉ; लेिकन आपने िकसी तरह Êवयं को
समझा िलया हȉ िक आप इससे अिधक ďाʫ नहȣ कर सकते। इसिलए आप कǪछ चाहने और िफर उसकȇ न िमलने
कǧ हताशा से बचना चाहते हɀ। ऐसा नहȣ हȉ िक आप मȷ इ¬छा नहȣ हȉ, इसिलए आपको कǪछ िमल नहȣ रहा। बात
यह हȉ िक आपका ¹यान पूरी तरह उसकǧ कमी पर एकाă हȉ। आकषɓण कȇ िनयम कȇ चलते आप िजस पर िवचार
कर रहȆ हɀ (उसकǧ कमी पर), उसी को अपनी ओर आकिषɓत कर रहȆ हɀ।

जब आपको कǪछ चािहए होता हȉ तो आप कहते हɀ—‘मɀने उसकǧ इ¬छा कǧ, लेिकन मुझे वह िमला नहȣ’ इस
समय आपका ¹यान अपनी इ¬छा पूरी न होने पर कȇȑिČत हȉ, इसिलए िनयम कȇ मुतािबक आप उसी कमी को
आकिषɓत करते हɀ। जब भी आप अपनी इ¬छाz पर िवचार करते हɀ तो आप Êवयं को ďसʨ, उ¶सािहत व
सकारा¶मक भावनाz को महसूस करते हɀ। वहȣ जब आपका ¹यान िकसी कमी पर कȇȑिČत रहता हȉ, तो आपको
नकारा¶मक व हताश करनेवाली भावनाz का अहसास होता हȉ। आपकǧ हताशा का कारण यह हȉ िक आपकǧ
भावना¶मक मागɓदशɓन ďणाली आपसे कह रही हȉ, आप जो सोच रहȆ हɀ, वह आपकǧ इ¬छा नहȣ हȉ। इसिलए हम
आपसे कहना चाहते हɀ िक कोई छोटी सी इ¬छा करȷ। अपनी उस इ¬छा पर िवचार करȷ और िफर उस इ¬छा कȇ ďित
सकारा¶मक भावनाz को जाăÛ करȷ तथा हताशा को दूर भगाएँ। अपनी इ¬छा पर िवचार करकȇ आप इसे आकिषɓत
भी कर लȷगे।

हम अपनी ďाथिमकताz का िनधाɓरण कȊसे करȷ
जेरी : आपने मुझे और एÊथर को जो ďिĀया बताई थी, उसकȇ हमȷ बƨत अ¬छȆ पǣरणाम िमले। मɀ चाहता ƪȓ िक
आप हमȷ उसकȇ संबंध मȷ िवÊतारपूवɓक बताएँ। आपने इस ďिĀया को आकांƒाz का ďाथिमकता-िनधाɓरण करना
कहा हȉ।
अđाहम : आपकȇ मन मȷ एक समय मȷ कȇवल एक नहȣ, बǥÃक बƨत सी आकांƒाएँ घर िकए रहती हɀ; जैसे अपने
िकसी साथी कȇ साथ बात करते समय आप Êपʴ चचाɓ चाहते हɀ। आप अपना व अपने साथी का उ¶थान चाहते
ƨए...आप अपनी इ¬छा पर सहमत करने कȇ िलए अपने साथी को ďभािवत करना चाहते हɀ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, आप
सामंजÊय बैठाना चाहते हɀ।

लेिकन इससे पहले आपका यह िनधाɓǣरत करना आवÇयक हȉ िक आप अपनी िकन आकांƒाz को पǣरपूणɓ
करना चाहते हɀ; §यɉिक जब आप ďाथिमकता िनधाɓǣरत करते हɀ तो आप अपने िलए सबसे महŨवपूणɓ आकांƒा पर
¹यान कȇȑिČत करते ƨए अपने िलए महŨवपूणɓ उस आकांƒा को आकिषɓत करने लगते हɀ।

मान लीिजए, आपने िबना िकसी खंड-िनधाɓरण कȇ अपने िदन कǧ शुƧआत कǧ। आपका पूरा िदन कǪďबंधन का
िशकार रहȆगा, िजसमȷ आप एक काम से दूसरȆ पर कǮदते रहȷगे, जहाँ आप दूसरȆ कȇ ďभाव व इ¬छाz या अपनी
पुरानी आदतɉ से जूझते रहȷगे। टȆलीफोन कǧ घंटी घनघना रही हȉ। आपकȇ बŘे आपसे लगातार कǪछ-न-कǪछ माँग रहȆ
हɀ। आपका साथी भी लगातार आपसे कǪछ-न-कǪछ पूछȆ जा रहा हȉ, िजनकȇ बारȆ मȷ आपको कǪछ भी नहȣ मालूम;
लेिकन ऐसा िदन आपकȇ िलए कोई दुलɓभ नहȣ हȉ, बǥÃक  आपकǧ यही िदनचयाɓ हȉ।



तभी आप एक ऐसी बातचीत मȷ उलझ जाते हɀ, िजसकȇ ďित अपनी इ¬छा को जानने का आपको अवसर ही नहȣ
िमला और अपने बŘɉ, साथी या िकसी भी Æयǥʇ कȇ साथ ƨई इस बातचीत मȷ आप उनसे असहमत होते हɀ तो
आपको अपने आंतǣरक अǥÊत¶व ʧारा बजाई खतरȆ कǧ घंटी अवÇय सुनाई देगी। आपकȇ भीतर िसर उठानेवाली इन
नकारा¶मक भावनाz कȇ कई कारण हो सकते हɀ। आप Êपʴ Ʃप से आकांƒा न रखकर इस गड़बड़ी मȷ उलझने
कȇ िलए Êवयं से अďसʨ हो जाएँगे; लेिकन इससे अिधक आपकǧ परȆशानी का कारण यह हȉ िक आप दूसरȆ Æयǥʇ
कǧ आकांƒा या इ¬छा से असहमत हɀ।

यिद आपने इस खंड कȇ पूवɓ दोहराया होता िक अब इस पǣरǥÊथित मȷ मɀ अपने िलए §या चाहता ƪȓ, तो आप
समझ जाते िक आपकǧ सबसे बड़ी आकांƒा अपनी प¶नी, बŘे या वह जो भी हो, उसकǧ इ¬छा से सामंजÊय
बैठाना हȉ। एक सामंजÊयपूणɓ ǣरÇता इस छोटी सी बात से कहȣ अिधक महŨवपूणɓ हȉ। जब आप समझ जाएँगे िक
आपकǧ सबसे बड़ी आवÇयकता सामंजÊय हȉ तो अचानक आपकȇ िवचार Êपʴ हो जाएँगे, आपकǧ नकारा¶मक
भावनाएँ दूर हो जाएँगी। आप कह उठȷगे—Ƨको जरा, हमȷ बात करनी चािहए। मɀ बहस नहȣ करना चाहता, §यɉिक
तुम मेरȆ सबसे अ¬छȆ दोÊत हो। मɀ चाहता ƪȓ िक हमारȆ बीच सामंजÊय बना रहȆ। मɀ हम दोनɉ कǧ खुशी चाहता ƪȓ।
जब आप यह बात कहȷगे तो दूसरा Æयǥʇ भी हिथयार डाल देगा। आप दूसरȆ Æयǥʇ को याद करा दȷगे िक उसकǧ
भी मु¨य आकांƒा यही हȉ। अब आपकǧ इस अिधक सामंजÊयपूणɓ, नई व कȇȑिČत ďाथिमक आकांƒा कȇ चलते आप
इस मौजूदा छोटȆ से मामले पर नवीन ųिʴ से िवचार कर सकते हɀ।

यहाँ हम आपको एक उǥʇ बताएँगे, िजसे आप अपने जीवन-अनुभव कȇ ď¶येक खंड कǧ शुƧआत मȷ दोहराने से
आपको बƨत लाभ होगा—जब मɀ जीवन अनुभव कȇ इस खंड मȷ ďवेश कर रहा ƪȓ तो मɀ इसमȷ वही देखना चाहता
ƪȓ, जो मुझे पसंद हो। जब आप िकसी अºय Æयǥʇ से बात कर रहȆ हɉगे तो इससे आपको यह सहायता िमलेगी िक
आप यह समझ पाएँगे िक आप दूसरȆ से सामंजÊय रखते ƨए उसका उ¶थान करना चाहते हɀ। इस तरह आप अपने
िवचारɉ को अिधक ďभावशाली ढȐग से Æयʇ कर सकȇȑगे। इस तरह आप उºहȷ भी ďेǣरत करȷगे, िजनकȇ िवचार आपकȇ
िवचारɉ से सामंजÊयपूणɓ हɀ। इस उǥʇ से आपको बƨत लाभ पƨȓचेगा।

हमारी रचना¶मक आकांƒाएँ िकतनी िववरणा¶मक होनी चािहए?
जेरी : जब अपनी आकांƒाz को आगे बढ़ाते हɀ तो उनकȇ वाÊतिवक बनने कȇ तरीकɉ या संसाधनɉ कȇ ďित िकतना
िववरणा¶मक होना चािहए तथा अपनी इन आकांƒाz कȇ ď¶यƒीकरण या इनसे ďाʫ पǣरणामɉ पर िकतना
सुिनǥʮत होना चािहए।
अđाहम : आप अपनी िजन इ¬छाz से भावनाएँ उ¶पʨ करना चाहते हɀ, उनसे जुड़Ȇ िवचारɉ को िजतना अिधक हो
सकȇ, िववरणा¶मक रखȷ; लेिकन ये इतने भी िववरणा¶मक न हɉ िक इनसे नकारा¶मक भावनाएँ उ¶पʨ होने लगȷ।
जब आप अÊपʴ आकांƒाएँ रखȷगे तो आपकȇ िवचार इनकȇ ďित पयाɓʫ Ʃप से सुिनǥʮत नहȣ हɉगे। इस कारण
इनमȷ đʼांड कǧ शǥʇ को जाăÛ करने लायक शǥʇ नहȣ होगी। वहȣ दूसरी ओर, जब तक आपने अपनी इ¬छा कȇ
समथɓन मȷ पयाɓʫ डȆटा न जुटा िलया हो, आपको इसपर िनǥʮत रहना ही होगा। दूसरȆ श½दɉ, मȷ आपकȇ बƨत
अिधक िनǥʮत होने से इससे आपकȇ िवषय से जुड़ी धारणाz को चुनौती िमलेगी, िजससे आपको Êवयं मȷ
नकारा¶मक भावनाz कǧ अनुभूित होगी। इसिलए कȇवल उºहȣ आकांƒाz पर सुिनǥʮत रहȷ, िजनसे आप
सकारा¶मक भावनाएँ उ¶पʨ कर सकȇȑ; लेिकन यह इतनी भी सुिनǥʮत न हɉ िक इनसे नकारा¶मक भावनाएँ उभरने
लगȷ।



§या मुझे अपनी खंडȆ¬छा को िनरȐतर दोहराते रहना होगा?
जेरी : अđाहम, चिलए, खंडȆ¬छा पर कǪछ और चचाɓ करते हɀ। चँूिक ď¶येक ƒण से जुड़ी ď¶येक छोटी सी बात पर
¹यान देना बƨत किठन कायɓ हȉ, §या हमारȆ िलए ď¶येक सुबह कȇवल अपनी सुरƒा कǧ आकांƒा करना ही पयाɓʫ
नहȣ रहȆगा? §या इससे हम सारा िदन सुरिƒत नहȣ रह सकȇȑगे?
अđाहम : आपका इºहȷ बारȐबार दोहराना आवÇयक नहȣ हȉ। हालाँिक िकसी भी ƒण आपकȇ िलए जो सबसे
महŨवपूणɓ हो, उसे दोहराते रहना भी मूÃयवाß रहȆगा। जब आप सुरƒा कǧ आकांƒा Æयʇ करȷगे तो आप Êवयं को
सुरिƒत महसूस करȷगे। इस िबंदु पर आप हमेशा सुरƒा को आकिषɓत करȷगे। जब भी आप Êवयं को असुरिƒत
महसूस करȷ तो यही समय हȉ, जब आप अपनी सुरƒा कǧ भावना को िफर से ďबल करȷ।

§या यह खंडȆ¬छा ďिĀया मेरी Êवाभािवक ďितिĀया को ďभािवत करȆगी?
जेरी : §या खंडȆ¬छा ďिĀया से हमारी Êवाभािवकता या िकसी ƒण मȷ उ¶पʨ पǣरǥÊथित मȷ ďितिĀया देने कǧ ƒमता
िकसी भी तरह बािधत होती हȉ?
अđाहम : खंडȆ¬छा ďिĀया से आपकǧ Êवतः ďितिĀया ƒमता बािधत हो जाएगी; लेिकन वहȣ इससे आपकǧ
सोʡेÇय ďितिĀया कǧ ƒमता बढ़ जाएगी। जब तक आप Êवाभािवक ढȐग से अपनी इ¬छाz को आकिषɓत करना
चाहते हɉ, तब तक Êवाभािवकता बƨत शानदार हȉ, लेिकन जब यह इसी Êवाभािवकता से उन चीजɉ को आकिषɓत
करने लगे, जो आपको पसंद न हो तो यह उतनी शानदार नहȣ मानी जाएगी। हम िकसी भी भाँित सोʡेÇय सृजन को
Êवतः Êवाभािवक सृजन मȷ पǣरवितɓत नहȣ कर सकते।

माºयताz व इ¬छाz कȇ बीच का नाजुक संतुलन
जेरी : §या आप कǪछ समय देकर, िजºहȷ इ¬छाएँ व माºयताएँ कह रहȆ हɀ, उनकȇ बीच कȇ नाजुक संतुलन कȇ संबंध
मȷ कǪछ बताएँगे?
अđाहम : सृजन कȇ तराजू कȇ दोनɉ पलड़ɉ कȇ नाम इ¬छा करना एवं Êवीकार करना हȉ। आप इºहȷ इ¬छा करना एवं
आशा करना भी कह सकते हɀ तथा इºहȷ ही िवचार करना एवं आशा करने का नाम भी दे सकते हɀ।

इनमȷ सबसे बेहतरीन पǣरųÇय वह हȉ, जहाँ आप िकसी वÊतु कǧ इ¬छा करते ƨए Êवयं मȷ उसे ďाʫ करने का
िवʱास व आशा उ¶पʨ कर सकȇȑ। यह सबसे बेहतरीन सृजन होगा। जब आप िकसी वÊतु कȇ पाने कǧ थोड़ी भी
इ¬छा रखते ƨए यह िवʱास रखते हɀ िक वह आपको िमलेगी ही तो यह संतुलन कायम हो जाता हȉ और वह वÊतु
आपको िमल जाती हȉ। वहȣ जब आप िकसी वÊतु को पाने कǧ अद¿य इ¬छा रखते हɉ, लेिकन उसकȇ िमलने पर
िवʱास न रख सकȇȑ तो यह आपको ďाʫ नहȣ होगी, कम-से-कम उस समय तो ďाʫ नहȣ होगी। ऐसा इसिलए,
§यɉिक आपकȇ इ¬छा से जुड़Ȇ िवचार और आपकȇ िवʱास से जुड़Ȇ िवचार आपस मȷ सामंजÊय नहȣ रखते।

संभव हȉ िक आपने िकसी ऐसे िवचार को जाăÛ कर िलया हो, जो आपको पसंद नहȣ हȉ; लेिकन चँूिक आपने
अºय लोगɉ कȇ साथ ऐसा होने संबंधी ǣरपोटɔ सुनी हȉ, इसिलए आप उनकȇ सच होने पर भरोसा कर लेते हɀ। अब जब
भी आप उस अवांिछत वÊतु पर जरा भी िवचार करȷगे तो आपका िवʱास आपको उस अनुभव को ďाʫ करनेवालɉ
मȷ आपकǧ दावेदारी जता देगा।

आप अपनी इ¬छाz पर िजतना अिधक ¹यान कȇȑिČत करȷगे, आकषɓण का िनयम इसे तब तक आपकȇ सामने
लाता रहȆगा, जब तक आप इसपर िवʱास न करने लगȷ। जब आप इस आकषɓण कȇ िनयम को समझ लȷगे (इसे



समझना इसिलए सरल हȉ, §यɉिक यह िनरȐतर जारी रहता हȉ), तब आप अपने िवचारɉ का सोʡेÇय िनदȺशन करने
लगȷगे तथा आपको अपनी कǪछ भी बनने या ďाʫ करने कǧ ƒमताz पर भरोसा होने लगेगा।

खंडȆ¬छा कब कायɓरत हो जाती हȉ?
जेरी : हम भौितक अǥÊत¶व हɀ और हमȷ यही िसखाया गया हȉ िक आिथɓक लाभ ďाʫ करने कȇ िलए कड़ी मेहनत
करना आवÇयक हȉ; लेिकन आपने शारीǣरक ėम कȇ बारȆ मȷ कǪछ नहȣ कहा। आपकȇ रचना¶मक समीकरण मȷ कड़ी
मेहनत या शारीǣरक ėम कहाँ िफट होते हɀ?
अđाहम : आप िवचार ʧारा िकसी उʡेÇय पर िजतना अिधक ¹यान कȇȑिČत करते हɀ, आकषɓण का िनयम उसकȇ
ďित उतनी ही अिधक ďितिĀया देता हȉ। इससे उस िवचार कǧ शǥʇ उतनी ही अिधक बढ़ जाती हȉ। अपनी
रचना¶मक कायɓशाला मȷ कÃपना व खंडȆ¬छा ʧारा मागɓ िनधाɓǣरत करने से आपको कायɓ करने कǧ ďेरणा िमलती हȉ।
ďेरणा कǧ इस अनुभूित कȇ बाद िकया गया ėम ऐसा कायɓ हȉ, िजसकȇ बेहतरीन पǣरणाम िमलते हɀ; §यɉिक यहाँ
आपने आगे बढ़ने मȷ đʼांड कȇ िनयमɉ कǧ सहायता ली हȉ। जब आप िबना उʡेÇय िनधाɓǣरत िकए कोई कायɓ करते
हɀ तो उस हȆतु िकया ėम आपको इसी कारण कठोर लगता हȉ, §यɉिक इस ƒण मȷ आप अपनी कायɓƒमता से
अिधक ďाʫ करने का ďयास कर रहȆ हɀ।

जब आप अपने सृजन को वाÊतिवक होने कǧ कÃपना से ďेǣरत होकर ėम करȷगे तो आपको अपना भिवÉय तैयार
और आपकȇ Êवागत कȇ िलए त¶पर िदखाई देगा। तभी आप अपने ėम ʧारा सृजन करने कȇ गलत ďयास कȇ Êथान
पर अपने ėम ʧारा वाÊतिवक सृजन शǥʇ कȇ फल का आनंद ले सकȇȑगे।

कायɓ कȇ सबसे अ¬छȆ िवकÃप का चयन कȊसे करȷ?
जेरी : जब िकसी िविशʴ चीज को ďाʫ करने कȇ िलए हमारȆ सामने बƨत से तरीकȇ मौजूद हɉ तो हम आिखरी
ƒणɉ मȷ अंितम Ʃप से यह कȊसे चयन करȷ िक इन कायɋ मȷ से हमारȆ िलए िकसका उपयोग करना सबसे अ¬छा
रहȆगा?
अđाहम : उसे सफल बनानेवाले ď¶येक संभािवत ėम कǧ कÃपना करȷ और देखȷ िक इस कायɓ कǧ कÃपना मȷ
आपको कȊसा महसूस हो रहा हȉ। यिद आपकȇ पास दो िवकÃप हɉ तो कÃपना करȷ िक उनमȷ से िकसी एक तरीकȇ से
यह कायɓ करकȇ आपको कȊसा महसूस हो रहा हȉ। इसकȇ बाद दूसरȆ कायɓ से इसी तरह कǧ अनुभूित हािसल करȷ। जब
तक आप उस कायɓ से जुड़ी अपनी आकांƒाz को पहचानकर उनकǧ ďाथिमकता तय नहȣ करȷगे, तब तक इस
संभािवत ėम से जुड़ी अनुभूित आपको Êपʴ नहȣ हो पाएगी। जब आप एक बार यह कर लȷगे तो इसे करने का
सबसे सही तरीका जानना बƨत सरल ďिĀया रह जाएगी। यहाँ आप अपनी भावना¶मक मागɓदशɓन ďणाली का
उपयोग करȷगे।

इसकȇ ď¶यƒीकरण मȷ िकतना समय लगेगा?
जेरी : यहाँ ऐसे बƨत से लोग हɀ, जो इसकȇ फौरन ď¶यƒ होने कǧ ďतीƒा मȷ हɀ। उºहȷ यह देखकर बƨत िनराशा
होगी िक वे िजस चीज कǧ आकांƒा कर रहȆ हɀ, वह अभी उºहȷ ďाʫ नहȣ ƨई हȉ। सफलता कȇ िचʹ देखने कȇ िलए
उनको िकतने समय तक ďतीƒा करनी होगी और उनकȇ ď¶यƒ होने कȇ §या लƒण हɀ?
अđाहम : जब आप िकसी चीज को ďाʫ करने कȇ िलए आकांƒा करते ƨए उसकȇ िमलने कǧ ď¶याशा रखते हɀ तो



वह आपकǧ ओर अăसर होने लगती हȉ और आपको उससे जुड़Ȇ बƨत से िचʹ िदखने लगȷगे। आपको ऐसे लोग
िदखाई दȷगे, िजनकȇ पास आप जैसी ही वÊतु हȉ, िजससे आपकǧ इ¬छा को ďेरणा िमलेगी। इसकȇ बाद आपको हर
ओर उसी तरह कȇ उदाहरण िदखने लगȷगे। आप ďायः अपनी इǥ¬छत वÊतु कȇ संबंध मȷ सोचते और Êवयं को
उ¶सािहत होता अनुभव करȷगे। आपको अपनी इǥ¬छत वÊतु िमलने से पहले इस तरह कȇ िचʹ िदखाई देने लगȷगे।

जब आप यह समझ जाएँगे िक आपका मु¨य रचना¶मक ďयास अपनी इ¬छा को सुिनǥʮत करने तक हȉ तो
आप अपने िवचारɉ को अपनी अभीʴ वÊतु कȇ अनुकǮल करने लगȷगे। तब आपको पता लगेगा िक इस रचना¶मक
ďिĀया का मु¨य भाग Êपंदन कȇ Êतर पर काम करता हȉ, अथाɓÛ आपकȇ सामने ď¶यƒ होने से पहल ेही आपकǧ
रचना का लगभग 99 फǧसदी िहÊसा पूरा हो चुका होता हȉ।

याद कǧिजए िक आप अपनी रचना कǧ ď¶याशा मȷ िजस सकारा¶मक भावना को महसूस करते हɀ, वह भी इसकȇ
अăसर होने कǧ ही सूचक हȉ। इसे देखने कȇ बाद आप अपने लƑय कȇ ď¶यƒीकरण कǧ िदशा मȷ अिधक तीĖता व
ǥÊथरता से आगे बढ़ȷगे।

§या खंडȆ¬छा का सह-िनमाɓण मȷ उपयोग संभव हȉ?
जेरी : अđाहम, हम इस खंडȆ¬छा ďिĀया कȇ उपयोग ʧारा िकसी अºय Æयǥʇ कȇ साथ िमलकर िकसी समान
लƑय को कȊसे ďाʫ कर सकते हɀ?
अđाहम : आप अपनी खंडȆ¬छा का Æयǥʇगत Ʃप से िजतना अ¬छा उपयोग करȷगे, आपकȇ अपनी इǥ¬छत वÊतु
कǧ ďाǥʫ संबंधी िवचार उतने ही अिधक शǥʇशाली होते जाएँगे। आपकǧ ďेरक शǥʇ भी उतनी ही अिधक बढ़
जाएगी। इसकȇ बाद जब आप िकसी से बात करȷगे तो उसकȇ िलए आपकǧ बात का आशय समझना उतना ही सरल
होगा।

अºय लोगɉ से बेहतर कायɓ करवाने मȷ भी आपकǧ खंडȆ¬छा ďिĀया बƨत सहायक िसʢ होगी। यिद आपको वे
लोग बेकार या अǥÊथर लगȷ तो आप उनकȇ अिधक समझदार व मददगार होने कǧ आकांƒा को उनकǧ ओर
आकिषɓत कर सकते हɀ। यिद आप कǪछ समय िनकालकर अपने िवचारɉ को अपने उस सहयोगी ƨई भौितक
मुलाकात कȇ ďथम शǥʇशाली Êथल तक पƨȓचा सकȇ तो आपकȇ व उनकȇ दोनɉ कȇ िलए ही यह सह-िनमाɓण और
अिधक संतोषďद हो जाएगा।

मɀ अपनी आकांƒाz को पूरी शुʢता से कȊसे ďकट कर सकता ƪȓ?
जेरी : मुझे याद हȉ, िपछले वषɓ ďायः मɀने ऐसी पǣरǥÊथितयाँ देखी हɀ, जो मुझे बƨत महŨवपूणɓ लगȣ। मɀ िजस Æयǥʇ
से िमलने गया था, उसकȇ पास से वापस लौटते समय मɀ सोचता—उफɞ, मुझे यह कहना था और मɀने यह कह
िदया; जबिक मɀ यह कहना चाहता था, लेिकन कह नहȣ सका। इस तरह बातचीत ख¶म होने पर कायɓ पूरा होने का
अहसास होने कǧ जगह मɀ ďायः हताशा का अनुभव करता। मɀ इस ǥÊथित से कȊसे बच सकता ƪȓ?
अđाहम : िकसी भी बातचीत कȇ शुƩ होने से पहले उससे िमलनेवाले पǣरणामɉ से आपको वह संवेग ďाʫ होगा,
िजससे आपको अपनी बात का अथɓ समझाने मȷ मदद िमलेगी। िवचारɉ, सुझावɉ व अनुभवɉ कȇ इस िमėण मȷ इतना
साम·यɓ हȉ िक वह कǪछ ऐसा रच सकता हȉ जैसा आप Êवयं नहȣ कर सकते। इसकȇ इस सहयोग को ¹यान मȷ रखते
ƨए सकारा¶मक आकांƒाz को िनधाɓǣरत करने से आप इस मुलाकात को पहले ही Êपʴ, शǥʇशाली व मूÃयवाß
बनाने कǧ ǥÊथित मȷ आ जाएँगे। इस अ¬छा महसूस करवानेवाले संयोजन से आपका िदमाग अिधक Êपʴ हो



जाएगा; साथ ही आप दूसरȆ Æयǥʇ मȷ भी Êपʴता िनिमɓत कर दोनɉ साथ िमलकर बेहतरीन सह-िनमाɓण कर सकȇȑगे।
जेरी : जब कोई Æयǥʇ िकसी दूसरȆ को परȆशान करना या उसकǧ भावनाz को आहत करना और या िफर चचाɓ कȇ
संभािवत िववािदत िबंदु पर पƨȓचने पर भी Āोिधत होना नहȣ चाहता; दूसरȆ श½दɉ मȷ, यिद आप िकसी ऐसे Æयǥʇ से
बात कर रहȆ हɀ, िजसकȇ िवचार आपसे नहȣ िमलते, लेिकन िफर भी आप गरमागरम बहस से बचने पर एक समान
लाभवाले लƑयɉ को साधने कǧ संभावना देखते हɀ। इन पǣरǥÊथितयɉ मȷ इससे जुड़Ȇ सभी Æयǥʇ िकस तरह लाभाǥºवत
हो सकते हɀ?
अđाहम : आकांƒा रखकर जैसे ही आप इस खंड मȷ ďिवʴ हɉ तो दोनɉ मȷ एक जैसी चीजɉ, दोनɉ कȇ बीच
सामंजÊय पर ¹यान कȇȑिČत करȷ तथा अपनी असहमित पर ¹यान न देते ƨए उन चीजɉ पर ¹यान दȷ, िजन पर आप
दोनɉ सहमत हɉ। यह समाधान सभी ǣरÇतɉ कȇ िलए हȉ। अिधकांश ǣरÇतɉ मȷ कड़वाहट का कारण यही होता हȉ िक
आप दोनɉ उस छोटी सी बात को चुन लेते हɀ, जो आप मȷ एक जैसी नहȣ होती और अपना सारा ¹यान उसी पर
बनाए रखते हɀ और तब आप आकषɓण कȇ िनयम ʧारा अिधकािधक वही ďाʫ करते हɀ, जो आपको पसंद नहȣ हȉ।

§या कोई िबना ďयास िकए समृʢ हो सकता हȉ?
जेरी : आपने हमसे कई बार कहा हȉ िक हम सबकǪछ ďाʫ कर सकते हɀ। हम एक ऐसी ǥÊथित पर िवचार करते हɀ,
जहाँ सभी लोग समृʢ होना चाहते हɀ, लेिकन वे काम करना या नौकरी ढǭȓढ़ना नहȣ चाहते। वे इस उलझन को कȊसे
सुलझा सकते हɀ?
अđाहम : अपनी सभी आकांƒाएँ अलग रखकर। वे समृʢ होना चाहते हɀ, लेिकन मानते हɀ िक समृǥʢ कȇवल
ėम से ही ďाʫ हो सकती हȉ। वे इसी कारण समृʢ नहȣ हो पाते, §यɉिक उनकǧ माºयतानुसार िजस एकमाĉ काम
से यह िमल सकती हȉ, वह करने मȷ उनकǧ कोई Ƨिच नहȣ हȉ। यिद वे अपने ėम से अंतिवɓरोध कǧ जगह कȇवल
समृǥʢ पर ही अपना ¹यान कȇȑिČत रखȷ तो वे समृǥʢ को आकिषɓत करने मȷ सफल हो सकते हɀ।

जब आप िकसी महŨवपूणɓ बात पर िवचार करते हɀ तो उसकǧ अंतिवɓरोधी आकांƒाएँ या ďितरोधी माºयताएँ भी
उ¶पʨ हो जाती हɀ। इसका सरल सा उपाय यह हȉ िक आप अपना ¹यान अंतिवɓरोध कǧ जगह अपनी इ¬छा कȇ सार
पर कȇȑिČत रखȷ।

यिद आप समृʢ होना चाहते हɀ और मानते हɀ िक इसकȇ िलए कड़ी मेहनत करना आवÇयक हȉ और आप यह
कठोर ėम करने को तैयार भी हɀ तो यहाँ कोई अंतिवɓरोध नहȣ होगा और आप एक Êतर तक समृʢ हो सकते हɀ।

यिद आप समृʢ होना चाहते हɀ और मानते हɀ िक इसकȇ िलए कड़ी मेहनत करना आवÇयक हȉ और आप यह
कठोर ėम करने को अिन¬छǩक हɀ तो आप मȷ अंतिवɓरोध उ¶पʨ हो जाएगा, िजससे आपको न कȇवल कायɓ करने मȷ
किठनाई होगी, बǥÃक आपकȇ ʧारा िकए गए िकसी भी कायɓ का ďितफल ďाʫ नहȣ हो सकȇगा।

यिद आप समृʢ होने कǧ इ¬छा रखने कȇ साथ ही इसकȇ ďित अपनी पाĉता पर भी आʱÊत हɀ और चाहते हɀ
िक यह आपको कȇवल इसिलए िमल जाए, §यɉिक आप ऐसा चाहते हɀ, तब आपकȇ िवचारɉ मȷ कोई अंतिवɓरोध न
होने से समृǥʢ आपकǧ ओर ďवािहत होने लगेगी।...जब भी आप िकसी बात पर िवचार करȷ तो उससे जुड़ी
भावनाz पर नजर बनाए रहȷ। इससे आप अपनी इǥ¬छत वÊतु कȇ अंतिवɓरोध मȷ जºम लेनेवाले िकसी भी िवचार को
िमटा सकȇȑगे। इस तरह आकषɓण का िनयम आपको कामयाब बना देगा।

जब नौकǣरयाँ बरसती हɀ तो उनकǧ बाढ़ आ जाती हȉ



जेरी : एक Æयǥʇ कई महीनɉ से नौकरी ďाʫ करने कǧ इ¬छा रखते ƨए ďयास कर रहा हȉ और जैसे ही उसे
नौकरी िमलती हȉ, एक ही ह¼ते कȇ भीतर उसे चार या पाँच अºय अ¬छȆ अवसर भी िमल जाते हɀ। इसका §या कारण
हो सकता हȉ?
अđाहम : नौकरी िमलने मȷ इतना लंबा समय लगने कȇ पीछȆ संभवतः उस Æयǥʇ का ¹यान नौकरी पाने कǧ जगह
उसकǧ कमी पर एकाă होना रहा होगा, िजससे उसकȇ िमलने का समय दूर होता गया। जैसे ही उसे नौकरी िमली,
तब उसका ¹यान अब नौकरी न होने कȇ Êथान पर उसकǧ इ¬छा कǧ ओर हो गया तथा उसने ऐसे ही और अिधक
अवसरɉ को अपनी ओर आकिषɓत कर िलया। आपकȇ िदए उदाहरण मȷ इ¬छा बƨत मजबूत होने पर भी उसपर
िवʱास बƨत कमजोर था। समय बीतने कȇ साथ ही आकषɓण कȇ िनयम ने उसी भावना को ďबल बना िदया,
िजसकǧ उस Æयǥʇ मȷ अिधकता थी। अपने िवचारɉ कǧ सफाई न करकȇ वह Æयǥʇ खुद ही अपने कʴɉ का कारण
बन गया।

ďायः गोद लेने कȇ बाद गभाɓधान §यɉ हो जाता हȉ?
जेरी : §या यही कारण हȉ िक जब कोई दंपती वषɋ से गभाɓधान मȷ अƒम रहा हो, उनकȇ बŘा गोद लेते ही प¶नी
अचानक ही गभɓ धारण कर लेती हȉ?
अđाहम : हाँ, िनÊसंदेह यहाँ भी िबÃकǪल वही कहानी हȉ।

आकांƒाz कǧ तसवीर मȷ ďितÊपधाɓ का §या Êथान हȉ?
जेरी : एक ďÇन और, इस पूरी तसवीर मȷ ďितÊपधाɓ का §या Êथान हȉ?
अđाहम : हमारȆ ųिʴकोण से, िजस िवशाल đʼांड मȷ हम सब िनरȐतर सृजन करते रहते हɀ, वाÊतव मȷ यहाँ
ďितÊपधाɓ कǧ कोई गंुजाइश नहȣ हȉ। यहाँ सभी कǪछ इतनी ďचुरता मȷ मौजूद हȉ, जो हम सबको संतुʴ कर सकता हȉ।
जब आप कȇवल एक इनाम होने कǧ बात करते हɀ तो वहȣ से आप ďितÊपधाɓ कǧ शुƧआत कर देते हɀ। इसी से आप
हारना नहȣ, बǥÃक जीतने कǧ इ¬छा रखते हɀ। चँूिक आपका पूरा ¹यान जीतने कǧ बजाय हारने पर कȇȑिČत रहता हȉ,
इसिलए यही इ¬छा आगे चलकर बेचैनी का Ʃप ले लेती हȉ।

िकसी भी ďितÊपधाɓ मȷ भाग लेने पर वही Æयǥʇ जीत हािसल करता हȉ, जो अपनी इ¬छा कȇ ďित सबसे ®यादा
Êपʴ व अपेƒी हो। यही िनयम हȉ। ďितÊपधाɓ का महŨव कȇवल इतना हȉ िक इससे इ¬छा को ďेरणा िमलती हȉ।

§या मुझे अपनी इ¬छा-शǥʇ बढ़ाने से कोई लाभ होगा?
जेरी : §या कोई ऐसा तरीका हȉ, िजससे लोग अपनी इ¬छा-शǥʇ को इतना अिधक मजबूत कर लȷ िक उºहȷ अपनी
नापसंद वÊतुz से अिधक अपनी पसंद कǧ वÊतुएँ हािसल हो सकȇȑ?
अđाहम : िनǥʮत ही खंडȆ¬छा ďिĀया का उपयोग कर वे ऐसा कर सकते हɀ। लेिकन यह इ¬छा-शǥʇ को मजबूत
करना नहȣ हȉ। ये ऐसे िवचार हɀ, िजºहȷ आकषɓण का िनयम और अिधक बढ़ा देगा।

इ¬छा-शǥʇ का अथɓ हȉ ųढ़ता तथा ųढ़ता का अथɓ हȉ—सोʡेÇय िवचार करना। इसमȷ िजतनी कड़ी मेहनत कǧ
आवÇयकता लग रही हȉ, वाÊतव मȷ ऐसा हȉ नहȣ। बस, जो आप चाहते हɉ, उस पर िवचार करते रहȷ। इसे िदन भर
करते रहȷ और इसकȇ बाद का सारा काम आकषɓण कȇ िनयम का होगा।



अिधकांश लोगɉ को िवकास कǧ अनुभूित होना बंद §यɉ हो जाती हȉ?
जेरी : मुझे लगता हȉ िक हमारȆ समाज मȷ अिधकांश लोगɉ का िजतना अिधक िवकास व वृǥʢ होनी होती हȉ, वह
25 से 35 वषɓ कǧ आयु तक हो जाती हȉ। उºहȷ जैसा भी घर, जीवन-Êतर, आजीिवका, माºयताएँ, राजनीित व
धािमɓक आÊथाएँ तथा उनमȷ से अिधकतर लोगɉ को िमलनेवाले जीवन कȇ िविवध अनुभव उन सबको ďाʫ हो चुकȇ
होते हɀ। §या आपको इसकȇ कारण कǧ जानकारी हȉ?
अđाहम : ऐसा नहȣ होता िक उºहȷ जो भी अनुभव िमलने हɀ, वे तब तक ďाʫ हो जाते हɉ। होता यह हȉ िक वे अब
नए अनुभवɉ को आकिषɓत करना बंद कर देते हɀ। नए अनुभवɉ मȷ उŧेजना व अिधक इ¬छा िनिहत रहती हȉ, लेिकन
उनमȷ से अिधकांश इ¬छाएँ सोʡेÇयपूवɓक सुिनǥʮत कǧ गई नहȣ होतȣ, बǥÃक ºयूनािधक अपने आप उ¶पʨ होती
हɀ।

अपने आप आकिषɓत होने से वे अपने आप और अिधक को आकिषɓत करती हɀ; जबिक अपनी इ¬छा पर ¹यान
देने से बदलाव होता हȉ, िजससे इसिलए संतोष अनुभव होने लगता हȉ, §यɉिक िनयमɉ कȇ बारȆ मȷ कोई समझ मौजूद
नहȣ हȉ।

अिधकतर लोग इसिलए िवकास को अवƧʢ कर बैठते हɀ, §यɉिक उºहȷ đʼांड कȇ िनयमɉ कǧ कोई जानकारी
नहȣ होती। इसिलए वे अनजाने मȷ ही अंतिवɓरोधी िवचार उ¶पʨ करते हɀ, िजसकȇ पǣरणामÊवƩप उनकǧ इ¬छाएँ पूरी
नहȣ हो पातȣ। जब आपकǧ कǪछ पाने से जुड़ी इ¬छा िक §या ďाʫ कर सकते हɀ, से अंतिवɓरोध होता हȉ तो कड़ी
मेहनत से भी अ¬छȆ पǣरणाम नहȣ िमल पाते और समय बीतने कȇ साथ ही आप थकना शुƩ हो जाते हɀ।

जब आप मȷ đʼांड कȇ िनयमɉ कȇ ďित सजग जागƩकता आ जाती हȉ और आप अपने उन िवचारɉ को सावधानी
से अपनी इ¬छाz कǧ ओर िनदȺिशत करने लगते हɀ तो इसकȇ सकारा¶मक पǣरणाम जÃदी ही िमलने शुƩ हो जाते
हɀ।
जेरी : एक उदाहरण लेते हɀ। मान लीिजए, एक Æयǥʇ अपने जीवन मȷ उस मुकाम पर हȉ, जहाँ वह हमारȆ अनुसार
नकारा¶मक या तेजी से अवसान पर गित कर रहा हȉ। ऐसे मȷ वह खंडȆ¬छा का उपयोग कर िकस तरह अपनी गित
को िफर से उठान पर ला सकता हȉ?
अđाहम : आपका आज सबसे शǥʇशाली हȉ, बǥÃक सभी तरह कǧ शǥʇयाँ यहȣ पर अभी मौजूद हɀ। इसिलए यिद
आप जहाँ हɀ, वहȣ अपना ¹यान एकाă रखȷगे और Ƨककर यह िवचार करȷगे िक इस खंड से आप §या चाहते हɀ तो
आप इसपर और अिधक Êपʴ हो जाएँगे। िफलहाल आप ď¶येक िवषय मȷ से §या चाहते हɀ, उसे नहȣ छाँट सकते;
लेिकन आप इसी ƒण यह अवÇय सुिनǥʮत कर सकते हɀ िक आप इसमȷ से §या ďाʫ करना चाहते हɀ। जब आप
खंड-ďितखंड ऐसा करने मȷ सƒम हो जाएँगे तो आप मȷ एक नई तरह कǧ Êपʴता िवकिसत होगी, िजससे आपकǧ
अवसान गित पलटकर िवकास कǧ ओर हो जाएगी।

हम पुरानी माºयताz व आदतɉ कȇ ďभाव से कȊसे बच सकते हɀ?
जेरी : अđाहम, हममȷ से अिधकतर लोगɉ कȇ िलए अपने पुराने िवचारɉ, माºयताz व आदतɉ को ¶यागना िवशेष
Ʃप से किठन हȉ। §या आप हमȷ कोई ऐसी उǥʇ बता सकते हɀ, िजससे हम अपने पुराने अनुभवɉ व माºयताz कȇ
ďभाव से दूर रह सकȇȑ?
अđाहम : हम अपनी वतɓमान ǥÊथित मȷ ही पूणɓतः शǥʇशाली हɀ। हम पुरानी अवधारणाz को ¶यागने पर जोर नहȣ
देते, §यɉिक उनसे छǩटकारा पाने कȇ ďयासɉ मȷ आप उनकȇ बारȆ मȷ और अिधक िवचार करने लगते हɀ। आपकȇ कई



पुराने खयाल बƨत उपयोगी हɀ। बस, कȇवल इसपर ¹यान बनाए रखȷ िक आप अपने िवचारɉ को िकस ओर िनदȺिशत
कर रहȆ हɀ और वही िनणɓय लȷ, िजनसे आपको अ¬छा महसूस हो। आज मɀ चाहȆ जहाँ जाऊȔ या मɀ कǪछ भी कर रहा
ƪȓ, मेरी मु¨य आकांƒा वही रहȆगी, जैसा मɀ देखना चाहता ƪȓ। मुझे अ¬छा लगने से अिधक महŨवपूणɓ कǪछ भी नहȣ
हȉ।
जेरी : जब लोग मीिडया को कǪछ नकारा¶मक फȊलाते देखȷ या संभवतः अपने िमĉɉ ʧारा बताई जा रही समÊयाz
को सुन रहȆ हɉ तो वे इस नकारा¶मकता को कȊसे Êवयं से दूर रख सकते हɀ?
अđाहम : आप जीवन-अनुभवɉ कȇ ď¶येक खंड मȷ वह आकांƒा सुिनǥʮत कर सकते हɀ, जो आपको पसंद हो।
यिद आप ऐसा कर सकȇ तो इसकȇ बाद आप नकारा¶मक पǣरųÇयɉ मȷ भी वह देख सकȇȑगे, जो आप देखना चाहते
हɉ।

§या अवांिछत को Æयʇ करना ठीक रहȆगा?
जेरी : §या हम िजन चीजɉ को अपने िलए अवांिछत मानते हɉ, उनकȇ बारȆ मȷ बात करना सही हȉ?
अđाहम : कई बार आप जो नहȣ चाहते, उसकȇ बारȆ मȷ बात करकȇ आप जो चाहते हɀ, उसकǧ Êपʴ तसवीर बना
देते हɀ; लेिकन अपने िलए अवांिछत िवषयɉ से िजतना जÃदी दूर हटकर अपने िलए वांिछत िवषय पर िजतना जÃदी
आ जाएँ, उतना ही अ¬छा होता हȉ।

§या अपने नकारा¶मक िवचारɉ पर शोध करने से कǪछ लाभ होगा?
जेरी : अđाहम, §या आपको अपने मȷ नकारा¶मक भावना ďकट करनेवाले िकसी िविशʴ िवचार कǧ पहचान करने
मȷ कोई महŨव िदखता हȉ?
अđाहम : इसकȇ महŨवपूणɓ होने का यह कारण हो सकता हȉ—सबसे महŨवपूणɓ यह हȉ िक जैसे ही आपको पता
चले िक आप मȷ कोई नकारा¶मक िवचार िसर उठा रहा हȉ तो जैसे भी संभव हो, उस नकारा¶मक िवचार कȇ बारȆ मȷ
सोचना िबÃकǪल बंद कर दȷ। यिद आप ऐसा समझते हɉ िक वह बƨत शǥʇशाली हȉ तो आप यह भी देखȷगे िक यह
नकारा¶मक िवचार बारȐबार ďकट होता रहȆगा। तब आपको लगातार उस नकारा¶मक िवचार पर से अपनी सोच को
िकसी अºय चीज कǧ ओर पǣरवितɓत करते रहना होगा। इस तरह, इस कʴदायी िवचार को पहचानकर नए
ųिʴकोण ʧारा इसमȷ पǣरवितɓत करने मȷ उपयोग हो सकता हȉ। दूसरȆ श½दɉ मȷ, इस असंगत माºयता को पǣरवितɓत
कर सुसंगत बनाया जा सकता हȉ, िजसकȇ बाद वह आपको लगातार भयभीत नहȣ कर सकȇगी।

जब अºय लोगɉ को मेरी इ¬छाएँ वाÊतिवक न लगȷ तो §या करȷ?
जेरी : जब कोई इस बात से पǣरिचत हो िक हम §या चाहते हɀ (जो वाÊतिवकता से बƨत दूर िदखता हो) और यह
Æयǥʇ लगातार हमȷ यह कहता रहȆ िक हमारी इ¬छाएँ वाÊतिवक नहȣ हɀ, तो हम उसकǧ बातɉ से ďभािवत होने से
कȊसे बच सकते हɀ?
अđाहम : दूसरɉ कȇ ďभाव से बचने कȇ िलए सबसे जƩरी हȉ िक आप उनसे बातचीत शुƩ होने कȇ पूवɓ ही आपकȇ
िलए उसमȷ महŨवपूणɓ §या हȉ, इसपर िवचार करना शुƩ कर दȷ। इसमȷ खंडȆ¬छा का बƨत महŨव हȉ। जब अºय लोग
आपसे वाÊतिवकता को देखने कǧ बात कहते हɀ तो वे लोग आपको उससे जड़ समेत उखाड़ने तक ďभािवत कर
सकते हɀ। जब तक आप जो हɀ, उºहȣ वÊतुz को देखते रहȷगे, तब तक आप इसकȇ पार नहȣ जा सकते। यिद आप



िजस भी वÊतु को पसंद करते हɀ, उसे अपनी ओर आकिषɓत करना चाहते हɉ तो आपको उसे ही Êवीकार करना
होगा, िजसे आप देखना चाहते हɀ। ‘जो हȉ’, पर ųिʴ डालना ‘और अिधक जो हȉ’, को आकिषɓत करता हȉ।

60 िदनɉ मȷ सबकǪछ ďाʫ करȷ, §या यह संभव हȉ?
जेरी : आपने जोर देकर कहा हȉ िक 60 िदनɉ कȇ भीतर ही हम अपने जीवन मȷ चीजɉ को िजस तरह देखना चाहते
हɀ, वे वैसी ही हो जाएँगी। आपकȇ अनुसार, हम यह कȊसे कर सकते हɀ?
अđाहम : सबसे पहले तो आपको यह जानना होगा िक इस समय आपकȇ पास जो भी कǪछ हȉ, वह आपकȇ ʧारा
अतीत कȇ िवचारɉ का पǣरणाम हȉ। आज आप िजन भी पǣरǥÊथितयɉ मȷ जी रहȆ हɀ, वे उºहȣ सब िवचारɉ ʧारा
आमंिĉत या Êथािपत कǧ गई हɀ। इसी तरह, आप जब अपने भिवÉय से जुड़Ȇ िवचारɉ को Êथािपत करना शुƩ करते
ƨए जो आपको चािहए, उस पर िवचार करȷगे तो आप भिवÉय मȷ उन घटनाz व पǣरǥÊथितयɉ का अनुकǮलन आरȐभ
कर दȷगे, जो आपको पसंद हɉगी।

जब आप अपने भिवÉय पर िवचार करते हɀ तो आपका भिवÉय चाहȆ 10 वषɓ दूर हो या 5 वषɓ या िफर 60 िदन
दूर हो, आपने वÊतुतः उसका िनधाɓरण करना आरȐभ कर िदया हȉ। तब आप इन पूवɓ िनधाɓǣरत ƒणɉ मȷ ďिवʴ होते हɀ
और तब आपका भिवÉय आपका वतɓमान बन जाता हȉ। इसे और अिधक िववरणा¶मक बनाने कȇ िलए आप कह
सकते हɀ, ‘मɀ िफलहाल यही चाहता ƪȓ।’ इसकȇ साथ ही आपने इससे पहले से अभी इस ƒण तक भिवÉय कȇ संबंध
मȷ जो भी कायɓ करने कǧ आकांƒा कǧ थी, वह सब एक साथ िमलकर आपको आज वह ďदान कर देगी, िजसे
आप ď¶यƒ होते देखना चाहते हɀ।

इस सरल ďिĀया ʧारा आप िदनोिदन यह समझ सकȇȑगे िक खंड कȇ बƨत से Ʃप होते हɀ। जब आप िकसी नए
खंड मȷ ďिवʴ होते हɀ तो आपको Ƨककर यह देखना होगा िक इसमȷ आपकȇ िलए सबसे महŨवपूणɓ §या हȉ। तभी
आप आकषɓण कȇ िनयम कȇ मा¹यम से अपनी मनचाही वÊतु को अपनी ओर आकिषɓत कर सकते हɀ। िजस वÊतु
पर आप िजतना अिधक िवचार करȷगे, वह उतनी ही Êपʴ होती जाएगी। आपको उसकȇ संबंध मȷ िजतनी अिधक
सकारा¶मक भावनाएँ महसूस हɉगी, आप उतनी ही अिधक शǥʇ को आकिषɓत कर सकȇȑगे। खंडȆ¬छा कǧ यह
पʢित सोʡेÇय सृजन तक पƨȓचने कǧ कǪȑजी हȉ।

हमȷ आपकȇ साथ इस महŨवपूणɓ िवषय पर चचाɓ करकȇ बƨत अ¬छा लगा। हमारȆ मन मȷ आपकȇ िलए अगाध ďेम
हȉ।

अब आप जानते हɀ
इस बातचीत कȇ बाद अब आप शाʱत जीवन से जुड़Ȇ िजस अनोखे खेल मȷ शािमल हɀ, अब उसकȇ िनयमɉ को

भी समझ गए हɉगे। अब चँूिक आपको अपने भौितक अनुभवɉ का रचना¶मक िनयंĉण ďाʫ हो गया हȉ, तो इस तरह
आपने अपने भा©य मȷ शानदार अनुभवɉ को Êथान दे िदया हȉ।

अब, जब आप शǥʇशाली आकषɓण कȇ िनयम से पǣरिचत हɀ, इसिलए अब आपको अपने तथा दूसरɉ कȇ साथ
घटती घटनाz को देखकर कोई आʮयɓ नहȣ होगा। जब आप अ¾यास कर अपने िवचारɉ को अपनी इǥ¬छत
वÊतुz कǧ ओर िनदȺिशत करने मȷ िनपुण हो जाएँगे तो सोʡेÇय सृजन कȇ िवƔान का बोध आपको आपकȇ इǥ¬छत
Êथान पर पƨȓचा देगा।

खंड-ďितखंड आप अपने जीवन कȇ अनुभवɉ को िनधाɓǣरत करȷगे तथा अपने भिवÉय को शǥʇशाली िवचारɉ का



ďेषण कर उसे अपने आनंदďद आगमन हȆतु तैयार कर दȷगे। वहȣ अपनी भावनाz पर ¹यान देकर आप अपने
िवचारɉ को अपने आंतǣरक अǥÊत¶व कȇ अनुकǮल करते ƨए अपने वाÊतिवक ÊवƩप को पहचानकर उस पǣरपूणɓ
जीवन तथा अनंत आनंद कȇ Êवीकारकताɓ बनȷगे, िजसकȇ िलए आपने यहाँ जºम िलया हȉ।

हमȷ इस बातचीत मȷ बƨत आनंद आया।
अभी कȇ िलए हम िवराम लेते हɀ।

—अđाहम
qqq
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	क्या मेरी नकारात्मक प्रत्याशा से दूसरों के हित प्रभावित होते हैं?
	क्या मैं अन्य लोगों द्वारा की गई पूर्व प्रोग्रामिंग को मिटा सकता हूँ?
	मेरा शक्ति का केंद्र वर्तमान में निहित है?
	सबसे पहली नकारात्मक बात कैसे घटती है?
	क्या कल्पना ही मानसिक चित्रण नहीं होती?
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	अपनी योग्यता को साबित करना क्यों आवश्यक है?
	अब्राहम की विधि में श्रम व क्रियाएँ किस तरह फिट होती हैं?
	क्या मैं आनेवाली परिस्थितियों का मार्ग बना रहा हूँ?
	सृष्टि हमारी विभिन्न इच्छाओं को कैसे पूरा करती है?
	भौतिक व अभौतिक जीवन में क्या अंतर होता है?
	किसी भी अनचाहे विचार को वास्तविक बनने से कैसे रोका जा सकता है?
	क्या मुझे प्रत्यक्षीकरण के साधनों का मानस चित्रण नहीं करना चाहिए?
	क्या मेरी इच्छाएँ बहुत विशिष्ट हैं?
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	इन सिद्धांतों का उपयोग बुराई में भी हो सकता है?
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	हमारा भूत, भविष्य व वर्तमान आपस में जुड़े हैं
	अन्याय होता देखकर भी उसे स्वीकार कर लेना चाहिए?
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	स्वीकार कर बनें धनहीन से धनाढ्य
	स्वीकार्यता, रिश्ते व स्वार्थ की कला
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	भाग-Vखंडेच्छा
	खंडेच्छा की जादुई प्रक्रिया
	मैं अपनी सफलता का खंड-विभाजन कर सकता हूँ
	यह समय सबसे बेहतरीन है
	खंडेच्छा का उद्देश्य व महत्त्व
	आपका समाज विचारों को उत्तेजित करता है
	भ्रम से स्पष्टता एवं उससे सोद्देश्य सृजन की यात्रा
	अपने दिनों का आकांक्षाओं के खंड में विभाजन करना
	मैं कई स्तरों पर कार्य व निर्माण करता हूँ
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	सफलता का वास्तविक पैमाना क्या है?
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	क्या मैं अनियोजित बाधाओं के बीच भी खंडेच्छा कर सकता हूँ?
	क्या खंडेच्छा से मेरे प्रयोज्य समय में वृद्धि होगी?
	सभी लोग अपने जीवन को उद्देश्यपूर्ण क्यों नहीं बनाते?
	हमारे अनुभवों में इच्छा का क्या महत्त्व है?
	लोग बहुत थोड़े समय तक ही स्थिर क्यों रह पाते हैं?
	हम अपनी प्राथमिकताओं का निर्धारण कैसे करें
	हमारी रचनात्मक आकांक्षाएँ कितनी विवरणात्मक होनी चाहिए?
	क्या मुझे अपनी खंडेच्छा को निरंतर दोहराते रहना होगा?
	क्या यह खंडेच्छा प्रक्रिया मेरी स्वाभाविक प्रतिक्रिया को प्रभावित करेगी?
	मान्यताओं व इच्छाओं के बीच का नाजुक संतुलन
	खंडेच्छा कब कार्यरत हो जाती है?
	कार्य के सबसे अच्छे विकल्प का चयन कैसे करें?
	इसके प्रत्यक्षीकरण में कितना समय लगेगा?
	क्या खंडेच्छा का सह-निर्माण में उपयोग संभव है?
	मैं अपनी आकांक्षाओं को पूरी शुद्धता से कैसे प्रकट कर सकता हूँ?
	क्या कोई बिना प्रयास किए समृद्ध हो सकता है?
	जब नौकरियाँ बरसती हैं तो उनकी बाढ़ आ जाती है
	प्रायः गोद लेने के बाद गर्भाधान क्यों हो जाता है?
	आकांक्षाओं की तसवीर में प्रतिस्पर्धा का क्या स्थान है?
	क्या मुझे अपनी इच्छा-शक्ति बढ़ाने से कोई लाभ होगा?
	अधिकांश लोगों को विकास की अनुभूति होना बंद क्यों हो जाती है?
	हम पुरानी मान्यताओं व आदतों के प्रभाव से कैसे बच सकते हैं?
	क्या अवांछित को व्यक्त करना ठीक रहेगा?
	क्या अपने नकारात्मक विचारों पर शोध करने से कुछ लाभ होगा?
	जब अन्य लोगों को मेरी इच्छाएँ वास्तविक न लगें तो क्या करें?
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	अब आप जानते हैं


